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Ohjeet turvalliseen esiopetukseen ja varhaiskasvatukseen

Esiopetukseen ja varhaiskasvatukseen ei pida tulla, jos on sairastumiseen viittaavia oireita.
Tama koskee seka lapsia ettd aikuisia. Esiopetukseen ja varhaiskasvatukseen voi palata
vahintdén yhden oireettoman paivan jalkeen. Jos oireet jatkuvat, on hyva selvittaa,
johtuvatko ne koronainfektiosta. Jos lapsella on allerginen nuha, yksittaisia aivastuksia tai
jos hanen nenansa alkaa vuotaa ulos mennessa mutta oireilu loppuu sisatiloissa, lapsi voi
menna esiopetukseen tai varhaiskasvatukseen, kunhan hanen yleistilansa on muuten
normaali eika infektio-oireita ole. Jos lapsi sairastuu paivan aikana, oireinen lapsi siirretaéan
valittomasti erilliseen tilaan odottamaan huoltajaa aikuisen valvonnassa. Aikuinen valttaa
lahikontaktia sairastuneeseen sailyttaen riittdvan etaisyyden.

Ajantasainen ohjeistus l16ytyy THL:n Lapset ja koronavirus —sivulta. Vastauksia saa myds
omalta terveysasemalta ja/tai koronaneuvonta@lohja.fi.

e Seka lapset etta aikuiset pesevat kdtensa aina tullessaan esiopetukseen tai
varhaiskasvatukseen, sekd ennen kotiinlahtda. Aikuiset ohjaavat ja valvovat lasten
kéasien pesua. Kadet pestaan vedelld ja saippualla aina ennen ruokailua, aina ulkoa
sisélle tullessa, seka aina aivastamisen tai yskimisen jalkeen, tai kun kadet ovat
nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan huolellisesti kertakayttbiseen kasipaperiin.
Kasidesia kaytetadn lasten kanssa aikuisten valvonnassa vain, jos ei ole
mahdollisuutta kasien pesuun.

e Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakayttonenaliina,
joka heitetddn roskiin heti kaytén jalkeen. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan
suu kyynartaipeella. Kadet pestdén taméan jalkeen.

e Toivomme, etta lasta tuo ja hakee vain yksi aikuinen kerrallaan kayttaen
paasaantotisesti oman ryhman eteista ja etta sisatiloissa vietetaan vain lyhyt aika.

e Varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen tutustumisia jarjestamme sovitusti valjyys- ja
hygieniamaarayksia noudattaen.

e |apselle tarkean lelun saa tuoda varhaiskasvatukseen ja vieda kotiin paivan
paatteeksi (esim. uni- tai turvalelu).

Lelupaivid emme toistaiseksi jarjesta.

e Varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmakeskusteluja jarjestetdan ajantasaiset
koronarajoitukset ja turvallisuusohjeet huomioiden, huoltajien toiveita kuunnellen,
l&sna tai etana.

e Vanhempainiltoja jarjestetdan ajantasaiset kokoontumisrajoitukset, turvallisuus- ja
hygieniasddnnét huomioiden, 1asna tai etané.

Lapsiryhmé&n toiminta jaetaan paivan aikana pienryhmiin ja toimintaa porrastetaan.

e Henkilbkunnan kokoontumisia valtetaan.

Sahkdiset tiedottamisen kanavat ovat kaytossé joka ryhméssa. Varmistattehan, etta
yhteystietonne ovat ajan tasalla.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/lapset-ja-koronavirus

Koronavirusepidemiaan liittyvien hygieniaohjeiden noudattamista jatketaan
varhaiskasvatuksen toiminnassa ja tiloissa. Hygienian tehostamisesta huolimatta
huolehditaan, etta lapsi saa tarvitsemansa aikuisen laheisyyden, turvan ja vuorovaikutuksen
mahdollisimman samalla tavalla kuin ennenkin. Tamé on huomioitava myds lapsen
lempeéasséa hoidon aloituksessa.

Uusien lasten aloittaessa on syyté kiinnittaé erityistd huomiota hygieniaohjeistuksiin seké
silhen, miten lapset oppivat toimimaan uudessa ryhmassa turvallisesti. Ryhmassa kerrataan
lasten kanssa kasienpesu, aivastaminen, yskiminen, nenan niistdminen ym. hyvaan
hygieniaan liittyvét toimintatavat.

Varhaiskasvatuksessa on suositeltavaa hyddyntéa lahistolla olevia ulkotiloja ja
luonnonymparistoja.

Lasten kanssa kasitelladn koronaa lapsen ikatason mukaisesti, kuitenkaan hAmmentamatta
lasta turhaan. Rehelliset ja lapsen ikatason mukaiset vastaukset kysymyksiin luovat
turvallisuutta. Lapset myos saattavat toistaa kysymyksia useampaan kertaan. Lasta tulee
kuunnella ja hanen kysymyksiinsa tulee vastata, vaikka aikuinen voikin ajatella, etta olisi
hyva "suojella” lasta. Keskusteluissa on hyva kayttaa lapsille tuttuja kasitteita ja ilmauksia.

Tartuntaketjujen selvitysty6 kuuluu tartuntatautilain mukaan kunnan tai sairaanhoitopiirin
tartuntataudeista vastaavalle ladkéarille. Jos esiopetuksessa tai varhaiskasvatuksessa
todetaan jollakulla koronavirustartunta, selvitetaan, onko tapahtunut altistumista, ja
altistuneet jaljitetaan ja asetetaan tartuntatautilain nojalla karanteeniin. Koronavirustartunnan
saaneen on siten oltava pois koulusta tai varhaiskasvatuksesta tartuntatautilaakarin
antamien ohjeiden mukaisesti.

Kasvomaskin kaytt6

Huoltajille suositellaan vahvasti kasvomaskin kayttda seka turvavalien noudattamista lasta
tuotaessa ja haettaessa esiopetuksesta ja varhaiskasvatuksesta.

Varhaiskasvatuksen henkilokunnalle suositellaan vahvasti kertakayttdisen kasvomaskin
kayttoa sisatiloissa. llman kasvomaskia tapahtuvissa tilanteissa (kahvi- ja ruokailutilanteet)
tulee huomioida henkildmaaran rajoitus taukotiloissa siten, etté turvavalit (1-2 m) on
mahdollista toteuttaa ja l&hikontaktit ja&vat lyhyeksi (alle 15 minuuttia).

Pienten lasten kanssa tydskenneltdessa (alle kolmevuotiaiden ryhma tai ryhma, jossa on
mya0s alle kolmevuotiaita) kaytetaan visiiria tai maskia. Ryhmissa, joissa on vain yli
kolmevuotiaita lapsia suositellaan kasvomaskin kayttoa.

Avoimessa varhaiskasvatuksessa sisatiloissa tulee kayttaa kasvomaskia.

Ulkoilussa ei tarvitse kayttaa kasvomaskia. Turvavaleistd ja muista hygieniaohjeista tulee
huolehtia.



Muuta huomioitavaa

Lasten kanssa ei lahdeta retkelle paikkaan, missé on paljon muita ihmisia.
Emme jarjesta isoja (yleiso)tilaisuuksia tai missa useat eri ryhmat sekoittuisivat.
Terapeutit, musiikkileikkikoulut ym. saanndlliset vieraat voivat edelleen toimia
taloissa, kasvomaskia tulee kayttaa.

e Pienryhmissa voi kayda kirjastossa. Esioppilaat voivat kayda uimassa. Koulujen
likunta- ja muita tiloja voi kayttaa sovitusti.

e Koulun erityisopettaja tai muut koulun tydntekijat voi kdyda esiopetuksessa ja
varhaiskasvatuksessa.

e Avoimessa varhaiskasvatuksessa noudatamme ajantasaisia kokoontumisrajoituksia
ja valjyys- ja hygieniasuosituksia. Sisatiloissa joudumme rajaamaan kavijamaaraa ja
kayttamaan varausjarjestelmad. Myos Postikadun leikkipuiston kavijamaaraa
rajataan turvavalien mahdollistumisen vuoksi. Avoin varhaiskasvatus tiedottaa
toimintaa koskevista rajoituksista ja muutoksista erikseen.
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