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Miksi kasia pestaan: \

e Kasia pestaan tautien, kuten vatsataudin ja
influenssan ehkdisemiseksi. \

e Kasia pestaan, jotta bakteerit eivat leviaisi sinun
kadestasi esimerkiksi oven kahvaan, johon
hetkenpaasta kaveri tarttuu ja bakteerit kulkevat
hanen kasiinsa.

» Kadet tulisi siis pesta aina paivakotiin/kouluun
tullessa, jotta kodin bakteerit eivat siirry
paivakotiin/kouluun ja samoin kotiin tullessa.




Missa tilanteissa kasia
nestaan?

Kadet tulisi pesta aina saapuessa sisatiloihin ulkoa tai
jostain toisesta paikasta, jotta edellisen paikan
bakteerit eivat siirry uuteen paikkaan.

* Hikoilun jalkeen, silla hikiset kadet antavat
bakteereille loistavat olosuhteet elaa.

* Ennen ruokailua, jotta kasissa olevat bakteerit eivat
ajaudu suuhun.

* Vessassa kaynnin jalkeen, kiinnita myds huomiota,
etta suljet ponton kannen ennen vetamista, silla
sielta voi lentaa pisaroita laheisille pinnoille.

* Myo0s niistamisen tai kasiin yskimisen jalkeen tulee
kadet pesta.




Miten kadet
pestaan
oikein?

Sulje hana

puhtaita
kasia
suojaten.

Kuivaa kadet
puhtaaseen
kertakaytto-
tai kangas-

pyyhkeeseen.

PESE
KADET
NAIN

RUOKAVIRASTO

§ Huuhtele
b kédet

“ puhtaiksi.

Pese myos Pese

kynsien
alustat.

kdmmenien

selkdpuolet,
sivustat,
ranteet ja

sormien valit.

Poista
sormukset,
korut ja
kello.

Kastele kadet
lampimalla vedella.

Ota kasiin nestesaippuaa
ja hiero kammenia
yhteen noin 20
sekuntia.



Kasienpesu tietovisa
Kotlin:

* Milloin kadet tulisi pesta?

A) Suihkun jalkeen B) Ennen ruokailua C) Pukemisen
jalkeen

* Miksi kasia pestaan?

A) Ehkaistaan bakteerien leviamista B) Lammitellaan kasia
C) Jotta ne tuoksuisi saippualle

* Miten kadet pestaan oikein?

A) Pestaan pelkalla vedella B) Pestaan kadet ja kuivataan
housuihin C) Pestaan kadet huolellisesti saippualla ja
kuivataan hyvin.

* Minkalaisissa kasissa bakteerit viihtyvat parhaiten?

A) Hyvin pestyissa ja kuivatuissa B) Hikisissa ja likaisissa




Ohjeet kasienpesu
kokeeseen:

* Astiaan vetta, veden lampatilalla
ei valia.
e Kahvin poroja astiaan, niin etta
veden pinta peittyy.

e Lapsen sormeen saippuaa.

e Kun lapsi laittaa sormen veteen ja
heiluttaa saippuaa pois sormesta,
|lahtevat kahvin porot kauemmas.

Se kuvaa bakteereita jotka
|lahtevat ihmisen iholta pois, kun
kadet pestaan kunnolla.




Lahteet

e Ruokavirasto.fi
e THL.fi



