
Mustikoiden elo-syyskuun kuukausikirje  
 

 

Mustikat ehtivät elokuun aikana jo muutaman kerran metsään. Lapset ovat syöneet 
mustikoita ja ihmetelleet metsää: sen värejä, lehtiä, puita, käpyjä, neulasia. Olemme 
huomanneet, että kaikki kepit eivät lähdekään irti maasta; maassa kiinni olevat ovatkin 
juuria. Käpyjä on helppo kerätä, ja niitä on hauskaa heittää rinnettä alas kauemmas 
metsään. Myös kepit lentävät hyvin. Kepeistä olemme sopineet, että ne eivät osu kaveriin. 
Muuten kaveria voi sattua. Kepeillä on ihanaa soittaa eri kokoisiin kiviin. Mustikat pitävät 
paljon laulamisesta ja soittamisesta. Kepeillä on koputeltu puunrunkoja sekä varovasti 
silitelty puiden oksia ja lehtiä. Olemme puhuneet siitä, ettei lehtiä voikaan repiä, muuten 
puu menee rikki. Mutta lehtiä voi kyllä silittää ja tunnustella. 
 

Kerran otimme metsään mukaan kynät ja eri värisiä kartonkeja. Jokainen sai itse valita 
värin, ja tutkia sitten erilaisia kyniä. Valittavana oli värikyniä, isoja ja pieniä liituja sekä 
lyijykyniä. Mustikat vertailivat kynien kokoa ja niiden tunnusteleminen sekä järjesteleminen 
oli mieluista. Pieneen vahaliitupakettiin ei mahtunutkaan isoja väriliituja. Omaan käteen 
mahtui aika monta kynää kerralla. Kynän kärjen sai laitettua kiinni toisen kynän kärkeen, 
jos halusi. Ja tietysti itse piirtäminen oli kivaa: kaikki halusivat osallistua.  
 

Mustikat viihtyvät metsässä ja löytävät helposti tutkittavaa ja tekemistä. Pidemmällekin 
jaksetaan kävellä, pienimmät ovat istuneet kävelymatkan ainakin osittain rattaissa. 
Epätasainen maasto on mielenkiintoinen, välillä vähän jännittäväkin. Silloin voi 
halutessaan ottaa aikuista kädestä kiinni ja kiivetä yhdessä isolle kivelle, mennä suuren 
juuren yli tai laskeutua jyrkempää kohtaa rinteessä. Mustikat ovat sinnikkäitä ja taitavia, ja 
ilahtuneena jakavat löytöjään ja huomioitaan kavereille ja aikuisille. Ötökät, sienet, marjat, 
kepit, kävyt ja muut tutkitaan tarkasti. Myös kauempana olevat kohteet kiinnostavat: 
kuusenlatvoista on bongattu käpyjä, ja ylhäällä taivaalla pilvet liikkuvat, lintu ja orava 
huomataan pitemmänkin matkan päässä. 
 

Metsän vaihteleva maasto tukee loistavasti karkea- ja hienomotoriikkaa. Jalkojen ja käsien 
liikeradat kehittyvät huomaamatta monipuolisesti, kun erilaisia ja eri kokoisia pintoja 
laskeudutaan ja noustaan ihan eri tavalla kuin päiväkodin pihalla. Pinsettiote ja sormien 
käyttö vahvistuu ja tarkentuu, kun koko ajan löytyy jotain maasta poimittavaa. Kävyt, kepit, 
neulaset ja kivet ovat kaikki erilaisia: pieniä-isoja, pitkiä-lyhyitä, paksuja-ohuita, painavia-
kevyitä, karheita-sileitä. 
 

Elokuussa oli Itämeri-päivä. Silloin laulettiin merellisiä lauluja, leikittiin merellisiä leikkejä ja 
maalattiin Itämerta. Lepohuoneen leikeissä sinisestä lattiasta ja matosta tuli vettä, jonka 
pinnalle tehtiin sadetta omilla sormilla ja käsillä. Sadetta naputeltiin ja taputeltiin myös 
omaan kehoon. Sitten lähdettiin uimaan: ensin käsiliikkeillä, konttamaalla, kävellen ja 
vatsallaan eteenpäin ryömien käsiä ja jalkoja apuna käyttäen. Vihreät patjat ja ruskea 
peitto ja tyynyt olivat saaria, patjoista sai tehtyä sillan. Vesileikkiin tuli mukaan keltaisia 
palloja. Mustikat rakastavat palloja; niiden heittelyä, kiinni ottamista, kopittelua, maaliin 
heittoa, vieritystä, pomputtelua. Samalla tulee juostua pitkiä matkoja, kun pallot vievät 
mennessään. Ja kaikilla on niin hauskaa! ”Mennäänkö taas juoksemaan?” 
 

Syyskuussa on ihmetelty alkanutta syksyä mm. luonnon muuttuvia värejä havainnoimalla 
sekä lasten ihmettelyn ja pohdinnan tuloksena askarreltu ruokailutilan seinälle Pihlaja. 
Lisäksi on tutustuttu lisää kavereihin, harjoiteltu leikkitaitoja ja pukemista. 



 

Lauluja: 
 

Huomenta (lapsen nimi), huomenta vaan! 
Huomenta (2. lapsen nimi), huomenta vaan! 
Huomenta vaan (3. Lapsen nimi), huomenta vaan! 
Aamusta päivä alkaa! 
 

Huomenta varpaat, sormet, korvat, napa jne. 
 

Välimeressä sardiinit uivat, a-buu-a-buu, a-buu-a-buu! 
Mut sydämessäni, ukit sinä vain, a-buu-a-buu, a-buu-a-buu! 
 

Itämeressä ahvenet uivat... 
 

Ihhahhaa, ihhahhaa, hepo hirnahtaa. 
IHanaa, ihanaa, onhan ratsastaa! 
Juokse hepo hiljaa, kanan pikku Siljaa, 
Kanan kotiin saakka, kevyt kallis taakka. 
Ihhahhaa, ihhahhaa, hepo hirnahtaa, 
Ihanaa, ihanaa, onhan ratsastaa! 
 

1.Kissa mau, mau, mau x2 

Kissa, kissa mau, mau, mau. 
 

2.Koira hau, hau, hau x2 

Koira, koira hau, hau, hau. 
 

3.Lehmä muu, muu, muu x2 

Lehmä, lehmä muu, muu, muu. 
 

4.Kana kot, kot, kot x2 

Kana, kana kot, kot,kot. 
 

5.Heppa ihhahhaa x2 

Heppa, heppa ihhahhaa. 
 

 
1. Hämä-hämä-häkki kiipes langalle, tuli sade rankka, hämähäkin vei. 

Aurinko Armas kuivaa sateen. Hämä-hämä-häkki kiipes langalle. 
 

2. Muura-muurahainen.. 
3. Heinä-heinäsirkka.. 

 


