Mikali perheessdsi on O-7kk ikdinen vauva, voit osallistua
Vauvahieronnan ohjausryhmadn. Ohjausta vetavat Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen Lapsiperheiden
kotipalvelutyontekijat, jotka ovat kayneet vyohyketerapeuttisen
vauvahieronnan ohjaajakoulutuksen.

Ryhmaadn voit osallistua 1-3 kertaa ja osallistuminen on ilmaista.
Ryhma kokoontuu maanantaisin klo 9.30-10.30 Roution avoimessa
paivakodissa, Kalliomdaentie 4, Lohja.

Tunnilla opit tekemaan vauvahierontaa ja saat mukaasi
ohjevihkosen.
Mukaan tarvitset pyyhkeen tai peiton, jonka paalla vauvan on
mukava maata.
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