Observationer av motoriska fardigheter 2024

Instruktioner:

- Observation av barn fédda 2018 (varen 2024)

- Observationen ska vara fardig senast den 31 mars 2024

- Vid observationstillfallet har var och en bara 2 forsok/rorelse. Rorelser 6vas inte langre da.
- Nar observationen ar klar fyll i Kisakallios_frageformular - lank finns aven pa pedanet

Kriterier
Om alla kriterier uppfylls beharskar barnet rérelsen. Om nagot kriterier inte uppfylls, beharskar barnet inte rorelsen.

Kriterier Behars | Behars
kar kar inte
Gang e Rullande steg (inte direkt pa framre trampdyna). Steget rullar fran halen till framre
trampdyna.

e Motsatt arm & motsatt ben

Lopning e Steget ar rullande och rytmiskt
e Motsatt arm & motsatt ben
e Fotbladen pekar framat

Snurra 360 e Kan vid gang snurra 360 at bada hallen

Jamfotahopp framat e Tar sats med bada benen
e Landar med bada fétterna och fjadrar med knana
e Hoppet gar framat

Rulla stock e Armarna ar en forlangning av kroppen och fotterna ar i luften — kroppen ar spand.
e Kan rulla frdn mage till rygg och vidare till mage i en kontinuerlig rorelse.
e Klarar detta at bada hallen

Ner pa huk och upp e Djup huk (rumpan nastan nuddar golvet) 3—5 ganger kontinuerligt



https://forms.gle/JuS6xyUeTtnGfHB67

e Halarna stannar i golvet
e Tar sig upp utan att ta hjalp av handerna
e Armarna rakt fram eller at sidan for att balansera rérelsen

Sprattelgubbe-hopp e Samtidig rérelse med armar och ben till X-stallning och tillbaka till utgangslage ()
(X- 1) e Tar sats med bada benen samtidigt
e Kontinuerligt 5 ganger

Hoppa med en fot e Kan hoppa framat kontinuerligt forst med hdger fot och sedan med vanster
e Rodrelsen gar framat
e 5 hopp/fot

Underarmskast med bada e Ratt rérelsebana: armarna roér sig bakat och framat
handerna e Bollen flyger framat i dnskad riktning

Overarmskast med en hand e Ratt rérelsebana: armen ror sig bakat och framat.
e Bollen flyger framat i dnskad riktning (mal)
e Ratt stallning = kastande armens motsatta ben ligger framfér

Fanga boll e Kan fanga en boll som kommer framifran med bada handerna

Sparka boll i malet e Fotrorelse: bakat och framat - svangning
e Traff pa bollen
e Bollen ror sig mot "mal”

Klattring e Armar och ben rér sig diagonalt
e Kroppen ligger nara féremalet for klattring

Kullerbytta e Kan gora en kullerbytta utan hjalp fran huk till sittande
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Pa en skogsresa

Stall barnen i en eller tva led sa att alla har gott om plats.
Lat oss rora pa oss fran streck till streck enligt foljande instruktioner:

Forst tar man pa sig ryggsacken och gar fran daghemsgarden till skogen.

Sedan borjar det regna och resten av resan maste man springa for att skydd under tradet.

Regnet upphor, men vinden tilltar och bdrjar snurra barnen som en tornado at bada hallen.

Molnen férsvinner snabbt och vadret blir battre. Nu kan vi fokusera oss pa riktiga utmaningar i skogen. Det finns stenar pa stigen. Nu
galler det att hoppa jamfota fran sten till sten.

Trad har fallit pa stigen och for att komma vidare maste man rulla sig forbi dem.

Den starka vinden har fallit sa pass manga trad att man ibland maste ga pa huk under dem och ibland klattra dver.

Sedan kommer vi till vattenpolar som man maste ta sig férbi med X-hopp for att inte skorna ska bli vata.

Nar vattenpolarna tar slut kommer vi till en myr med spang, dar man maste hoppa med ett ben, eftersom spangen ar sa smal.

Efter det klattrar vi upp pa en hdg kulle dar det finns massor med kottar. Nu kan vi kasta kottar ner fran berget. Férst med
underarmskast, och nar kottarna har tagit slut kastar vi sma stenar med 6verarmskast.

Nar alla kottar och stenar har kastats ar det dags att fortsatta vidare. Resan fortsatter till en stor granskog dar en bjornfamilj leker. "Nu
kan du fanga bollarna som bjérnfamiljen kastar” Lycka till. (Ledaren kastar bollen turvis till varje barn). Har kan man ocksa tréna sparkar.
Resan har varit ratt lang och nu ar det dags att ga tillbaka till daghemmet. Som det sista tricket ska alla komma ut ur skogen genom ett
litet kaninhal med en kullerbytta.

Efter det kan man i lugn och ro ga tillbaka till daghemmet och pa vagen hem mumsa pa matsacken.



