
Toimintaympäristön kehittäminenToimintaympäristön 

kehittäminen

Laura Pirhonen, Liikunnansuunnittelija 

@laura_pirhonen



Liikkuminen on 

Helsingin 

kaupunkistrategian 

kärkihanke. 

Kaupunkilaisten 

liikettä lisätään 57 

toimenpiteellä.







Helsinki 
liikkumisympäristönä
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• Liikkua voi kaikkialla

• Kaupunki tutuksi

• Lähiympäristö tutuksi

• Opitaan ja tutustutaan yhdessä 

• Luonnon monet mahdollisuudet
• Meri

• Metsä

• Luontopolut

• Aikuinen mahdollistajana



Pyörällä päästään 

2018 Leikkipuisto (10)

2019 Päiväkoti (15)

2020 Päiväkoti (22), leikkipuisto (1)

2019 kiertue

Materiaalikansio

Käsikirja

Leikkivihko

Koulutukset henkilöstölle
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Aktiiviset 
lattiateippaukset
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Lisää arjen askeleita

Virikkeellinen oppimisympäristö

• Tilan monipuolinen hyödyntäminen 

• Lukuisat mahdollisuudet 

• Numerot, värit, radat, reitit

• Lapsen luovuus

Opas + starttipaketti 

Kysely



Kiertävät 
liikuntavälinekassit

• Innostavat ja liikuttavat

• Kaikkea ei tarvitse itse omistaa

• Erilaista ja uutta, jotain spesiaalia

Sirkus  Palloilu Mailapelit

• Vinkit ja ideat välineille 

• Koulutus eri ikäryhmille (tulossa)

• Alueellinen kierto sovitulla tavalla
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Kysymyksiä?
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KIITOS!
Laura Pirhonen laura.e.pirhonen@hel.fi
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