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Litkkuminen on
Helsingin
kaupunkistrategian
karkihanke.

Kaupunkilaisten
lliketta lisataan 57
toimenpiteella.










Helsinki
liikkumisymparistona

« Litkkkua voi kaikkialla
« Kaupunki tutuksi
e Lahiymparisto tutuksi

Jv—. ® L@ e @ @8 - Opitaan ja tutustutaan yhdesséa
P Ulkoilureitteja m o
S el « Luonnon monet mahdollisuudet
* Meri
* Metsa

 Luontopolut

« Alkuinen mahdollistajana

Laura Pirhonen



A CEUER EECETD #pyorallapaastian
- 2018 Leikkipuisto (10)
(% 2019 Paivakoti (15)
2020 Paivakoti (22), leikkipuisto (1)

2019 kiertue

Materiaalikansio
E Kasikirja
Leikkivihko

Koulutukset henkilostolle

Laura Pirhonen/ Helsingin liikkuntapalvelut

helsinkiliikkuu.fi
#HelsinkiLiikkuu




Aktiiviset
lattiateippaukset

Lis&a arjen askeleita

Virikkeellinen oppimisymparisto
 Tilan monipuolinen hyédyntaminen
 Lukuisat mahdollisuudet

« Numerot, varit, radat, reitit
« Lapsen luovuus

Opas + starttipakett
Kysely

Laura Pirhonen/Helsingin liikkuntapalvelut




Kiertavat
liikuntavalinekassit

* Innostavat ja lilkkuttavat
« Kaikkea el tarvitse itse omistaa
« Erilaista ja uutta, jotain spesiaalia
Sirkus Palloilu Mailapelit
E * Vinkit ja ideat valineille
« Koulutus eri ikaryhmille (tulossa)

» Alueellinen kierto sovitulla tavalla

Laura Pirhonen/ Helsingin liikkuntapalvelut




Kysymyksia?
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KITOS!

Laura Pirhonen
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