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Motorisen oppimisen vaikeudet

lapsen arjessa

Tiedolla & tuella taitoja

ja mielekasta motorista oppimista joka paiva!
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Lapsen motoriset taidot

* Tarkoittaa yhdella tai useammalla kehon osalla
toteutettua tavoitteellista, opittua ja

tahdonalaista liiketta.

* Tarvitsevat paivittaisia

harjoittelumahdollisuuksia kehittyakseen.

* On merkityksellista, etta lapselle annetaan
mahdollisuus oppia (ja tarvittaessa tuetaan
oppimisessa) kaikki ikakauteen kuuluvat

motoriset taidot.
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Innostun

Motoristen taitojen haasteet

Elintavat ja
oppimisymparisto

ESIMERKIKSI
Persoonallisuus (arkuus)
Ylipaino

Vahaiset liikkumiskokemukset

®* Monipuolisuus motoristen
taitojen harjoittelussa

¢ Liikkumaan innostaminen,
kannustaminen

liikkumaan

Motorisen oppimisen
vaikeus/ DCD

Kehityksellinen, synnynndinen
neurobiologinen hairié

5-6%:lla lapsista

Ei selity elintavoilla,
vammoilla tai sairauksilla

Tukeminen

* Kognitiivinen ohjaus

s Strategiat ja suunnittelu

Positiiviset liikkumiskokemukset
sisaltavat onnistumisia!

Vammat ja
sairaudet

SIMERKIKSI
Aistivammat
Cp-vamma, lihastaudit

Autismi

® Liikunnan soveltaminen

¢ Motivointi



Motorisen oppimisen vaikeudet

* Lapsen motoriset vaikeudet nakyvat arjen toimintojen ja
tyoskentelyn sujuvuudessa ja peli- ja leikkitilanteissa.

* |Imenevat esimerkiksi kompelona ja epavarmana
lilkkumisena, epatyypillisina liikemalleina, liikkeiden
suunnittelun ja ohjauksen vaikeutena seka vaikeutena
kehon hahmotuksessa, liikkeiden ajoittamisessa,
lihasvoiman sdatelyssa, esineiden kasittelyssa ja/tai
kasialan selkeydessa..

e Varhaisella puuttumisella ja taitojen kehittymisen
seurannalla on myonteinen vaikutus kehitykseen ja
taitojen harjaantumiseen.
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Miten motoriikan oppimisvaikeus

nayttaytyy esikovuluikaisilla:

Karkeamotoriikassa

* Motorisen kehityksen virstanpylvaat on saavutettu reilusti viiveella
* Kaatuilee ja tormailee usein

* Vaikeuksia hyppimisessa ja yhdella jalalla seisomisessa

* Kiipeily ep@mieluista (pelottavaa)

* Pyoraily ja pyorailemaan oppiminen haasteellista

* Vasyy helposti



Hienomotoriikassa

* Ei kiinnostusta rakentamis- ja kokoamisleikkeihin ja vaikeuksia
kasitella pienid esineitd (lego, palapelit)

 Vaikeuksia askartelussa ja kynatyoskentelyssa

 Vaikeuksia tehtavissaq, joissa tarvitaan molempia kasia
(napittaminen, saksilla leikkaaminen)

* Katisyys ei ole vakiintunut

Lahde: Schoemaker 2008
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Ongelmat paallekkaistyvat

> Kielellinen erityisvaikeus

> ADHD
MOtorlsen > Tunne-eldman ja kayttaytymisen pulmat
oppimisen
vaikeus >  Lukivaikeus
> Matematiikan vaikeudet
>  Autismi Motoriikan

oppimisvaikeuden
esiintyminen lapsen ainoana
|oireena on harvinaista

= mnoswun
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Merkitys lapsen kokonaiskehitykselle

> ltsestd huolehtimisen taidot (ruokailu,
pukeutuminen, peseytyminen)

> Koulusuorivtuminen (kirjoittaminen,
lukeminen, matemaatti taidot jne.)

Motorisen

oppimisen

tikeus > Fyysinen kehitys (fyysinen aktiivuus,
kuntotekijat, ylipaino)

> Psykososiaalinen kehitys (tarkkaavuus,
kaverisuhteet, kaytos, itsetunto,
itsetuntemus, mielenterveys)



ICD-10: F82 Motoriikan kehityshairio (kdaytossa Suomessa)

Diagnostiset kriteerit

A. Hieno- tai karkeamotorisen koordinaation pistemaara standardoidussa testissa lapsen
kronologinen ika huomioiden on vahintaan 2 SD:ta odotusarvon alapuolella.

B. Hairitsee merkittavasti opintoja tai jokapaivaisen elaman toimintoja.
C. Ei todeta diagnosoitavaa neurologista sairautta.

D. Alykkyysosamaéra ei ole alle 70 standardoidussa testissa.

Riskiryhmaa on motorisilta taidoiltaan heikoin n. 5% lapsista, joiden taitojen kehittymista tulee erityisesti
seurata ja arvioida.
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Tunnista

Motoristen taitojen havainnointi ja havainnoinnin
tyovalineet
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Miksi ja miten havainnointia on hyva tehda?

* Arjen havainnot paivittaisessa toiminnassa antavat tietoa yksilon motorisesta
kehityksesta.

e Tarkeinta on seurata ja tukea taitojen kehittymista seka dokumentoida
havainnot suunnitelmallisesti.

* Havainnointia on hyva rajata; kasvattajan voi pohtia ennalta mita, miten ja miksi
aikoo havainnoida.

* Oppimista voidaan tukea parhaiten, jos tunnistetaan prosessin ongelmakohdat
"Mista kiikastaa, kun ei onnistu”
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Taidon oppiminen ja hallinnan merkitys lapsen osallistumisen
mahdollisuuksiin

Kehon rakenteet & T« Suoritukset £ 9 Osallistuminen
toiminnot

Osallistuminen = lapsen fyysinen,
sosiaalinen tai toiminnallinen
osallistuminen

-

Yksilotekijat

Ymparistotekijat

@y Innostun e -
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Vetoketjun merkitys lapselle?

Kehon toiminnot, Suoritus, johon Osallistuminen, jota
jossa lapsella aiheuttaa rajoitteen rajoittaa
vajavuuksia

Hienomotoriikka ltsesta huolehtiminen; Ulkoleikit kavereiden
hahmottaminen pukeutuminen, kanssa

tasapaino vetoketju

Tunteiden saately = )
YMPARISTOTEKIJAT YKSILOTEKIJAT

ks.ICF; International Classification of Functioning. Disability and Health
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Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa -oppaasta
havainnoinnin tyovalineita

MOTORIIKAN
HAASTEET

varhaiskasvatuksessa

* Opas loytyy osoitteesta
innostunliikkumaan.fi

* Maksuton kayttaa ja
tulostaa/tallentaa pdf:na

@ Innostun liikkumaan
Kasvattajan tyola tukemassa
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Havainnointityovalineina Skidi- ja Skillireilit
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1. Juoksu (Skillikortti 501)

Havainnoidaan juoksua etu- ja takaperin ulkona tai
sisalla esim. salissa tai kaytavalla.

® QOsaako lapsi juosta eri suuntiin ja pitdako han
juoksemisesta?

* Hahmottaako lapsi itsensa suhteessa tilaan ja
toisiin lapsiin?

- Tutustumisvaiheessa polvet ovat jaykit ja
juoksu on toksdhtelevaa. Lapsi saattaa térmailla
juostessaan eli hdn ei hahmota ymparistoaan
eikd osaa vaistaa.

- Harjoitteluvaiheessa mukaan on tullut jo
pieni lentovaihe ja polvet joustavat. Lapsi pystyy
jo hieman havainnoimaan ymparist6a ja esimer-
kiksi osaa vdistda paikallaan olevia esteitd, kuten
huonekaluja tai ulkona kivia.

- Hallintavaiheessa lapsi pystyy jo jakamaan
huomiotaan, keskittym&an ymparistéon ja osaa
vaistda lilkkkuvaa ymparist6a, kuten muita lapsia.
Lisaksi lapsi osaa juosta erilaisilla alustoilla, eri
ympadrist6issa, eri suuntiin, eri nopeuksilla. Lapsi
pystyy myos yhdistamaan taitoon muita taitoja,
kuten hyppy tai lyénti.

Innostun
liikkumaan

544. Juoksu etu- ja
takaperin

544, Juoksu etu- ja takaperin

Skillipedia

+ Padn asento on vakaoa, ryhti hywa jo kotse
suunnattu eteenpdin.

« fsento kallistuu hivkan eteenpdin, kddet jo
Jjalot toimivat vastovworoisesti.

= fAskel on rulloova. Molemmat jalat ovat
hetkellisesti imassa jo paino siirtyy pakidille
vauhdin kasvaessa.

Takaperin jusksu

= Varmistao, ettd juoksuvalusta on
mahdollisimman tosainen jo estestdn.

+ Takaperin jucksu topahtuu pakigilla
(kantopaat eiviat kosketa alustaa).

» Juoksua rytmitetddn kasilld, veerctahtia.

+ Haotse suuntoo suoraan eteenpdin.

KEHOM SUUMMAN
HAHMOTUS HAHMOTUS

JUOKSU

Tsekkitrio

Suoritus on sujuvaa ja tasapaincista, jao liike
suuntoutuy eteenpdin.

Hasien ja jolkejen vostovuweorcinen litke sekd
selva lentovaihe ovat nahtavissa.

Lapsi jaksoa juosta aimakin hyhyitd
pyrahdyksid leikeissa.
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Havainnointityovalineena MOQ-T motoriikan
havainnointilomake

Ota kayttoon sahkoinen tyokalu
e ko s ke motoriikan oppimisvaikeuksien
SR tRh e tunnistamiseen
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[T Eetieryyti ja tsiboa vaativa pelit cval lapselle vaikedta. Sahkoéinen motoriikan
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Tayta lomake osoitteessa
http://ekapeli.fi/MOQ-T
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Havainnoinnin yhteenveto

Motoristen
taitojen
havainnointi

Miten, milla keinoilla ja
milloin havainnoidaan?

Kaytannon
toteutus

Miten mahdollistetaan
oppiminen yhteisen
tekemisen, toimivien
kaytantojen ja
menetelmien

avulla?

@ Innostun
liikkumaan

Lapsen
nakokulman
huomiointi

Miten haasteet taitojen
oppimisessa vaikuttavat
lapsen arjessa
osallistumiseen?

Tavoitteet ja
suunnitelma

Miten, missa, milloin ja
kenen kanssa voidaan
harjoitella.

Mitka kaytannon osa-alueet teilla
toteutuvat hyvin?

Mita haluaisit omassa tyoyhteisossasi
kehittaa?

Miten lahdet liikkeelle
kehittamisessa? Mita teet
ensimmaiseksi?



Tue

Motoristen taitojen oppiminen arjessa ja
tukemisen keinot
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Johdonmukainen tuki — jokaisen lapsen oikeus

J

Motorista oppimista Lapsen osallistaminen Miten juuri mind
edistavd arki hdnelle tarkeisiin asioihin opin parhaiten?

lhanteellista olisi, etta liilkunta ja motoristen taitojen harjoittaminen tapahtuisi luonnollisena osana
arkea eika suorituksenomaisena toimintona.

@ Innostun
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Skillilataamosta suunnitteluun apuja

Skillilataamo on maksuton
verkkopalvelu, joka tarjoaa innostavan ja

killit :
2B Juokaneh SKEE 277. Keinuminen 234, Alakavutta heitto

monipuolisen tehtavakortiston

282. Jucksun skillit

277 Kamaminer motoristen taitojen harjoitteluun.

Tsekkitrio

« Lapsi hallitsee kehonsa ja pysyy keinus Heltossa on tarpesksi voimoo, jatta pllo lentad
Sythad ikein ja
L in.

v Pt i eei
heijoa taoksepdin jo jolot suoristuvot eteen- i o Katsa on suunaattuna hefttosuuntaan.

e s = § innostunliikkumaan.fi/skillilataamo

Kyse ei ole vain yksittaisen taidon opettamisesta lapselle vaan kauaskantoisen perustan luomisesta oppimiselle seka
lapsen voimavarojen kayttamiselle ja kehittamiselle. Miten sitten saada lapsen paras osaaminen esille?
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Hyodyllisia linkkeja

Moto-taituriksi. Vinkkeja ja virikkeita 4—12-vuotiaiden lasten motoristen taitojen harjoitteluun perheliikunnassa.
100 pienta askelta ideaopas. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman ideaopas varhaiskasvatukseen.
Valmennustaito.info. Taitokartta seka havainnollistavat videot.

Ekin jumppavideoita. Emerituslehtori Erkki tervon materiaaleja sovelluksista telinesalissa.

X-breikki. Hauska tapa tauottaa oppimista ja siina sivussa hieman vaivihkaa kerrata opittua.

Liikkuva koulun ideat. Liikkuvan koulun ideat koulupadivaan

Suunnittelen lilkuntaa. Lasten liikuntaa ohjaaville; kasvattajille ja valmentajille.

Lukuia liikkuen, tavuja touhuten. Vinkkeja ja valineita dikan ja matikan opettamiseksi liikkkumalla.
Toiminnallinen oppiminen paperilta tavaksi. TOPATA -hankkeen menetelmia.

Koko perheen liikuntaa. Neuvokkaan perheen vinkit.

Draivia kouluun! Suomen Golfliiton suunnittelema ja yhdessa pilottikoulujen opettajien kanssa jalostama ohjelma sisaltaa valmiit tuntisuunnitelmat videoituine ohjelmineen ja
valinebagin alakoulujen opettajien kayttoon.

Pallopeleja ja pelisovelluksia. Huovinen, Remahl ja Turunen.

Minahan osaan! Harjoituksia karkea- ja havaintomotoristen taitojen oppimisen tueksi leikki-ikaiselle
Kiinnostavaa tietoa

Liikkuva keho — tehokkaat aivot.

Liikuntasuositus kouluikaisille.

lloa, leikkia ja yhdessa tekemistd — Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016).
Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille (2016).

Taitotohtorin blogi.

Tietoa oppimisesta ja oppimisen vaikeuksista. Niilo Maki Instituutti.

Lasten liike. Suomen Olympiakomitea.
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http://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials_files/moto_taituri-_opas.pdf
https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/100-pienta-askelta-ideapas.pdf
http://www.valmennustaito.info/taitokartta/liikkumistaidot.php
https://moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/sport/eki/koe
http://www.slideshare.net/x-breikki
http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuorisuomi/etusivut/nuorisuomi/
http://lukujaliikkuen.fi/
http://www.topata.fi/
https://neuvokasperhe.fi/liikunta
http://golf.fi/draiviakouluun/
http://www.kll.fi/filebank/66-pallopeleja_ja_pelisovelluksia.pdf
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/41546/Minahanosaan.pdf?sequence=1
http://www.liikkuvakoulu.fi/filebank/1936-liikkuva_keho_tehokkaat_aivot_tiivistelma_4s.pdf
http://www.sport.fi/system/resources/W1siZiIsIjIwMTMvMTEvMTUvMTJfMjFfMzhfNjVfRnl5c2lzZW5fYWt0aWl2aXN1dWRlbl9zdW9zaXR1cy5wZGYiXV0/Fyysisen%20aktiivisuuden%20suositus.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75405
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75406
http://www.valmennustaito.info/taito/taitotohtori/
https://www.nmi.fi/niilo-maki-instituutti/tietoa-oppimisesta-ja-oppimisvaikeuksista/
https://www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/
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