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Lapsen motoriset taidot

• Tarkoittaa yhdellä tai useammalla kehon osalla 
toteutettua tavoitteellista, opittua ja 
tahdonalaista liikettä. 

• Tarvitsevat päivittäisiä
harjoittelumahdollisuuksia kehittyäkseen.

• On merkityksellistä, että lapselle annetaan 
mahdollisuus oppia (ja tarvittaessa tuetaan 
oppimisessa) kaikki ikäkauteen kuuluvat 
motoriset taidot. 
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Motorisen oppimisen vaikeudet

• Lapsen motoriset vaikeudet näkyvät arjen toimintojen ja 
työskentelyn sujuvuudessa ja peli- ja leikkitilanteissa. 

• Ilmenevät  esimerkiksi  kömpelönä  ja  epävarmana  
liikkumisena,  epätyypillisinä  liikemalleina, liikkeiden 
suunnittelun ja ohjauksen vaikeutena sekä vaikeutena 
kehon hahmotuksessa,  liikkeiden  ajoittamisessa,  
lihasvoiman  säätelyssä,  esineiden  käsittelyssä  ja/tai  
käsialan selkeydessä.. 

• Varhaisella puuttumisella ja taitojen kehittymisen 
seurannalla on myönteinen vaikutus kehitykseen ja 
taitojen harjaantumiseen. 
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Motoriikan 
oppimisvaikeuden 
esiintyminen lapsen ainoana 
oireena on harvinaista





ICD-10: F82 Motoriikan kehityshäiriö (käytössä Suomessa)

Diagnostiset kriteerit

A. Hieno- tai karkeamotorisen koordinaation pistemäärä standardoidussa testissä lapsen 
kronologinen ikä huomioiden on vähintään 2 SD:tä odotusarvon alapuolella.

B. Häiritsee merkittävästi opintoja tai jokapäiväisen elämän toimintoja.

C. Ei todeta diagnosoitavaa neurologista sairautta.

D. Älykkyysosamäärä ei ole alle 70 standardoidussa testissä.

Riskiryhmää on motorisilta taidoiltaan heikoin n. 15% lapsista, joiden taitojen kehittymistä tulee erityisesti 
seurata ja arvioida. 



Tunnista

Motoristen taitojen havainnointi ja havainnoinnin 
työvälineet



Miksi ja miten havainnointia on hyvä tehdä?

• Arjen havainnot päivittäisessä toiminnassa antavat tietoa yksilön motorisesta 
kehityksestä.

• Tärkeintä on seurata ja tukea taitojen kehittymistä sekä dokumentoida 
havainnot suunnitelmallisesti. 

• Havainnointia on hyvä rajata; kasvattajan voi pohtia ennalta mitä, miten ja miksi
aikoo havainnoida. 

• Oppimista voidaan tukea parhaiten, jos tunnistetaan prosessin ongelmakohdat 
”Mistä kiikastaa, kun ei onnistu”
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Taidon oppiminen ja hallinnan merkitys lapsen osallistumisen 
mahdollisuuksiin
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Osallistuminen = lapsen fyysinen, 
sosiaalinen tai toiminnallinen 
osallistuminen



Vetoketjun merkitys lapselle?

Kehon toiminnot, 
jossa lapsella 
vajavuuksia

Suoritus, johon 
aiheuttaa rajoitteen

Osallistuminen, jota 
rajoittaa

Hienomotoriikka
hahmottaminen
tasapaino
Tunteiden säätely

Itsestä huolehtiminen; 
pukeutuminen, 
vetoketju

Ulkoleikit kavereiden       
kanssa

YMPÄRISTÖTEKIJÄT YKSILÖTEKIJÄT

ks.ICF; International  Classification of Functioning. Disability and Health



Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa -oppaasta 
havainnoinnin työvälineitä

• Opas löytyy osoitteesta 
innostunliikkumaan.fi

• Maksuton käyttää ja 
tulostaa/tallentaa pdf:nä



Havainnointityövälineinä Skidi- ja Skillireilit

• Skidi- ja Skillireileihin on koottu tasapaino-, 
käsittely- ja liikkumistaitoja sekä 
havaintomotorisia taitoja vahvistavia tehtäviä.  

• Taitoratoja voi käyttää havainnoinnin välineinä, 
jotta motoristen taitojen haasteet voitaisiin 
havaita varhaisessa vaiheessa. 

• Skidi- ja Skillireilit sisältävät valmiit tsekkilistat, 
joiden avulla voi seurata taidon kehittymistä. 

• Lomakkeet löytyvät osoitteesta 
https://innostunliikkumaan.fi/havainnoinnin-
tyovalineita/

• Osoitteesta skillilataamo.fi löytyy skidi- ja 
skillireileihin kuuluvat tehtäväkortit

https://innostunliikkumaan.fi/havainnoinnin-tyovalineita/
https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/




Havainnointityövälineenä MOQ-T motoriikan 
havainnointilomake

• Ota käyttöön sähköinen työkalu 
motoriikan oppimisvaikeuksien 
tunnistamiseen 

• Viitearvot esikouluikäisille
• 18 väittämää, joihin vastataan 

neliportaisella asteikolla
• Nopeakäyttöinen (n. 3 min)
• EI ole diagnosointiväline – vaan apu 

vaikeuden tunnistamiseen
Täytä lomake osoitteessa 
http://ekapeli.fi/MOQ-T

http://ekapeli.fi/MOQ-T


Havainnoinnin yhteenveto 

• Mitkä käytännön osa-alueet teillä 
toteutuvat hyvin?

• Mitä haluaisit omassa työyhteisössäsi 
kehittää?

• Miten lähdet liikkeelle 
kehittämisessä? Mitä teet 
ensimmäiseksi?



Tue

Motoristen taitojen oppiminen arjessa ja 
tukemisen keinot



Johdonmukainen tuki – jokaisen lapsen oikeus

Ihanteellista olisi, että liikunta ja motoristen taitojen harjoittaminen tapahtuisi luonnollisena osana 
arkea eikä suorituksenomaisena toimintona. 



Skillilataamosta suunnitteluun apuja

Skillilataamo on maksuton 
verkkopalvelu, joka tarjoaa innostavan ja 
monipuolisen tehtäväkortiston 
motoristen taitojen harjoitteluun.

innostunliikkumaan.fi/skillilataamo

Kyse ei ole vain yksittäisen taidon opettamisesta lapselle vaan kauaskantoisen perustan luomisesta oppimiselle sekä 
lapsen voimavarojen käyttämiselle ja kehittämiselle. Miten sitten saada lapsen paras osaaminen esille?

https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/


Hyödyllisiä linkkejä

Moto-taituriksi. Vinkkejä ja virikkeitä 4–12-vuotiaiden lasten motoristen taitojen harjoitteluun perheliikunnassa.
100 pientä askelta ideaopas. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman ideaopas varhaiskasvatukseen.
Valmennustaito.info. Taitokartta sekä havainnollistavat videot.
Ekin jumppavideoita. Emerituslehtori Erkki tervon materiaaleja sovelluksista telinesalissa.
X-breikki. Hauska tapa tauottaa oppimista ja siinä sivussa hieman vaivihkaa kerrata opittua.
Liikkuva koulun ideat. Liikkuvan koulun ideat koulupäivään
Suunnittelen liikuntaa. Lasten liikuntaa ohjaaville; kasvattajille ja valmentajille.
Lukuja liikkuen, tavuja touhuten. Vinkkejä ja välineitä äikän ja matikan opettamiseksi liikkumalla.
Toiminnallinen oppiminen paperilta tavaksi. TOPATA -hankkeen menetelmiä.
Koko perheen liikuntaa. Neuvokkaan perheen vinkit.
Draivia kouluun! Suomen Golfliiton suunnittelema ja yhdessä pilottikoulujen opettajien kanssa jalostama ohjelma sisältää valmiit tuntisuunnitelmat videoituine ohjelmineen ja 
välinebägin alakoulujen opettajien käyttöön.
Pallopelejä ja pelisovelluksia. Huovinen, Remahl ja Turunen.
Minähän osaan! Harjoituksia karkea- ja havaintomotoristen taitojen oppimisen tueksi leikki-ikäiselle
Kiinnostavaa tietoa
Liikkuva keho – tehokkaat aivot.
Liikuntasuositus kouluikäisille.
Iloa, leikkiä ja yhdessä tekemistä – Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016).
Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille (2016).
Taitotohtorin blogi.
Tietoa oppimisesta ja oppimisen vaikeuksista. Niilo Mäki Instituutti.
Lasten liike. Suomen Olympiakomitea.

http://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials_files/moto_taituri-_opas.pdf
https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/100-pienta-askelta-ideapas.pdf
http://www.valmennustaito.info/taitokartta/liikkumistaidot.php
https://moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/sport/eki/koe
http://www.slideshare.net/x-breikki
http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuorisuomi/etusivut/nuorisuomi/
http://lukujaliikkuen.fi/
http://www.topata.fi/
https://neuvokasperhe.fi/liikunta
http://golf.fi/draiviakouluun/
http://www.kll.fi/filebank/66-pallopeleja_ja_pelisovelluksia.pdf
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/41546/Minahanosaan.pdf?sequence=1
http://www.liikkuvakoulu.fi/filebank/1936-liikkuva_keho_tehokkaat_aivot_tiivistelma_4s.pdf
http://www.sport.fi/system/resources/W1siZiIsIjIwMTMvMTEvMTUvMTJfMjFfMzhfNjVfRnl5c2lzZW5fYWt0aWl2aXN1dWRlbl9zdW9zaXR1cy5wZGYiXV0/Fyysisen%20aktiivisuuden%20suositus.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75405
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75406
http://www.valmennustaito.info/taito/taitotohtori/
https://www.nmi.fi/niilo-maki-instituutti/tietoa-oppimisesta-ja-oppimisvaikeuksista/
https://www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/
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