[bookmark: _GoBack]LIIKUNNAN VUOSIKELLO
Liikunnan vuosikello on suunniteltu ryhmille pohjaksi koko vuodeksi lapsen motorisen kehityksen tukemiseksi. Vuosikello on rakennettu ajatellen motorisia perusvalmiuksia, jotta näitä olisi helpompi havainnoida ja tarvittaessa muokata toimintaa lapsiryhmän/lapsen yksilöllisen tarpeen mukaan. Joka kuukausi on jaoteltu teemoitellen vuodenaikaan liittyvän yleisen aktiviteetin mukaan, ja jota ryhmät voivat itse varioida tarpeidensa ja esimerkiksi liikuntapaikka mahdollisuuksien mukaan. Mielellään hyödyntäen yhteistyökumppaneiden tarjoamia liikuntamahdollisuuksia (koulujen liikuntasalit, Tennari, metsät, urheilukentät yms.)
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ELOKUU
Ulkoleikit ja pelit
Lähimaastoon tutustuminen
· Kävely ja juoksu
· Pysähtyminen
· vierittäminen
SYYSKUU
Yleisurhelu/Sali
Luontoretket
Pituushyppy, juoksu
· hyppiminen
· heittäminen
· potkiminen


LOKAKUU
Liikuntaleikit (reaktiokyky, itsesäätely, hahmottaminen)
Palloilu
· heittäminen
· potkiminen
· pomputtaminen
· kiinniotto


MARRASKUU
Temppuilu/temppuradat
· konttaaminen
· kiipeily
· pyöriminen
· liukuminen
· kehon hahmotus

JOULUKUU
Elämyksellinen liikkuminen
Sadut, tontut, musiikkiliikunta
· koukistaminen
· ojentaminen
· laukkaaminen
· kinkkaaminen
· rytmi

TAMMIKUU
Luistelu, mäenlasku – totuttelu
Pelit/sääntöleikit/liikuntaleikit
· liukuminen
· pystyasennot

HELMIKUU
Perinneleikit
Hiihto
· heiluminen
· pyöriminen
· liukuminen

MAALISKUU


HUHTIKUU
Metsäretket
· kiipeäminen
· hyppely
· vetäminen
· työntäminen

TOUKOKUU
Suunnistus
· juokseminen
· pysähtyminen
KESÄKUU

HEINÄKUU
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