
KOGNITIIVISIA VINOUMIA

VAHVISTUSHARHA
Etsin vain omaa näkemystäni tukevia todis-
teita ja kiellän ne, jotka ovat omaa  
kantaani vastaan.

YKSIMIELISYYSHARHA
Uskon, että kaikki muutkin ihmiset  
ajattelevat asioista samalla  
tavalla kuin minä.

STRUTSIEFEKTI
Torjun kielteiset ja ikävät  
asiat ja uutiset.

ANKKURIVAIKUTUS
Luotan ensimmäiseksi kuulemaani tai lu-
kemaani tietoon, jota vastaan myöhemmin 
peilaan muita esiin tulevia tietoja.

SÄDEKEHÄVAIKUTUS
Liitän asiaan tai ihmiseen, jolla on jokin 
myönteinen ominaisuus, helposti myös mui-
ta positiivisia asioita. Sama myös toisinpäin: 
liitän asioihin tai ihmisiin, joista en  
pidä, myös muita  
negatiivisia asioita.

HALKOMINEN TAI 
MUSTAVALKOINEN 
AJATTELU
Suhtaudun asioihin mustavalkoisesti niin, 
että en näe kahden ääripään välillä (esim. 
terveellinen ja epäterve- 
ellinen) muita  
vaihtoehtoja.



Muistele ja pohdi, onko 
jokin kognitiivinen 
vinouma päässyt joskus 
jymäyttämään sinua?

MOTIVOITU PÄÄTTELY
Pidän omaa asennettani tukevia argumentteja 
vahvempina kuin omaa asennettani 
vastustavia argumentteja.

LUMETOTUUSVAIKUTUS
Alan uskoa lähes mitä tahansa, kun sitä on toistettu 
minulle tarpeeksi tai asia näyttää  
helposti uskottavalta.

USKOMUSTEN PYSYVYYS
Uskon ensimmäiseksi kuulemaani tietoon ja pitäy-
dyn siinä, vaikka tiedon perusteet osoitettaisiin  
vääriksi.

KONSENSUSVAIKUTUS
Mukautan ajatteluani tietämättäni siihen, 
mitä muut asiasta sanovat.
Psst! Erinomainen esimerkki tästä löytyy 
sadusta Keisarin uudet vaatteet!

YLIVERTAISUUSVINOUMA
Tunnetaan myös nimellä Dunning-Kruger-efekti
Yliarvioin tietämättäni kykyjäni, tietämystäni 
tai osaamistani. Itse asiassa mitä enemmän 
luulen jostain asiasta tietäväni, sen vähemmän 
todellisuudessa tiedän.


