HYVA OLLA RYHMASSA

Pohdi ja kirjaa, mitka asiat sinulle ovat térkeitd, kun toimit ryhmaéssa. Mitka asiat lisdavat omaa
hyvinvointiasi ja kykyasi toimia ryhméassa? Kirjoita myds, kuinka itse voit vaikuttaa hyvinvointiisi
ryhmassé ja millaisia toiveita sinulla on ryhmaélaisille ja ohjaajille.

.- Minusta ryhmdssa on hyva olla, jos

/

¢ L

~

Tuula Niskanen ja Virpi Jussila: Nepsy-materiaalipakki ammattilaiselle (Santalahti 2024)

171



