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Mita teimme ja opimme kurssilla?

https://padlet.com/kristin450/15-6-2025-mind_well

pos-atsgxbddwd2cgazw/wish/IkROZP1NeP33WiM

g (tulopaivan lammittelyleikki)

Yhdistetaan liike opetettavan asiaan

Omien stressinhallintakeinojen parantamista
mm. mindfullnesin keinoin

Erilaisia harjoituksia ryhmaytymiseen,
hengittamiseen, luokkahuonejoogaan,
kiitollisuuteen

Calming kit luokkahuoneeseen

Kirjavinkkeja

Kansainvalisyytta ja retkia seka kylpemista &

.........



https://padlet.com/kristin450/15-6-2025-mind_well_pos-atsqxbddwd2cqazw/wish/lkROZP1NeP33WjMg
https://padlet.com/kristin450/15-6-2025-mind_well_pos-atsqxbddwd2cqazw/wish/lkROZP1NeP33WjMg
https://padlet.com/kristin450/15-6-2025-mind_well_pos-atsqxbddwd2cqazw/wish/lkROZP1NeP33WjMg
https://padlet.com/kristin450/15-6-2025-mind_well_pos-atsqxbddwd2cqazw/wish/lkROZP1NeP33WjMg

smartg

Teach
er
S

e\a

More



Islantilainen koulu

Koulupaiva 8.30-13.30 /15.00

Maksullinen koululounas

Koulupaivan jalkeen harrastusmahdollisuuksia koululla 17.00 asti
Working school- kesatoita ylakoululaisille

Problem based learning isossa roolissa (monta ainetta samanaikaisesti,
tiimiopettamista), lisaksi opsissa painotetaan mm. luovuutta, kriittista
ajattelua, yhteistyotaitoja ja itsenaista tyoskentelya ja itsearviointia seka
terveytta ja hyvinvointia.

Kansalliset testit (4., 7., 9. Ik)

2-3 koulua kayttaa lahella olevaa urheilukeskusta, edustavat ko. alueen
urheiluseuraa



JAlU children have:
150 days at school each year
30 - 33 lessons a week.

« icelandic « Sport

« Math « SnIMMing

= Englizh - At

« Darisn = Woodwork

« Social scienca « Textias

- SCience * Home economics

Secondary can choose 4 - 4 hours a week.
Sports, Spanish, knifting sweater, make-up, inance, steel work, car repans.
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Miksi kannattaa lahtea KV jaksolle? Ei aina ihan |G materiaalia...




1. Uusia opetusideoita
Inspiroivia pedagogisia menetelmia ja nakdkulmia opetukseen.

2. Kulttuurinen ymmarrys
Syvempi ymmarrys erilaisista opetuskulttuureista ja monikulttuurisuudesta.

3. Verkostot ja yhteistyo
Kontaktit ulkomaisiin kollegoihin ja ymmarrys ettéd haasteet ovat globaaleja.

4. Tyémotivaatio ja hyvinvointi
Ymparistonvaihdos virkistaa, tuo uutta intoa ja tukee jaksamista. .

5. Hyoty tyodyhteisolle
Uudet ideat ja kokemukset rikastuttavat oppilaitoksen arkea.






