
El IES Punta Larga visita Finlandia: 

una experiencia que deja huella  

La reciente movilidad realizada a Finlandia con nuestro proyecto Erasmus+ 

“KA121SCH GREEN ID: Green Europe, Inclusion and Digitalization" ha 

sido, sin duda, una vivencia inolvidable para nuestro alumnado. Nuestras 9 

alumnas y 1 alumno han tenido la oportunidad de participar en una experiencia 

educativa, cultural y humana única en el municipio de Lohja, situado a unos 60 km 

de Helsinki, donde fuimos acogidos de una manera excepcional desde el primer 

momento.  

 

El frío no fue un obstáculo —llegamos a experimentar temperaturas de hasta 
-22ºC—, sino parte del aprendizaje y de la inmersión en la cultura nórdica. A pesar 
de ello, el grupo disfrutó intensamente de deportes de invierno, actividades al aire 
libre como bañarnos en un lago helado, disfrutar de sus saunas y de la vida 
cotidiana finlandesa, descubriendo otra forma de entender la relación con la 
naturaleza, la sostenibilidad y el bienestar.  

Durante la estancia, el alumnado visitó un centro de reciclaje, conociendo de 
primera mano las buenas prácticas medioambientales del país, y una mina de 



 
extracción de calizas, lo que permitió relacionar los contenidos curriculares con la 
realidad económica y territorial del entorno. También hubo espacio para el arte y la 
cultura, con la visita al Museo Ateneum de Helsinki, donde pudieron contemplar 
algunas de las principales obras artísticas del país. 
Más allá de las visitas y actividades, el viaje sirvió para practicar valores de 
ciudadanía democrática, reflexionar sobre la Unión Europea y fortalecer el 
sentimiento de pertenencia a un proyecto común basado en la cooperación, el 
respeto y la diversidad cultural. Todo ello se completó con la degustación de platos 
tradicionales finlandeses, que permitió acercarse también a su gastronomía y 
costumbres.  





En definitiva, ha sido una experiencia que nuestro alumnado nunca olvidará, que 
ha ampliado horizontes, fortalecido vínculos y que, sin duda, nos dejará huella para 
siempre. Erasmus+ no es solo viajar: es aprender, convivir y crecer. 


