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Vad ar
YAM?

KANSKE HAR DU HORT TALAS OM ETT PROGRAM
SOM HETER YAM, SOM SNART KOMMER BORJA
ANVANDAS PA DIN SKOLA. KANSKE UNDRAR DU
VAD DET HANDLAR OM?

YAM erbjuder ett tryggt rum dar ungdomar tillsammans far prata om psykisk
hélsa och andra saker som ar viktiga for dem. Det kan vara vardagliga saker,
till exempel vanskap, relationer till vuxna, saker som hander i skolan eller pa
sociala medier och upplevelser som gjort en ledsen eller upprord.

Det kan vara svart att veta vad man ska ta sig till nar nagot ovantat hander
i livet eller nar man blir stressad. Genom YAM har ungdomar 6ver hela
varlden fatt hjalp med att forbereda sig for och hantera svéra situationer nar
de hander i verkligheten.

VARFOR HETER DET YAM?

YAM star for Youth Aware of Mental health, alltsd ungdomars medvetenhet
om psykisk halsa. Med psykisk hédlsa menas hur du tdanker, kdnner och
agerar. Din psykiska hilsa kan paverka vad du kdnner for att gora, hur val du
kommer 6verens med andra och hur du hanterar stress. I YAM far du lara dig
att bli mer medveten om just din psykiska héalsa. Du far lara dig att kdnna
igen situationer dar du eller ndgon annan kan behova stod och vad du kan
gora nar det hander.

HUR GAR YAM TILL?

Personer fran YAM-programmet kommer till skolan under fem timmar
utspritt pa tre veckor. Hela klassen tréaffas antingen i klassrummet eller
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nagon annanstans i skolan. Tillsammans pratar ni och rollspelar om olika
upplevelser och hiandelser som kanns viktiga for gruppen. Tillsammans far
ni tillfalle att tdnka pa hur ni kan hjalpa er sjdlva eller andra om ni stoter pa
liknande problem i verkligheten.

VARFOR SKA VI GORA YAM?

Vi tror att ungdomar séllan far tillrackligt med tid och utrymme att tala fritt
om sina kanslor, sarskilt nar vuxna ar med. Darfor ar ingen av dina larare
eller andra vuxna pa skolan med i klassrummet under YAM.

I YAM behandlas ungdomar som jambordiga. Det betyder att den YAM-
person som kommer in i klassrummet inte tanker tala om for dig hur du ska
tdanka, kdnna eller gora. Istéllet ar alla valkomna att uttrycka sina asikter
och hitta l6sningar gemensamt. Vi vet att alla tanker olika och har olika
erfarenheter. I YAM ar olikheter nagot vi valkomnar och som vi kan lara oss
av. I YAM kan du darfor ta upp vilket amne som helst som ar viktigt for dig.

VAD MASTE JAG GORA?

Det viktigaste du behover gora ar att narvara. Ingen tvingas att delta i samtal
eller rollspel, och det finns flera andra satt att bidra pad. Du kommer att fa ett
litet hafte som innehaller information om psykisk hélsa och en lista pa stallen
du kan ga till samt personer och organisationer du kan kontakta om du eller
en van behover hjalp eller inte mar bra.

Om du har frdgor om YAM, mejla oss eller fraga oss direkt nar vi kommer till
din skola.

Har du frdgor om YAM
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melissa.gustafsson@bvif.fi
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