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Språket är människans kommunikationsredskap. Vi använder språket bl.a. för att motivera (argumentera för) våra egna synsätt och åsikter. Det är viktigt att kunna föra fram sina egna åsikter och motivera dem.
En debatt kännetecknas av följande faktorer: 
-Det finns alltid minst två motsatta åsikter i en debatt.
-Debattörerna motiverar på olika sätt (utgående från fakta) varför just deras ståndpunkt är den bästa.
-Debattörerna kommer med invändningar mot varandras åsikter och motiverar sina motargument.
-I en debatt försöker man alltid komma fram till ett resultat och debatten kan inte sluta i en kompromiss.
-Debattörerna försöker inte påverka varandras ståndpunkter, utan de försöker övertyga en tredje delpart.
-En debatt är inte en dispyt eller ett trätande.

Hålla egen debatt – detta bör du i korthet göra:

- Ta reda på bakgrundsinformation, fakta om ämnet
- Göra frågor som panelen får ta ställning till
- Presentera ämnet, ge information 
- Överlämna ordet i tur och ordning
- Se till att diskussionen är saklig 


Olika slags argument
Det finns olika slags argument som kan använda när du vill övertyga någon. Det två
huvudtyperna av argument är sakargument och värderande argument:


Sakargument – handlar om fakta, undersökningar, statistik- sådant
som du själv kan kontrollera för att veta om det är sant eller falskt. Ett
exempel är: ”BRIS bör få större bidrag eftersom fler än hundra barn
ringer varje dag.” Detta argument kan du kontrollera.

Värderande argument- Handlar om vad man känner eller tycker.
T.ex. ”BRIS bör få större bidrag eftersom jag gillar dem”. Detta
argumentet handlar inte om fakta utan om känslor och går inte att bevisa
om det är sant eller falskt.


Debattregler
-Använd sakargument, inte värderande argument.
-Håll dig till saken och angrip inte den andre som person. Säg till exempel inte:
”Han är dum i huvudet och fattar ingenting”.
-Dra inte alla över en kam och undvik argument som: ”Alla lärare är orättvisa”,
”Alla vet”, ”Alla gör det”.
-Använd inte fientliga och aggressiva ord, till exempel: ”Det där är skitsnack.”
- Tala inte i munnen på andra, invänta att du fått ordet

Vad en lyssnare ska tänka på
-Försök att avgöra vilket syfte en viss talare har.
-Försök att dra ut det väsentligaste av vad en viss talare säger.
-Var uppmärksam om talaren avviker från ämnet.
-Skilj på fakta och värderingar (dvs. olika sorters argument).
-Anteckna viktiga synpunkter som du vill bemöta.

När du talar ska du tänka på
-I en debatt är man ute efter att övertyga. Därför måste du först och främst ha
klart för dig exakt vad du vill säga. Med andra ord måste du hålla dig till
ämnet, och tala tydligt om vad du vill.
-Du måste ge goda skäl för din ståndpunkt som håller för en närmre
granskning.
-Lägg fram dina synpunkter så väl du kan.
Avbryt inte någon som talar och låt inte heller någon avbryta dig.
Sist men inte minst så måste du vara engagerad när du talar och framför dina
åsikter.
De här uttrycken kan vara bra man när diskuterar
Jag tycker att…
Kan jag få säga en sak här?
Det tror jag inte.
Det håller jag med om.
Jag menar att…
Vad tycker du?
Precis.
Det tycker jag också…
Nej, det stämmer inte.
Kan jag få fråga om en sak?
Ursäkta att jag avbryter, men…
Det tycker inte jag.
Jag förstår vad du menar, men…
Jag förstår inte riktigt, kan du förklara vad du menar?
Jag är säker på att…

Ge efter och kom vidare
För att en debatt eller en diskussion ska leda fram till något, och för att ingen ska
känna sig trängd, kan det vara bra att delvis ge den andre rätt innan du kommer med
ett eget argument. Särskilt är det bra att formulera dina argument som en fråga. Här
är några ord och uttryck som det kan vara klokt at börja med:
- Visserligen har du rätt när du säger… men jag tycker…
- Kanske kan det också vara så att…
- Skulle du kunna tänka dig att för ett ögonblick se de på det här sättet?
- En annan tanke är att…
- Det du säger kan nog stämma i vissa lägen, men…
- Visst kan det vara så, men man får inte glömma att…
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Det ir biittre att.
debattera en friga utan att
avgdra den, in att avgdra
den utan debatt.

Joseph Joubert (fransk
férfattare och moralist
1754-1824)




