[bookmark: _GoBack]Hälsningar från föräldrakvällen 16.5 2022. Här finns några tips och länkar man tillsammans med de unga kan titta på för att få igång en bra diskussion.
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Youtube
Buenofacts-Cannabis, Buenofacts-Alkoholi, Buenofacts-Nuuska
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Forebyggande av ungdomars
rusmedelsanvdandning

Tips for rusmedelfostran hemma och kéllor for tillaggsinfo
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skyddande faktorer  “ ™

 Kénsla av att lyckas, bra sjdlvkdnsla * Kansla av att kunna paverka sitt liv

och sjélvfértroende * Klara regler och férvantingar fran
* Férmaga att hantera konflikter och  féréldrarna

besvikelser, emotionell kompetens - ,

psykiskt vdlbefinnande

unga gdr utanfor hemmet

* Skolframgang och trivsel i skolan Féraldrarna férhaller sig kritiskt/ har

* Bra kompisrelationer, kdnsla av negativa attityder till minderarigas
tillhéra en grupp rusmedelsanvéndning

* Fritidsintressen som erbjuder * Begransning av rusmedlens
positiva upplevelser tillganglighet

* Fomaga att uppna valbehag utan  * Naéra, kérleksfulla relationer till
rusmedel vardnadshavarna och en

- Férmaga till kritiskt tankande, fortroendefull dialog

hantera och férutse konsekvenser
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Vad kan du gora? E@

Diskutera riskerna med att anvanda olika rusmedel,
motivera dina asikter

Diskutera och kom Gverens om regler samt folj dem
systematiskt

Beratta om vad du forvantar dig, vad hander om man
gor fel?

Var intresserad vad ditt barn gor pa fritiden, med vem
hen umgas med

Var redo att dven reflektera Gver din egen

rusmedelsanvandning, hur upplever ditt barn
situationerna?

Be om perspektiv av andra fordldrar, du &r inte ensam

K&p och bjud inte rusmedel &t minderariga
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E ‘\J;y Paihdeneuvonta

.. 0800 900 45 24/7

Rusmedelsradgivnin

Sakkunniga inom social- och hadlsoomradet
svarar i telefon dygnet runt varje dag pa aret.

Tjansten ar anonym och avgiftsfri.
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* EHYTs hemisdor * PEPP videoklipp och handbok
Info om rusmedel, digitalt (finns dven p& YouTube):
spelande och rusmedelsfostran. * Oro fér barn eller unga —vad kan
Stédmaterial om rusmedel jagsom. er géra?
och spelande. * Prata del med barn och
ehyt.fi/sv unga? Tips till. rar

* Risk- och skyddsfaktorer fér
* Buenotalk kanalen fér rusmedelsbruk
pepp.fi/foraldrar
ungdomar
EHYTs hemsidor for unga, Kysy-
Fraga fragespalt med ungdomars * Drugsmart
fragor och svar. Buenotalk.fi Sveriges storsta sajt om alkohol

och droger.

Droglink drugsmart.com
* Droglénken

Fakta om rusmedel och addiktion.
droglénken.fi
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* Cannabishijélpen.se
Hur kan jag prata med mitt barn om
cannabis?

cannabishjalpen.se/foralder

* Tondrsparloren for tonarsforaldrar
Gratis handbok! Stéd och kunskap
for foraldrar angdende alkohol och
tonaringar.

ia.se/tonarsparloren

+ Cannabis projektets material (YAD
& EHYT rf)
Redskap att beméta unga och unga
vuxna som har provat eller som
anvénder cannabis.

kannabishanke.fi/material-pa-

svenska

Hem & Skolas materialbank:
Valkommen till hogstadiet! — Guide
for foraldrar till elever i &k 7
Vélkommen till andra stadiet! -
Guide for foréldrar till unga som gar
ut grundskolan.

Tala med ditt barn om sexuella
trakasserier
hemochskola.fi/material

| séllskap av barn-
ansvarsprogrammet (Alko m.fl.)

Hur anvénder du alkohol i nérvaro av
barn? Utmanar till att fundera éver
hur vuxnas alkoholkonsumtion, dven
mattlig sddan, kan paverka barns liv
och hur den kan kénnas fér barn.
alko.fi/sv/ansvarsfullt




