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Forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf

Valdsamt
beteende

EHYT rf 4r en nationell gt solgingen
organisation som " Depression e e
specialiserat sig pa att .
forebygga rusmedels- och g
spelrelaterade skador. Var y e

verksamhet finansieras
huvudsakligen av STEA. ,
Vart arbete kan ocksa stodas  * s
.en . orebyggande
med hjalp av donationer. ' rusmedelsarbete

Bueno

har langvariga fordelar

Rusmedelsforebyggande arbete handlar om att arbeta langsiktigt

halsoframjande.

* Ett fungerande forebyggande rusmedelsarbete bygger pa samarbete
som sker bland annat i skolor, pa arbetsplatser och i familjer.



Vilka férvantningar har du infor
féraldrakvallen?

Hur tanker du att unga forhaller sig till
rusmedel i din hemkommun/stad?

Pardiskussion i 2 min.




Foraldrakvallens malsattningar

Bekanta oss med ungas tankar om rusmedel och
med de nationella rusmedelstrenderna.

Erbjuda verktyg och uppmuntra till diskussion om
rusmedel.

Fundera tillsammans pa hur ungas vardag kunde
stodas och goras tillrackligt meningsfull, sa att
behovet att soka spanning med hjalp av rusmedel
skulle minska.

Tipsa om material for rusmedelsfostran.




Ska vi snacka?-metodeni
rusmedelsfostran

e Ska vi snacka?-metoden ar riktad till elever i arskus 5 och 6
samt deras vardnadshavare och bygger pa distansering med
hjalp av berattelser.

 Under lektionerna diskuteras sociala situationer dar barn
ofta kan se anvandning av rusmedel.

 Under foraldramoten diskuteras rusmedel och hur sociala
situationer dar anvandning forekommer uppfattas av barn.

& 6



Bueno

HUBU®-
metoden i rusmedelsfostran

Metoden for hogstadiet grundar sig i anonym elevrostning.

* Lektionernas malsattning ar att fora en 6ppen diskussion om
rusmedel och vacka kritiskt tankande.

* Foraldrakvallen erbjuder vuxna stdéd och verktyg for diskussioner
om trygghet, valmaende och rusmedel med unga.
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Pappa Traditioner

Hur Ser och festkultur
ungdomars Mamma
Syskon
vardag ut? Wikipedia
Manniskor pa Mor- och
stan TV farforaldrar
* Vileverien tid med standigt
informationsflode. Det galler Grannar Filmer
dven information om Styvmor och
styvfar
rusmedel.
 Under tonaren utveckas Reklamer Kompisar Hobbyn
tonaringar enormt och de
frigor sig alltmer fran sina Diskussionsforum
o Slaktingar -
vardnadshavare. 04 nitet
Sosiala
”Vem ar jag, vad tanker andra om medier Skolan

mig, vad vill jag bli som stor, tycker

nagon om mig?"
& 8 Familjbekanta



Ungdomarnas anvandning
av rusmedel

Hubu-rdstningens resultat fran lektionerna
och nationell statistik om rusmedel



Anvander du nagon nikotinprodukt? (%)
(Sa som tobak, snus, elcigaretter, vattenpipa)

Kallhagens skola ak 7 & ak 9, april 2026 (%)
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2. Jag har provat -2023
3. Jag anvander ibland B 20
6

4. Jag anvander dagligen en nikotinprodukt LZS

5. Jag anvander dagligen flera olika I 3
nikotinprodukter 3

6. Jag anvander, men skulle vilja sluta I02

7. Jag har slutat anvanda nikotinprodukter L?’

mak7 mako



Anvander dagligen nagon nikotinprodukt
Enkaten Halsa i skolan
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Nikotinprodukter

* | och med de nya nikotinprodukterna har
ungas anvandning av nikotin okat

o Produkter som tilltalar unga (smaker,
utseende, lekfullhet)

o Marknadsforing i sociala medier som
riktar sig till unga

o Latt att fa tag pa

o Latta att dolja for vuxna, latta att visa
for kompisar

o E-cigaretter och nikotinpasar
uppfattas inte som skadliga

* Nikotin ar den gemensamma namnaren i alla tobaks- och
nikotinindustrins produkter. Forutom de halsorisker som Q’
nikotin i sig medfor, har varje produkt sina egna halsorisker, l@ AT
beroende pa produktens egenskaper, tillverkningssatt och "(
anvandningssatt.
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Dricker du alkohol? %

Kallhagens skola ak 7 & ak 9, april 2026 (%)
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. Jag har inte druckit alkohol 6F 21
2. Jag har smakat pa alkohol —37 63

3. Jag dricker alkohol, men inte sa att jag blir H
berusad 10

4. Jag har druckit mig berusad en gang u 7

5. Jag dricker mig berusad da och da h 24

6. Jag dricker mig berusad varje manad 8
7. Jag dricker mig berusad varje vecka H 9

8. Jag har slutat anvanda alkohol . g

m3k7 mako



Dricker inte alkohol
Enkaten Halsa i skolan
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Betydelsen av vuxnas forhallningssatt

Alkoholkultur och berusning lar unga i en tidig alder och fran
naromgivningen.

* Alkoholvanor, som ar inlarda i en tidig alder, har en vasentlig
inverkan pa anvandningen av alkohol men ocksa andra rusmedel i
framtiden.

* En tidig debutalder dkar risken for problematisk
rusmedelsanvandning som vuxen.

* | de fall dar unga bjuds pa alkohol hemma, sanks troskeln till att
anvanda alkohol aven tillsammans med kompisar.

* Framst ar det kamratkretsen som paverkar den unga till att borja
anvanda alkohol eller andra rusmedel.

* Vuxnas negativa forhallningssatt till minderarigas rusmedelsbruk
och en god diskussionskontakt ar viktigare an om man sjalv
anvander rusmedel eller inte.
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Droger/narkotika

Droger = olagliga@mnen eller preparat som har forlamande, berusande, stimulerande
eller hallucinerande effekter. Narkotika paverkardet centrala nervsystemet och psyket.

| Finland ar det olagligtatt anvanda, tillverka, inneha, kopa och salja narkotika, och det
ar aven straffbart. Med strang lagstiftning har man som mal att skydda manniskor fran
drogernas negativa effekter.

Den mest anvanda drogeni Finland ar cannabis. Andra droger som anvandsklart
mindre ar t.ex. amfetamin, buprenorfin (Subutex) och ecstasy.

Lagliga lakemedel kan d@ven klassas som droger da de missbrukas t.ex. i
berusningssyfte. Att anvandareceptbelagdalakemedel som ar forskrivna till nagon
annanan en sjalv har alltid risker.




Har du blivit erbjuden droger? %

Kallhagens skola 3k 7 & ak 9, april 2026 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. Nej 78
59

2.Jo, en van eller en bekant bjod

3. Jo, en frammande person bjod

4. Jo, bade en van eller bekant och en
frammande person har bjudit

mak7 mako
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Cannabis

| Finland har anvandningen inte ersatt
alkoholen, utan de anvands ofta
tillsammans. Bland 15-69- aringar har 29%
av finlandare nagon gang under sitt liv
provat pa cannabis (THL 2022)

Med cannabisbruk efterstravar man positiva
effekter, men bruket kan frambringa
motsatta effekter i form av negativa
symptom.

Ju yngre man ar nar man inleder bruket
samt ju rikligare bruket ar, desto storre risk
for negativa konsekvenser.

Det ar viktigt att via diskussion med
ungdomar bryta myter kring cannabis.

Ungdomar forhaller sig mer accepterande till
cannabisbruk an tidigare generationer, men
forhallningssattet har inte 6kat
anvandningen i samma proportion.




Vilka oonskade effekter kan cannabisbruk ha?

Omedelbara negativa effekter

vid experimenterande och
kortvarigt bruk

e Samre koncentrationsformaga,
finmotorik och balans

* Olyckor
* Angest, panik, radslor

e Vanforestallningar, andra
psykotiska symtom

e Ett forvarrat bakomliggande
psykiskt problem

* |Inatvandhet
* |lllamaende, svindel

. Olaﬁligheten skapar risk:
bruket kan leda till problem i
skolan/pa jobbet

Langvarigt bruk okar risken for

Beroende, framst psykiskt

Negativ inverkan pa den kognitiva
prestationsformagan, t.ex. pa
koncentrationsféormagan och
minnet

Psykiska problem: en maijlig
forvarring av depression, angest
eller psykoser

Passivitet och apati

Vid rékning: kronisk hosta,
lungsymtom, problem i mun och
svalg

Forsamrad fertilitet och sankt
potens

Bueno
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Har du provat eller anvander du cannabis? (%)

Kallhagens skola ak 7 & ak 9, april 2026 (%)
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. Nej, och jag vill inte heller prova m 84

2. Nej, men jag ar intresserad av att prova 910

3. Jag har provat en gang H 7
5 g3 1
4. Jag har provat 2-5 ganger L 3

5. Jag anvander da och da .03

6. Jag anvander regelbundet E 14

7.J)ag har provat eller anvant, men jag har
slutat 1

mak7 m3k9



Har provat pa cannabis atminstone en gang
Enkaten Halsa i skolan

Bueno

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 7% 8% 8% 8% 9% 8% 8% 6%
0%
2010/2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025
Hela Finland, elever i 3k 8-9 ‘.o Institutet for

'\ halsa och valfard



Forebyggande av ungdomars
rusmedelsanvandning

Skyddande faktorer och tillaggsinfo
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Skyddande faktorer

Kanslan av att lyckas, bra sjalvkansla och sjalvfortroende

Formaga att hantera konflikter och besvikelser, emotionell kompetens
Bra kompisrelationer, kansla av tillhéra en grupp

Fritidsintressen som erbjuder positiva upplevelser

Formaga till kritiskt tankande, vetskap om riskerna med
rusmedelsanvandning.

Kansla av att kunna paverka sitt liv.
Klara regler och forvantingar fran vardnadshavarna.
Vardnadshavarna har koll pa vad den unga gor pa fritiden.

Vardnadshavarna forhaller sig kritiskt och godkanner inte minderarigas
rusmedelsanvandning.

Nara och karleksfulla relationer till vardnadshavarna och en fortroendefull
dialog.

Begransning av rusmedlens tillganglighet.



Vad kan du gora?

Diskutera rusmedel och riskerna med att anvanda.
Erbjud synvinklar och motivera dina asikter.

Diskutera och kom 6verens om regler samt folj dem systematiskt.

Beratta om vad du forvantar dig, vad hander om ditt barn
gor fel?

Var intresserad vad ditt barn gor pa fritiden, med vem hen umgas
med.

Det ar viktigt att vuxna drar at samma hall — satsa pa ett gott
samarbete med skolpersonalen.

Var beredd att reflektera over ditt eget bruk — hur uppfattas det
av ditt barn?

Var i kontakt med andra foraldrar, be om perspektiv i olika
situationer. Du ar inte ensam.

Kop och bjud inte rusmedel at minderariga.

Blanda dig i god tid och sok efter hjalp.
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Paihdeneuvonta

\. 0800 900 45 24/7

Rusmedelsradgivning (pa finska)

Sakkunniga inom social- och hdlsoomradet svarar i
telefon dygnet runt varje dag pa aret. Tjansten ar
anonym och avgiftsfri.



Nyttiga webbplatser

EHYTs hemsidor

Info om rusmedel, spelande och
rusmedelsfostran
Stod for olika livssituationer

ehyt.fi/sv

Buenotalk kanalen for ungdomar

EHYTs hemsidor for unga, Kysy-Fraga fragespalt
med ungdomars fragor och svar.

Buenotalk.fi

Droglanken
Fakta om rusmedel och addiktion.
droglanken.fi

Tonarsparloren for tonarsforaldrar

Gratis handbok! Stod och kunskap for foraldrar
angdende alkohol och tonaringar.
ig.se/tonarsparloren

Bueno

Stiftelsen Bensow

Min stig verksamhet

Stodverksamhet riktad till barn och unga som
har en foralder som kampar med psykisk ohalsa
eller en beroendesjukdom.

bensow.fi/sv

Barnavardsforeningen
Hjalp till familjen att hitta metoder som

underlattar vardagen
bvif.fi/for-foraldrar

Stumppi
Hjalp for att sluta roka.

Stumppi.fi

Fa slut pa anvandning av
nikotinprodukter
Irtinuuskasta.fi



http://www.ehyt.fi/sv
https://www.buenotalk.fi/
http://www.droglänken.fi/
https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://www.iq.se/tonarsparloren/
http://www.bensow.fi/sv
https://stumppi.fi/
http://www.irtinuuskasta.fi
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- Q ) Har du barni aldern 11-17°7
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Vi gor innehall pa sociala medier om rusmedel och

Sy

digitala medier
for just DIG!

@snackahemma
hittas pa instagram och

publicerar innehall varje vecka

Projektet finansieras av:
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Valbefinnande utan rusmedels-
och spelproblem R

Stod det forebyggande
rusmedelsarbetet

* Du kan donera via MobilePay.
Ange det belopp du vill donera och skicka det till
mottagarnumret 65789.

* Du kan donera valfritt belopp till kontot:
FI74 1555 3000 1145 39 (BIC: NDEAFIHH).

* Bekanta dig narmare med Forebyggande
rusmedelsarbete EHYT rf:s donationsandamal pa
webbplatsen: ehyt.fi/lahjoita/

Penninginsamlingstillstand RA/2021/1141



https://ehyt.fi/lahjoita/
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