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Halsa i skolan?

Enkaten Halsa i skolan ar en enkat som
genomfors i hela landet i syfte att samla
in information om barns och ungas

Vem svarar?

« vilbefinnande
+ halsa
- skolgang och studier
+ levnadsvanor
- erfarenheter av vald
- tjanster
Vad anvands

ill?
https:/thLfi/sv/web/thlfi-sv/forskning- svarciitls

och-utveckling/undersokningar-och-




Vem svarar?

Enkaten Halsa i skolan besvaras av

- elever i arskurserna 4 och 5 inom den
grundlaggande utbildningen

- elever i arskurserna 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen

. forsta- och andraarsstuderande vid
gymnasierna

- forsta- och andraarsstuderande vid
yrkeslaroanstalter

- vid yrkeslaroanstalter riktas enkaten till
personer under 21 ar som avlagger en
yrkesinriktad grundexamen.
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ad anvands svaren till?

Forskare sammanstaller resultaten som anvands for att folja
upp barns och ungas vilbefinnande och utveckla tjinsterna
for dem. Resultaten anvands till exempel

« nar man beddmer hur politikernas och myndigheternas
beslut har paverkat ungdomarna. Har man till exempel
genom tobakslagen lyckats minska anvandningen av
tobaksprodukter bland unga?

- nar man funderar pd hur man kan férbattra ungdomars
valbefinnande vid ldroanstalterna. Ater till exempel
ungdomar frukost innan de gar till skolan? Borde de
erbjudas frukost i skolan?

+ ndr man beddmer hur kommunens unga mar.
Kommunerna bedémer hur kammuninvanarna, aven
ungdomarna, mar i en valfardsberittelse och fér denna
anvands uppgifter ur enkaten Halsa i skolan.

+ Dessutom anvands svaren for vetenskaplig forskning.
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Hur jobbar vi mec
enkaten?

1. Elevwwarden behandlar enkéten, férbereder arbetet.
2. Eleverna (4k7-9) informeras om resultatet under
hilsokunskapslektionerna.
3. Resultatet gas grundligare igenom med &k 8-9 pa HK-
lektionerna. Eleverna sitter i grupper pa 4-5. Alla grupper
har olika temaomréden. Grupperna ger férslag pa
utvecklingsidéer och atgarder. Idéerna och
atgardsférslagen diskuteras i klass. Klassen viljer 1-2
motiverade forslag som férs vidare. Klassens
elevkarsrepresentant fér férslagen vidare till elevkaren.
4, Elevkaren utviarderar alla klassers férslag, tillagger sin
synvinkel och valjer ut tillsammans med handledande
larare de bésta forslagen (2-3st). Elevkaren (2-3
representanter) presenterar resultatet for elevvarden.
Klassernas elevkarsrepresentanter informerar sin klass
om de valda férslagen.
5. Elevvarden gar igenom forslagen och bestammer
tillsammans med rektorn vilka forslag som genomfors,
stker samarbetspartners, ger feedback till klasserna och
instruerar om fortsattningen mm. Rektorn informerar
vardnadshavare och skolans elever och larare.
6. Arbetet genomférs med hjilp av strukturer inom
skolhuset (elevvard, arskursteam, elevkar,
skolbespisningen, HoS mm. Aven externa aktérer
aktiveras vid behow.
7. Utvardering av arbetet tillsammans med elevern
gvkaren och elevvarden.

Hur informerar vi?




Hur informerar vi?

- Skolan ordnar
informationskvallar i Inga,
Sjundea och Lojo

- under foraldramoten
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sig vara en viktig del av klassgemenskapen, % SR 63,7 70,1 52,4
Upplever sig vara en viktig del av skolgemenskapen, % 491 54,7 60,2 38,4

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen, %

Upplever sig vara en viktig del av narsamhallet, %

Kénner att dagliga sysselséttning ér betydelsefull, %

itiv respons pa det han/hon gér, %

Ingar i en grupp eller en gemenskap som ar viktig for honom/henne, %
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Kénner att kan paverka sitt eget liv, %

Kénner att liv har ett syfte, %

Kénner att kan efterstrava sadant som ar viktigt, %
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Indikatorer Valfard, delaktighet och fritid

Kuben uppdaterad 28.12.2021
(c) Institutet fér halsa och vélfard (THL) 202
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Vad gor vi redan nu?

- vi sétter tid pa att bilda nya klasser i
samarbete med ak 1-6 skolorna

- vi satsar pa att bygga upp
samhorigheten. Klasshand-
ledarlektioner 1/vecka i férsta
perioden

- Vi uppmuntrar eleverna att paverka
samhorigheten och trivseln tex.
genom att ga med i elevkaren,
vaneleverna och miljéteamet

- vi hér eleverna

14.
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Vad sager eleverna? Varen 2021 upplevde 66,4% av vara
elever kanner att de kan paverka sitt liv. Vad tanker du da
du laser detta?

"Att det finns tillrackligt med saker som man kan gora
och ta itu med. Men man behdver ocksa orka, verktyg,
vilja och kunskap for att kunna paverka sitt liv. "

"Alla borde kunna paverka sina egna Liv."

Det far mig och kdanna hoppfull"

"Man ger mera friheter och tanker pa eleverna"

"Det ar bra att elever har kdnslan av att deras liv kan
férandras.”

"Bra men kunde vara hégre"
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2 38 34
Upplever halsotilistandet medelmattigt eller daligt, % 20,2 19,0 294 239 21,2 205 27,5 26,0 33,1
11,2 9,6 14,1 11,3 9.0 14,7
dom eller hdlsoproblem konstaterat av lakare, % 227 22,0 189 219 213 248 24,0 20,8 23,0
svar angest, % 12,4 122 99 129 129 11,6 20,8 19,4 18,9
Nedstdmdhet i minst tva veckor, % 17,0 16,7 159 189 178 181 255 23,9 28,3
positiv psykisk hilsa under de tva senaste veckorna, %
21,7 26,9 24,0 24,1 25,5 24,2

37,7 35,1 344

203 20,6 21,1
Lag sjalvkansla, % 21,7 22,0 27,6

Har varit orolig fér sitt humdér under de senaste 12 manaderna, %

Vad sager

37,0 35,9 39,5

eleverna?
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d gor vi redan

+ vi anvander oss av en skoldagbok

- vi har klasshandledarlektioner varje
vecka i forsta perioden for ak 7, vi
jobbar blan annat med
gruppdynamik och vi-anda

- vi har olika team/grupper for
eleverna: elevkar, vanelever,
miljéteam (delaktighet,mdjligheter
att paverka, samhorighet)

« vi har morgonkaffe med
ungdomsarbetet 1 dag/vecka

+ vi har kuratorstjanster 4-5 dagar/
vecka

- vi har hilsovardartjanster 4-5
dagar/vecka

- vi har psykologtjanster 2 dagar/
vecka fran och med 1.1.2022

+ vi har en skollakare

+ vi har ungdomspsykiatriska
poliklinikens mottagning i
Kallhagens lokaler 2 dagar/vecka

- vi anvander oss av
barnavardsféreningens tjanster,
smagrupper (#brafiilis)
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er eleverna? Hur kan vi tillsc

pba for att allt fler skulle ma bra?
Kanske fa nagot rum var de &r lungt var man kan vara"

"Kanske mindre stress fran skolan, saklart kan man inte ta bort pro
laxor men man skulle kunna minska tillexempel laxor och tala mera
psykiska hdlsan (t.ex. i hdlsokunskapen)"

"Satsa pa gemenskapen i skolan. Gemensamma temadagar om
valmaende kunde inforas."

"Sluta mobbningen och gora at saken nagot och alla borde ha bra
hemma, man borde fraga mer hur de gar hemma."

"Uppmarksamma att det pariktigt finns "Psykiska svarigheter", sluta
skiamta om sjilvskadebeteende n och sadant som paverkar andras
mentala halsa."

"Man maste ldra kdnna sig sjalv och lara handskas med sina ka
insla kan ga 6ver om man kanner att man har kontroll dver g
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Tobak

Alkohol och droger

Valda filter
Indikatorer

Kuben uppda
(c) Institutet

Réker dagligen, %

Anvander snus dagligen, %

Nykterhet, %

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, %
Anvéander alkohol varje vec“

Har prévat cannabis atminstone en gang, %

er bland jamnariga, %
Godkénner att jamnariga dricker sma mangder alkohol, %
Godkénner att jamnariga dricker alkohol for att berusa sig, %

Godkénner rékning av marijuana (cannabis) bland jamnariga, %

Vad sager
eleverna?
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ad gor vi redan nu

- vi reagerar

« vi har rusmedelslektioner/diskussioner
inom amnet halsokunskap

- vi har Hubu-lektioner https:/ehyt.fi/sv/
for-skolor/hogstadieskolor/hubu-

foraldramoten/ Rusmedelsstigen
+ Kondis-lektioner https://

www.kondis.net/
- vi ordnar stadens rusmedelslektioner
« vi samarbetar med kommunernas

ungdomsarbete och rusmedelsarbete
« vi samarbetar med polisen,

barnskyddet och socialt arbete,

stadens rusmedelsarbetare

i reagerar enligt stadens
acdelsstig

26.



FORFARINGSSATT | DROGFRAGOR VID GRUNDSKOLORNA | LOJO
uppdaterad mars 2019

i

1. TOBAK/SNUS

+ Fostrande samtal, kom ihag att anteckna i Wilma.
« Klasshandledaren kontaktar hemmet per telefon under
samma dag.

Anmal arendet till skolhalsovardaren.

Diskutera med den unga om dina farhagor.

« Borjai stil med "Jag ar bekymrad/Jag har vissa
farhagor” och beratta exakt vad du &r arolig fér och
varfor.

« Fraga tydligt om eleven anvander alkohol eller droger.

« Berétta for eleven att du kommer att kontakta: 1.
Hemmet (fraga lov till anteckning i elewvéardsjournalen),
2. Skolans elevvardspersonal, 3. klasshandledaren och
4. barnskyddet .

+ Kom vid behov dverens om det fortsatta arbetet; vem tar
ledaransvaret i elevens arende och samlar
expertgruppen.

« Anteckna samtalet i Wilma (elewvardsjournalen!) och lat

vid behov en annan vuxen vara narvarande (vem, nar,

vad talade ni om).

Kontakta rektorn eller en prorektor omedelbart.

« Rektorn kallar vardnadshavaren (eller en person utsedd
av vardnadsvahavaren), vid behov avlagsnas barnet ur
skolan for resten av dagen.

« [fall vardnadshavare in kan nas, tas kontakt med
barnskyddets jour 0500 486 101 (utanfor fjanstetid 09
1642 430)

« Fran fall till fall avgérs vem som gor barnskyddsanmélan
for skolans rékning.

« Rektorn ger en skriftlig varning.

« Underratta alltid elevvardspersonalen om handelsen.

+  Skriv ett PM Gver handelsen i wilma
(elevvardsjournalen).

« Kom vid behov éverens om det fortsatta arbetet; vem tar
ledaransvaret i elevens arende och samlar
expertgruppen.

Skolan tillhandahaller vi behov en matare for blastest.

Kontakta rektorn.

« Rektorn underratiar polisen om saken (Jani Salminen,
0295 436 142).

* Om saken forekommer mer allmant, ska

elevvardsgruppen for kollektivet behandla &rendet.

a emi@Ilohja.fi)
- Rusmedelsarbetaren kan konsulteras vid behov (Helena Sipilainen, 050 521 1049)
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"Jag tycker att det ar chockerande. Man borde ha mera info om hur farligt rusmedel
ar for unga manniskor. Féraldrar borde informeras om rusmedelsanviandning"

"Sjav ar jag mycket berusad 2 ganger i veckan och jag tycker det &r bra att rymma
fran realiteten och bara tink pa sig sjalv."

"Jag tycker att det &r chockerande. Jag vet att en hel del haller pa med sant och jag
sjalv kan inte tolerera sddant. Jag tycker att skolan férsdker paverka detta redan
mycket, men tyvarr sa har detta nog ingen paverkan. Istillet tycker jag att
féraldrarna borde ha koll p& sina barn och istéllet pd det sattet att ldrarna skulle
kunna informera férildrar pé t.ex fordldra méten om detta. For da gar det direkt till
dem."

"Se till ett det finns en trygg plats i skolan var elever kan fa lira sig om siker
anvandning och kunna tala om det ligger underliggande problem bakom berusandet.

"

"Polisen pa besdk i skolan och diskutera &mnet med grupperna.”

"Man kan sakert typ kdpa de fran langare det finns ju s manga och alkohol képer ju
fordldrar ocksa. Och int ar jag dverraskad av att flera tycker man borde fa réka
EWIPERES

"Vuxna ska reagera och man borde ta reda pé varifrdn man far drogerna. De &r okej
att dricka, men driger gar lite dver.”




Tobak

Alkohol och droger

Valda filter
Indikatorer

Kuben uppda
(c) Institutet

Réker dagligen, %

Anvander snus dagligen, %

Nykterhet, %

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, %
Anvéander alkohol varje vec“

Har prévat cannabis atminstone en gang, %

er bland jamnariga, %
Godkénner att jamnariga dricker sma mangder alkohol, %
Godkénner att jamnariga dricker alkohol for att berusa sig, %

Godkénner rékning av marijuana (cannabis) bland jamnariga, %

Vad sager
eleverna?

2
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S8 x254% S 55 255°
§ =73 < e g <73
8.1 8,9 9,5 7.5 56
43 45 7.3 7.5 5,0 78)

54.8 62,4 37,0 56,2 60,7 55,7

10,6 10,2 87 12,1 9,5 45
6,1 4,9 7t 5.4 43 25
9,4 5 56 11,4 8,6 7.3
5.9 48 40 8.2 57

413 38,8 30,2 52,9

27.6 25,9 28,8 A

29,8 277 33,6 30,9

41,9 37.8 46,4 36,8

56,6 54,6 66,9 61,3

23,1 23,8 30,1 26,7

12,5 10,8 ks 12,9

Vad sager
eleverna?
1
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era om hur farligt cannabis ar. Speciellt for hjarmne
Eckling. Man ska inte endast saga att det ar farligt. Ma
Eratta allt som cannabis kan gora for att forstora kroppen.

"Jag sku inte godkanna det i mitt sdllskap. Om personen &r pa
skulle jag inte vaga ldmna hen ensam, men skulle s&ga till om
borjade gbra det nér jag ar dir och skulle avlagsna mig.

Nar man gar till byn, sa finns det personer vem man kan képa av.
Vissa séljer tex tobak och snus i skolan."

"Tanker att det ar ganska manga om borde reagera, polisen och m
far alkohol av féraldrarnas alkohol utan att dom marker "

"Utképare och siddana som odlar. Lite roligt att en 15 aring kan fa
pa droger medan polisen har svart att fa tag pa dem"

"alkohol ar farligare 4n cannabis, borde jobba mer me alkohol"

sch, fordldrarna och lararen. Man kan fa alkohol av 4ldre sg
trar om de dricker ocksa eller pa nitet fraga av nan so

32.



Tobak

Alkohol och droger

Valda filter
Indikatorer

Kuben uppda
(c) Institutet

Réker dagligen, %

Anvander snus dagligen, %

Nykterhet, %

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, %
Anvéander alkohol varje vec“

Har prévat cannabis atminstone en gang, %

er bland jamnariga, %
Godkénner att jamnariga dricker sma mangder alkohol, %
Godkénner att jamnariga dricker alkohol for att berusa sig, %

Godkénner rékning av marijuana (cannabis) bland jamnariga, %

Vad sager
eleverna?

2

c g -0 L @ | =N e

S 7B:f BE % gt

S8 x254% S 55 255°
§ =73 < e g <73
8.1 8,9 9,5 7.5 56
43 45 7.3 7.5 5,0 78)

54.8 62,4 37,0 56,2 60,7 55,7

10,6 10,2 87 12,1 9,5 45
6,1 4,9 7t 5.4 43 25
9,4 5 56 11,4 8,6 7.3
5.9 48 40 8.2 57

413 38,8 30,2 52,9

27.6 25,9 28,8 A

29,8 277 33,6 30,9

41,9 37.8 46,4 36,8

56,6 54,6 66,9 61,3

23,1 23,8 30,1 26,7

12,5 10,8 ks 12,9

Vad sager
eleverna?
1
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Detta bor vi

tillsammans

jobba med
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8.2 5.8 6,2 8.0
Har inte mobbats i skolan under ldsaret, % 67,3 74,8 7056 725 75,2 73,5
Har inte deltagit i mobbning av andra elever, % 73,7 80,5 781 79,0 82,4 83,0
gang i veckan, % 46 3,4 4,7 4,2
for en vuxen i skolan under terminen, % 26,0 25,6 20,9
ingen fortsatt eller blivit vérre, % 21,2 29,1 ..
bningen upphort eller minskat, % 70,6 52,8 ..

krénkande bendmningar, gjorts till atloje eller retats, %

72,8 68,3 71,4
Den mobbade har ignorerats eller uteslutits ur kompisgénget, % 45,6 45,2 50,0
gen, sparkad eller skuffad, % 26,7 23,6 28,2
Légner om den mobbade har spridits, % 36,5 38,7 38,5
stulen pa pengar eller saker eller fatt saker forstorda, %

177 16,5

Den mobbade har blivit hotad eller tvingad, % 11,9 13,2 ..
ats med miner eller gester, % 44,1 43,6 35,0
Mobbning via mobiltelefon eller internet, % 27,2 28,9 25,6

senaste aret, % 18.2 17,0 12,3
Upplevt sexuellt vald under aret, %
g eller sexuellt ofredande, %

Upplevt sexuellt ofredande i skolan under aret, % 6.8 4,0 8.9
on eller pa internet under aret, % 13,4 12,0 11337
ig lokal under aret, % 8.0 7.8 7.3

Valda filter
Indikatorer Uppvaxtmiljons trygghet

Vad sager
eleverna?

Kuben uppdaterad 28.12.2021
(c) Institutet for halsa och valfard (THL) 2022

47,0
227
40,4

14,4
14,2
46,6
30,9
16,1

Kéllhagens

63,6
23,8
54,5

27,3
30,0
50,0
429
14,4
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orebyggande
arbete Vad gor vi redan nu?

- vi har ett antimobbningsteam

- vi anvander oss av K-O-arbetet

- vi har mdgjlighet till gatumedling

- vi har nara samarbete med polisen,
ungdomsarbetet, barnskyddet etc.

- Ankarverksamhet https://
ankkuritoiminta.fi/sv/framsida




Vad ar K-0?

D3 det finns mobbningsfall som blir lAnga och svara
och som det ar svart att fa ett slut pa sa behévs
det mangprofessionellt arbete i skolan. For varje
enskilt fall bildar man ett K-O-team som arbetar
med de elever som fallet rér. Teamet har en utsedd
ansvarsperson som koordinerar arbetet. Eleverna
som berérs far stéd pa olika nivder och samarbetet
med hemmen ar aktivt. | ett K-0 team finns
representanter for elevvarden (kurator,
halsovardare och psykolog), pedagogiskt arbete,
socialarbete, familjeradgivning, ungdomsarbete och
polis. Varje elev har en egen stédperson i processen
att l6sa konflikten.

Las mera har: https:/asemanlapset.fi/sv/




orebyggande
arbete Vad gor vi redan nu?

- vi har ett antimobbningsteam

- vi anvander oss av K-O-arbetet

- vi har mdgjlighet till gatumedling

- vi har nara samarbete med polisen,
ungdomsarbetet, barnskyddet etc.

- Ankarverksamhet https://
ankkuritoiminta.fi/sv/framsida




FOREBYGGANDE ARBETSMETODER MED MAL ATT VARA EN SKOLA MED
GODA SOCIALA RELATIONER OCH EN SKOLA MED HOG ELEVDELAKTIGHET:

| férebyggande syfte satsar skolan pa bland annat féljande:

» Okar sikerhet och arbetsro

- skapar battre atmosfar

- minskar pa isolering

- minskar pa orattvisor
stoder samhorighet

- 6kar moral och sjalvkansla
Okar delaktighet

- minskar pa mobbning

- inte ar konfliktradd

+ inte delar ut straff

» undviker stigmatisering, eftersom det inte finns behov av att peka ut
nagon som offer eller skyldig

- stoder personalens pedagogiska arbete
har tydliga ordningsregler

« har gemensamt Gverenskomna principer bland personalen for tex
rastverksamhet och lunchtider mm

- har goda relationer bland elever, mellan larare och elev samt mellan
ovrig personal och elev

« har effektiv rastévervakning

» har vanelevsverksamhet

+ har Kiva-lektioner

- infért kamratmedling

- delger information till elevers vardnadshavare

+ har en trygg studiemiljo




orebyggande
arbete Vad gor vi redan nu?

- vi har ett antimobbningsteam

- vi anvander oss av K-O-arbetet

- vi har mdgjlighet till gatumedling

- vi har nara samarbete med polisen,
ungdomsarbetet, barnskyddet etc.

- Ankarverksamhet https://
ankkuritoiminta.fi/sv/framsida
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8.2 5.8 6,2 8.0
Har inte mobbats i skolan under ldsaret, % 67,3 74,8 7056 725 75,2 73,5
Har inte deltagit i mobbning av andra elever, % 73,7 80,5 781 79,0 82,4 83,0
gang i veckan, % 46 3,4 4,7 4,2
for en vuxen i skolan under terminen, % 26,0 25,6 20,9
ingen fortsatt eller blivit vérre, % 21,2 29,1 ..
bningen upphort eller minskat, % 70,6 52,8 ..

krénkande bendmningar, gjorts till atloje eller retats, %

72,8 68,3 71,4
Den mobbade har ignorerats eller uteslutits ur kompisgénget, % 45,6 45,2 50,0
gen, sparkad eller skuffad, % 26,7 23,6 28,2
Légner om den mobbade har spridits, % 36,5 38,7 38,5
stulen pa pengar eller saker eller fatt saker forstorda, %

177 16,5

Den mobbade har blivit hotad eller tvingad, % 11,9 13,2 ..
ats med miner eller gester, % 44,1 43,6 35,0
Mobbning via mobiltelefon eller internet, % 27,2 28,9 25,6

senaste aret, % 18.2 17,0 12,3
Upplevt sexuellt vald under aret, %
g eller sexuellt ofredande, %

Upplevt sexuellt ofredande i skolan under aret, % 6.8 4,0 8.9
on eller pa internet under aret, % 13,4 12,0 11337
ig lokal under aret, % 8.0 7.8 7.3

Valda filter
Indikatorer Uppvaxtmiljons trygghet

Vad sager
eleverna?

Kuben uppdaterad 28.12.2021
(c) Institutet for halsa och valfard (THL) 2022

47,0
227
40,4

14,4
14,2
46,6
30,9
16,1

Kéllhagens

63,6
23,8
54,5

27,3
30,0
50,0
429
14,4
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ager eleverna? Hur ska\
for att allt farre mobbas?

'Ha ordentliga konsekvenser."

o detta &r mobbning" for mobbaren kanske inte
tadnker pa att hen faktist mobbar."

"Nagon slags system dar man kan skicka meddelanden
at larare, kanske anonymt"

"Man kunde tala mera om mobbning och vad det kan
leda till"

'Ha ordentliga konsekvenser. "

Yara trygga personer till eleverna”

"Framst med att fors6ka fa mobbningsfalleg
komma och sodka hjalp. Fast jag vet att @
tycker jag att det skulle vara de
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8.2 5.8 6,2 8.0
Har inte mobbats i skolan under ldsaret, % 67,3 74,8 7056 725 75,2 73,5
Har inte deltagit i mobbning av andra elever, % 73,7 80,5 781 79,0 82,4 83,0
gang i veckan, % 46 3,4 4,7 4,2
for en vuxen i skolan under terminen, % 26,0 25,6 20,9
ingen fortsatt eller blivit vérre, % 21,2 29,1 ..
bningen upphort eller minskat, % 70,6 52,8 ..

krénkande bendmningar, gjorts till atloje eller retats, %

72,8 68,3 71,4
Den mobbade har ignorerats eller uteslutits ur kompisgénget, % 45,6 45,2 50,0
gen, sparkad eller skuffad, % 26,7 23,6 28,2
Légner om den mobbade har spridits, % 36,5 38,7 38,5
stulen pa pengar eller saker eller fatt saker forstorda, %

177 16,5

Den mobbade har blivit hotad eller tvingad, % 11,9 13,2 ..
ats med miner eller gester, % 44,1 43,6 35,0
Mobbning via mobiltelefon eller internet, % 27,2 28,9 25,6

senaste aret, % 18.2 17,0 12,3
Upplevt sexuellt vald under aret, %
g eller sexuellt ofredande, %

Upplevt sexuellt ofredande i skolan under aret, % 6.8 4,0 8.9
on eller pa internet under aret, % 13,4 12,0 11337
ig lokal under aret, % 8.0 7.8 7.3

Valda filter
Indikatorer Uppvaxtmiljons trygghet

Vad sager
eleverna?

Kuben uppdaterad 28.12.2021
(c) Institutet for halsa och valfard (THL) 2022

47,0
227
40,4

14,4
14,2
46,6
30,9
16,1

Kéllhagens

63,6
23,8
54,5

27,3
30,0
50,0
429
14,4
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Detta bor vi

tillsammans

jobba med
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Vad gor vi

redan nu?

or att ma bra av en skolhadlsovardare under ldsaret, %
fér att ma bra av en skollidkare under lasaret, %

p for att ma bra av en skolpsykolog under ldsaret, %

p t6r att ma bra av en skolkurator under lasaret, %

Ip f6r att ma bra av en larare under lasaret, %

n inte fatt stéd och hjalp fér att ma bra av en skollidkare under lasaret, %
inte fatt stéd och hjalp fér att ma bra av en skolpsykolog under Idsaret, %
inte fatt stéd och hjalp for att ma bra av en skolkurator under ldasaret, %

nte fatt stdd och hjalp fér att ma bra av en ldrare under lasaret, %
for inlarning och skolgang av en klassférestandare under lasaret, %
or inlarning och skolgang av nagon annan larare under lasaret, %
inlérning och skolgang av en studiehandledare under lasaret, %
Fatt stéd och hjélp for inldrning och skolgang av en specialldrare under ldsaret, %

Maojligheter att diskutera Majlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet, %

n inte fatt stod och hjélp for att ma bra av en skolhélsovardare under lasaret, %

~ o -
S S a8
o L] L]
£EX 83 28 £z ZoF 48 £z oy o a
£E5 22¢ s2 25 E2F 82 =% E2f 8¢
oo £ ;8 §9 oo 2 ;8 Pv oo 2 :s )
RN 2 28 £ -3 °8 £
P | o | ol k3 P | o
il 2 i < i 2
@ --] @
£ L £
< < <
862 888 762 879 888 824 771 84,1 60,0
802 835 706 855 824 708 733 77,5 60.9
659 695 571 738 702 545 581 64.2 55.2
743 748 656 795 759 667 685 703 46,4
806 808 81,6 855 816 813 772 773 68,0
13,8 11,2 238 12,1 112 176 229 15,9 40,0
198 165 204 145 176 292 267 225 39,1
341 305 429 263 298 455 419 358 448
257 252 344 205 241 333 315 297 53,6
194 192 184 145 184 188 228 227 32,0
856 864 81,1
838 844 778
769 853 62,1
803 806 82,9
44,7 52,6
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Vad gor vi redan nu?

Det férebyggande elevvardsarbetet vid Killhagens skola bygger pé féljande principer:

- alla som jobbar i skolsamfundet bér kidnna till skolans elev- och studerandevardssystem, handlingsplan, samt kunna agera i enlighet med detta

- mélet &r att ingripa i ett sa tidigt skede som magjligt och i man av mdjlighet att férebygga, avhjilpa och eliminera hinder fér lirandet,
inlarningssvarigheter samt andra problem i samband med elevens skolgang

- vid behov utreds enskilda elevers/studerandes inldrnings- och anpassningssvarigheter av skolkuratorn, skolpsykologen eller skolhélsovardaren och
atgarder vidtas for att trygga elevens ritt till undervisning enligt sina egna forutsattningar

- skolan har mgjlighet att arbeta férebyggande genom #brafiilis-metoden (hélsovardaren och kuratorn)

- kuratorn erbjuder hjilp inom Trappan-metoden samt genom Pa egna ben-arbetet.

- for att frimja en trygg studiemiljé har skolan utarbetat ordningsregler samt ordnat med rastévervakning bdde inomhus och pa skolgérden
- delaktigheten stéds av bland annat vinelevsverksamhet, elevkarsverksamhet, tutorverksamhet, Grén flagg-verksamhet mm.

- en plan omfattande férebyggande atgirder och atgirder for att lésa mobbningsfall har ocksa utarbetats i enlighet med Kiva-programmet och K-0-
metoden. Kamratmedling utreds.

- elevernas/studerandes franvaro féljs upp av klasshandledaren och utreds vid oklara fall i enlighet med stadens modell (ingripande i skolfranvaro i
Lojo)

- eleverna och studerande informeras om tobakens och olika rusmedels skadeverkningar, i undervisningen, under temadagar eller evenemang av olika
slag

- i skolans trygghetsparm (réd parm och gemensam Drive) preciseras narmare vilka atgarder som skall vidtas vid olycksfall, problem- och
krissituationer




Ingripande i skolfranvaro i Lojo 14.8.2019 14.8.2019
Forebyggande verksamhet Ta upp oron, niva 1 Oro for franvaro, niva 2 Oro for franvaro, niva 3
- sporadisk franvaro - flera franvarotillfallen under - manga flera dagars
‘en manad franvarotillfallen under en
(i lagstadiet mer an 30 timmar) | méanad
i hogstadiet mer an 50 timmar) | (i ligstadiet mer a@n 50 timmar)
i hogstadiet mer an 70 timmar)

Man arbetar fér 6kad
elevdelaktighet och
gemenskapskansla med hjalp
metoderna inom den generelit
inriktade elevhalsan.

T.ex.

- me-timmar

- klasscirklar

- samtal om valbefinnande

- stod i skolvardagen

Franvaron registreras och féljs
upp systematiskt (Wilma).

Samarbetet mellan hem och
skola ar smidigt

Elevens franvaro vacker oro
hemma eller i skolan.

Tidigt ingripande, lararen
fragar om franvaro.

Lararen diskuterar saken med
eleven och vardnadshavarna.

Vid behov konsultation eller en
eventuell kontakt med
elevhélsopersonal.

Grundlaggande kartlaggning av
franvarons bakgrundsorsaker
och elevens helhetssituation.

Ett méte sammankallas med
eleven och vardnadshavarna
och dessutom med andra
behovliga aktorer, t.ex.
elevhélsopersonal och en
individuell sektorsévergripande
expertgrupp bildas.

Man planerar skolans och
hemmets stédatgarder samt
hur man féljer upp situationen.

Vid behov konsulteras
familjeradgivningen,
familjesocialarbetet,
barnskyddet osv.

Det stod som getts utvarderas.

Elevhélsopersonalen &r aktivt
involverad, samarbete mellan
olika aktérer och metoder fér
att ingripa.

Om eleven har vard- eller |
servicekontakter ordnas ett
mote. Om inte, férséker man
ordna en lamplig kontakt.

Vardnadshavarna styrs till olika
former av service, t.ex.
familjeradgivning,
familjescocialarbete,
héalsotjénster.

Man kommer dverens om
uppféljningen och om
hurudant stéd eleven behover.

Man kommer &verens om
tidpunkten for ett
uppféljningsmbte och en
ansvarsperson for elevens
drenden.

Skolan har utrett orsakerna till
franvaron och anvént sina egna
stodatgarder pa ett mangsidigt
satt.

Man tar kontakt eller gér en
barnskyddsanmalan enligt
socialvardslagen. Grunden ar
oron dver risk for
marginalisering pa grund av
franvaron och a@ventyrande av
normal utveckling och
skolgang.

I anmaélan ndmns de
kartlaggningar, stodatgarder
som redan satts in i skolan
samt samarbetet med
vardnadshavarna.

Aktorerna i den har fasen
kommer Gverens om hur
elevens skolgang tryggas och
hur man samarbetar. Man
kommer dverens om ett
uppféljningsmote.
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Vad gor vi redan nu?

Det férebyggande elevvardsarbetet vid Killhagens skola bygger pé féljande principer:

- alla som jobbar i skolsamfundet bér kidnna till skolans elev- och studerandevardssystem, handlingsplan, samt kunna agera i enlighet med detta

- mélet &r att ingripa i ett sa tidigt skede som magjligt och i man av mdjlighet att férebygga, avhjilpa och eliminera hinder fér lirandet,
inlarningssvarigheter samt andra problem i samband med elevens skolgang

- vid behov utreds enskilda elevers/studerandes inldrnings- och anpassningssvarigheter av skolkuratorn, skolpsykologen eller skolhélsovardaren och
atgarder vidtas for att trygga elevens ritt till undervisning enligt sina egna forutsattningar

- skolan har mgjlighet att arbeta férebyggande genom #brafiilis-metoden (hélsovardaren och kuratorn)

- kuratorn erbjuder hjilp inom Trappan-metoden samt genom Pa egna ben-arbetet.

- for att frimja en trygg studiemiljé har skolan utarbetat ordningsregler samt ordnat med rastévervakning bdde inomhus och pa skolgérden
- delaktigheten stéds av bland annat vinelevsverksamhet, elevkarsverksamhet, tutorverksamhet, Grén flagg-verksamhet mm.

- en plan omfattande férebyggande atgirder och atgirder for att lésa mobbningsfall har ocksa utarbetats i enlighet med Kiva-programmet och K-0-
metoden. Kamratmedling utreds.

- elevernas/studerandes franvaro féljs upp av klasshandledaren och utreds vid oklara fall i enlighet med stadens modell (ingripande i skolfranvaro i
Lojo)

- eleverna och studerande informeras om tobakens och olika rusmedels skadeverkningar, i undervisningen, under temadagar eller evenemang av olika
slag

- i skolans trygghetsparm (réd parm och gemensam Drive) preciseras narmare vilka atgarder som skall vidtas vid olycksfall, problem- och
krissituationer




Vad gor vi

redan nu?

or att ma bra av en skolhadlsovardare under ldsaret, %
fér att ma bra av en skollidkare under lasaret, %

p for att ma bra av en skolpsykolog under ldsaret, %

p t6r att ma bra av en skolkurator under lasaret, %

Ip f6r att ma bra av en larare under lasaret, %

n inte fatt stéd och hjalp fér att ma bra av en skollidkare under lasaret, %
inte fatt stéd och hjalp fér att ma bra av en skolpsykolog under Idsaret, %
inte fatt stéd och hjalp for att ma bra av en skolkurator under ldasaret, %

nte fatt stdd och hjalp fér att ma bra av en ldrare under lasaret, %
for inlarning och skolgang av en klassférestandare under lasaret, %
or inlarning och skolgang av nagon annan larare under lasaret, %
inlérning och skolgang av en studiehandledare under lasaret, %
Fatt stéd och hjélp for inldrning och skolgang av en specialldrare under ldsaret, %

Maojligheter att diskutera Majlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet, %

n inte fatt stod och hjélp for att ma bra av en skolhélsovardare under lasaret, %
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862 888 762 879 888 824 771 84,1 60,0
802 835 706 855 824 708 733 77,5 60.9
659 695 571 738 702 545 581 64.2 55.2
743 748 656 795 759 667 685 703 46,4
806 808 81,6 855 816 813 772 773 68,0
13,8 11,2 238 12,1 112 176 229 15,9 40,0
198 165 204 145 176 292 267 225 39,1
341 305 429 263 298 455 419 358 448
257 252 344 205 241 333 315 297 53,6
194 192 184 145 184 188 228 227 32,0
856 864 81,1
838 844 778
769 853 62,1
803 806 82,9
44,7 52,6
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d sager eleverna?

a mera om hur det kan ga, ingen vill ju bo pa anstalt.
och prata om sitt liv som missbrukare och hur den har s
ant har hjilpt mig o bli nykter.”

"Ge skydd till de som kanner sig otrygga i skolan”

"Jobba mera for att kunna hjilpa dem med angest och ha flera
alternativ om hur man kan jobba och hjalp och chanser att
komma ivag nir angesten blir fér svar eftersom att vara i ett
klassrum med svar angest/ en angest attack ar valdigt svart. "

"Gora de enklare for sana som inte klarar av den typiska
skolundervisning att endd komma framat i samma takt utan att
ingrorera dem och saga ” du mast nu ba géra de” saklart &r vissa
saker nédventiga och vissa manniskor sager bara nagot for att de
inte skulle orka men vissa kan périktigt inte géra vissa saker. En
hur enkel uppgift som halls kan vara omdjlig fér vissa pa grund ay
deras mentala hilsa eller andra saker som gor arbeta férmagan
sdmre. Jobba mera med att ge alla maojligheter even om de ar
jatte svart och vi vat att resurser saknas men alla behdver en
chans att kunna jobba lika bra dom andra.”

"Kanske fa ndgot rum var de ar lungt var man kan vara

"Lattare att fa terapi"

50.



Vad gor vi

redan nu?

or att ma bra av en skolhadlsovardare under ldsaret, %
fér att ma bra av en skollidkare under lasaret, %

p for att ma bra av en skolpsykolog under ldsaret, %

p t6r att ma bra av en skolkurator under lasaret, %

Ip f6r att ma bra av en larare under lasaret, %

n inte fatt stéd och hjalp fér att ma bra av en skollidkare under lasaret, %
inte fatt stéd och hjalp fér att ma bra av en skolpsykolog under Idsaret, %
inte fatt stéd och hjalp for att ma bra av en skolkurator under ldasaret, %

nte fatt stdd och hjalp fér att ma bra av en ldrare under lasaret, %
for inlarning och skolgang av en klassférestandare under lasaret, %
or inlarning och skolgang av nagon annan larare under lasaret, %
inlérning och skolgang av en studiehandledare under lasaret, %
Fatt stéd och hjélp for inldrning och skolgang av en specialldrare under ldsaret, %

Maojligheter att diskutera Majlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet, %

n inte fatt stod och hjélp for att ma bra av en skolhélsovardare under lasaret, %
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802 835 706 855 824 708 733 77,5 60.9
659 695 571 738 702 545 581 64.2 55.2
743 748 656 795 759 667 685 703 46,4
806 808 81,6 855 816 813 772 773 68,0
13,8 11,2 238 12,1 112 176 229 15,9 40,0
198 165 204 145 176 292 267 225 39,1
341 305 429 263 298 455 419 358 448
257 252 344 205 241 333 315 297 53,6
194 192 184 145 184 188 228 227 32,0
856 864 81,1
838 844 778
769 853 62,1
803 806 82,9
44,7 52,6
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Detta bor vi

tillsammans

jobba med

52.



Killhagens skola, :
. Vad hande
e resultatet av enkiten B

enkiten Hailsa 1 skolan
Halsai

skolan?

Vad kan
hemmen gora?

Detta bor vi
jobba med
Hur jobbar vi
med

enkaten? »
Positiva

Vad sager
g iakttagelser

eleverna?

'
o
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Kallhagens skola varen
2022/MLE
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47,6% av vara elever tycker

om att ga i skolan. Hur kan

vi forbattra resultatet? Vad
borde vi gora?

Matvanor och
skollunch

Vad sager eleverna?

Lisaret 2022-2023, elevernas 6nskan:
1. en satsning pa matvanor och
skollunch

2. en satsning pa skoltrivsel och
skolgemenskap, elevernas delaktighet
3. en satsning pa motion och
vilmaende, stdd och hjilp for att ma
bra

Vad ar
Kallhagen bra
pa?

Forslag, idéer,
funderingar.
Ordet ar fritt!

4.



Pav vara elever tycke
Att ga i skolan. Hur kan vi
forbattra resultatet? Vad borde
vi gora?
yp int ha prov, uppsatser och laxor helatiden och inte ha
traster och lata oss ga pa toaletten om man behéver"

"Inte ha de sé strikt, mindre stressiga prov"

"Inte ha lika mycket stress prov och sandint och sen
skaffa mera sittplatser ute pa garden och bekvimare
platser att sitta i klassen "

"Fungerande airhockey bord och tillgang till korgbolls- och
volleybollsplanen”

"Jag dlskar sjilv att ga i skola, men jag vet att manga hatar
det. Det kan ha med skoluppgifter och géra men det kan
cksa ha att géra med kompisrelationer. Alla borde som
ot ha en van. "

Vissa ménniskor vill inte ga i skolan de &r inte
intresserade, om man far valja sku sakert alla valj
annanstans.

Gor det till en positiv och trygg plats."

55.



47,6% av vara elever tycker

om att ga i skolan. Hur kan

vi forbattra resultatet? Vad
borde vi gora?

Matvanor och
skollunch

Vad sager eleverna?

Lisaret 2022-2023, elevernas 6nskan:
1. en satsning pa matvanor och
skollunch

2. en satsning pa skoltrivsel och
skolgemenskap, elevernas delaktighet
3. en satsning pa motion och
vilmaende, stdd och hjilp for att ma
bra

Vad ar
Kallhagen bra
pa?

Forslag, idéer,
funderingar.
Ordet ar fritt!
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Vad ar Killhagen
bra pa?

- fa eleverna att trivas

- reda ut brak

- férebygga mobbning

- i var skola ar vi bra pa att samarbeta

- bra ldrare om bryr sig pa riktigt

- miljéradsverksamhet och
vanelevsverksamhet

- att lyssna

- fraga elevernas asikter

- att undervisa IKT och gymnastik

- ma bra

- undervisningen

oS7.



47,6% av vara elever tycker

om att ga i skolan. Hur kan

vi forbattra resultatet? Vad
borde vi gora?

Matvanor och
skollunch

Vad sager eleverna?

Lisaret 2022-2023, elevernas 6nskan:
1. en satsning pa matvanor och
skollunch

2. en satsning pa skoltrivsel och
skolgemenskap, elevernas delaktighet
3. en satsning pa motion och
vilmaende, stdd och hjilp for att ma
bra

Vad ar
Kallhagen bra
pa?

Forslag, idéer,
funderingar.
Ordet ar fritt!

58.



orslag, idéer,
funderingar. Ordet ar
fritt!

« mera protein i maten
+ tala mer med eleverna
- fler sittplatser

- aktiviter pa rasterna

- gungor pa skolgarden
+ bréd till skollunchen

- inneraster

- mera vanelevsprogram
« mer utfarder

- férre prov

» utelektioner dnskas

- langre raster

« fler temaveckor

99.



47,6% av vara elever tycker

om att ga i skolan. Hur kan

vi forbattra resultatet? Vad
borde vi gora?

Matvanor och
skollunch

Vad sager eleverna?

Lisaret 2022-2023, elevernas 6nskan:
1. en satsning pa matvanor och
skollunch

2. en satsning pa skoltrivsel och
skolgemenskap, elevernas delaktighet
3. en satsning pa motion och
vilmaende, stdd och hjilp for att ma
bra

Vad ar
Kallhagen bra
pa?

Forslag, idéer,
funderingar.
Ordet ar fritt!

60.



Matvanor

b

~ or -
g & g
ew| = rg ©3 sl oG E 2q
sg| 188 25| 83| Is¢ 53
2% -5 S@& ge| 28 g
g <Es £ z el £ =
£ g2 2 2 :
=] o
Ater inte frukost varje vardagsmorgon, % 38,0 41,4 46,4 38,9 41,9 45,2
Ater inte skollunch dagligen, % 31,56 36,4 441 40,5 343 389
Ater allt som ingar i skolmaltiden alla skoldagar, % 16,0 99 10,1
Ater skolmatens huvudritt alla skoldagar, % 66,4 64,4 56,0
Ater sallad eller rakost vid skollunchen alla skoldagar, % 41,6 40,5 453
Dricker mjolk eller surmjolk vid skollunchen alla skoldagar, % 52,0 33,6 30,4
Ater bréd vid skollunchen alla skoldagar, % 254 28,2 27,0
Ungdomar som ater frukter, bar och grénsaker farre an 6 dagar per vecka, % 92,2
Ungdomar som éter frukter eller béar farre an 6 dagar i veckan, % 85,4
Ungdomar som &ter grénsaker farre @n 6 dagar i veckan, % 83,6
Ater frukter, bar eller grénsaker minst tva ganger per varje dag, % 22,0 23,0
Ater frukter eller bar minst tva ganger per varje dag, % 16,9 17,0
Ater frukter eller bar dagligen eller nastan dagligen, % 32,4 3.7
Ater grénsaker minst tva ganger per varje dag, % 14,8 15,4
Ater gronsaker dagligen eller nastan dagligen, % 30,3 31,3
Ater godis, choklad, sockrad lask eller sockrad saft dagligen eller nastan dagligen, % 13,7 14,9
Ater godis eller choklad dagligen eller nédstan dagligen, % 8,8 9,3
Dricker sockrad ldsk eller sockrad saft dagligen eller nastan dagligen, % 9,5 11.2
Dricker energidrycker néstan dagligen, % 4,6
Dricker energidrycker dagligen eller nastan dagligen, % 7,6 8,8
Dricker lightldsk eller lightsaft dagligen eller ndstan dagligen, % 55 7.5
Dricker komjolk eller surmjélk dagligen eller nastan dagligen, % 450 430

61.



|

~ [=2] -
- - o
(=1 (=1 =3
o~ o~ o~
gs| =% cx g s e £ x gs
sc| J88 =% §2| 182 =£5| &2
2% =52 S5 2° =52 355 2°

S | g 3 £ | <g= “&§ =

2 g 2 < g 2 £
Ater rott kott eller korv dagligen eller nastan dagligen, % 26,7 246 18,5
Skollunchen serveras pa lamplig tid, % 80,8 80,1 76,4
Tillrackligt med tid har reserverats for att ata skollunchen, % 68,2 54,7 67,7
Skollunchen ar tillracklig, % 790 83,0 71,0
Skollunchen har hog kvalitet, % 47,5 440 21,0
Skollunchen ar smaklig, % 46,1 471 33,9
Vuxna ater med ungdomar i matsalen, % 88,3 920 92,6
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Ater inte frukost varje vardagsmorgon, % 38,0 41,4 46,4 38,9 41,9 45,2
Ater inte skollunch dagligen, % 31,56 36,4 441 40,5 343 389
Ater allt som ingar i skolmaltiden alla skoldagar, % 16,0 99 10,1
Ater skolmatens huvudritt alla skoldagar, % 66,4 64,4 56,0
Ater sallad eller rakost vid skollunchen alla skoldagar, % 41,6 40,5 453
Dricker mjolk eller surmjolk vid skollunchen alla skoldagar, % 52,0 33,6 30,4
Ater bréd vid skollunchen alla skoldagar, % 254 28,2 27,0
Ungdomar som ater frukter, bar och grénsaker farre an 6 dagar per vecka, % 92,2
Ungdomar som éter frukter eller béar farre an 6 dagar i veckan, % 85,4
Ungdomar som &ter grénsaker farre @n 6 dagar i veckan, % 83,6
Ater frukter, bar eller grénsaker minst tva ganger per varje dag, % 22,0 23,0
Ater frukter eller bar minst tva ganger per varje dag, % 16,9 17,0
Ater frukter eller bar dagligen eller nastan dagligen, % 32,4 3.7
Ater grénsaker minst tva ganger per varje dag, % 14,8 15,4
Ater gronsaker dagligen eller nastan dagligen, % 30,3 31,3
Ater godis, choklad, sockrad lask eller sockrad saft dagligen eller nastan dagligen, % 13,7 14,9
Ater godis eller choklad dagligen eller nédstan dagligen, % 8,8 9,3
Dricker sockrad ldsk eller sockrad saft dagligen eller nastan dagligen, % 9,5 11.2
Dricker energidrycker néstan dagligen, % 4,6
Dricker energidrycker dagligen eller nastan dagligen, % 7,6 8,8
Dricker lightldsk eller lightsaft dagligen eller ndstan dagligen, % 55 7.5
Dricker komjolk eller surmjélk dagligen eller nastan dagligen, % 450 430
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47,6% av vara elever tycker

om att ga i skolan. Hur kan

vi forbattra resultatet? Vad
borde vi gora?

Matvanor och
skollunch

Vad sager eleverna?

Lisaret 2022-2023, elevernas 6nskan:
1. en satsning pa matvanor och
skollunch

2. en satsning pa skoltrivsel och
skolgemenskap, elevernas delaktighet
3. en satsning pa motion och
vilmaende, stdd och hjilp for att ma
bra

Vad ar
Kallhagen bra
pa?

Forslag, idéer,
funderingar.
Ordet ar fritt!

64.



Killhagens skola, :
. Vad hande
e resultatet av enkiten B

enkiten Hailsa 1 skolan
Halsai

skolan?

Vad kan
hemmen gora?

Detta bor vi
jobba med
Hur jobbar vi
med

enkaten? »
Positiva

Vad sager
g iakttagelser

eleverna?

'
o
&

Kallhagens skola varen
2022/MLE
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Positiva iakttagelser
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Positiva iakttagelser

68.



Goda mojligheter att paverka i skolan, %

gheter att paverka skolmaltiden, %

tighet och fritid

a mojligheter att paverka lektionsarrangemang, %

heter att paverka planeringen av skolarbetet, %

eter att paverka rasterna eller planeringen av dem, %

eter att paverka uppréattandet av gemensamma skolregler, %

gheter att paverka planeringen eller stadningen av skolans lokaler, %

gheter att paverka ordnandet av evenemang i skolan, %

Lohjan
kaupunki

grundl. utb.,
hela landet
Kallhagens

skola

Kallhagens

29,5
248
19,9

21,9

22,3
27.4

29,5
30,7
25,4

36,0

36,2
29,9

skola

Lohjan
kaupunki

Kéllhagens

skola

28,1
32,8

295
26,4
445
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Positiva iakttagelser
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9.6

9.3

8,5

9,6

sig ensam, %

12,5

11,2 10,7

9,5 7,0

9.9

Valfard, delaktighet och fritid

2022

och valfard (THL)
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Positiva iakttagelser

12.
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et hogst 1 h i veckan under fritiden, %
24,7 23,7 20,5 29,9 28,3 27,9 27,9 25,8
ag, % 20,4 92 22,4 18,3 2159 16,5 24,0 243 27,2
n dag per vecka, % 13,9 12,1 1.2 10,4 10,6 10,1 7.9 9,0 8,8
20,8 16,2 25,0 16,6 16,9 13,6 18,5 18,0 8,5
41,2 38,1 39.1
rdagar, % 33,9 37,0 38,1 34,8 35,2 43,5 40,3 33,9
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Positiva iakttagelser

74.



bbyer och fritid

skola

£ 5 2]
g g
E =
5 g
2
tressanta fritidsaktiviteter for ungdomar i boendeomradet, % 275
Anser att det inte finns tillrickligt med lokaler dar ungdomar kan vistas | boendeomradet, %
40,3
Kanner till mojligheterna att utéva hobbyer i boendeomradet, % 60,1

Anser att hobbyplatserna ligger for langt borta, % 29,2
ser att de hobbyer som intresserar ar for dyra, % 26,4
eller motionerar under handledning minst varje vecka, %
motionerar pa egen hand minst varje vecka, %
onerar minst varje manad, %

minst varje manad, %

peleri, cirkus eller dans minst varje manad, %
r fotograferar minst varje manad, %

et noje minst varje manad, % 331
minst varje manad, %

onserter eller utstéliningar minst varje manad, %

eller reparerar apparater minst varje manad, %

erar minst varje manad, %

Spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet minst varje manad, %

Spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet néstan varje dag, %

Gor animationer eller filmer minst varje manad, %

Publicerar medieinnehall till exempel pa en blogg, viogg eller Youtube minst varje manad, %

Tar hand om séllskapsdjur eller husdjur nastan dagligen, %
Deltar i forenings- eller forbundsaktiviteter eller i frivilligarbetet minst varje manad, %

Utdvar nagon hobby minst varje vecka, %

Utovar nagon hobby minst varje manad, %

Agnar sig at konst eller kultur under ledning minst varje vecka pa fritiden, %
Agnar sig at konst eller kultur pa eget initiativ minst varje vecka pa fritiden, %
Agnar sig at konst eller kultur minst en dag i vei %

Kallhagens

skola

u
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Positiva iakttagelser
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Positiva iakttagelser
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av en larare pa ett omhandertagande och rattvist satt, %

Valda filter
Indikatorer Skolgang

Kuben uppdaterad 28.12.2021
(c) Institutet for halsa och valfard (THL) 2022
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Positiva iakttagelser
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olan under lasaret, %
bbning av andra elever, %
ing minst en gang i veckan, %
Imobbning fér en vuxen i skolan under terminen, %

har mobbningen fortsatt eller blivit virre, %

Lohjan kaupunki

skola 2017

Ak 8-9i grundl.
utb., hela landet
Kallhagens
Lohjan kaupunki

Kallhagens
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Kallhagens
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Positiva iakttagelser
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Killhagens skola, :
. Vad hande
e resultatet av enkiten B

enkiten Hailsa 1 skolan
Halsai

skolan?

Vad kan
hemmen gora?

Detta bor vi
jobba med
Hur jobbar vi
med

enkaten? »
Positiva

Vad sager
g iakttagelser

eleverna?
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Kallhagens skola varen
2022/MLE
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Diskutera med g
andra foraldrar

raga och
diskutera mec

Vad kan hemmen gora? ditt barn

Vi gor det
tillsammans!
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Diskutera med g
andra foraldrar

raga och
diskutera mec

Vad kan hemmen gora? ditt barn

Vi gor det
tillsammans!
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Diskutera med g
andra foraldrar

raga och
diskutera mec

Vad kan hemmen gora? ditt barn

Vi gor det
tillsammans!
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Diskutera med g
andra foraldrar

raga och
diskutera mec

Vad kan hemmen gora? ditt barn

Vi gor det
tillsammans!
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Ta kontakt

* h //www.inga.fi

« https:/www.sjundea.fi/
ol i T
- https:/www.vihti.fi/

rk/kallhagens-skola
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Diskutera med g
andra foraldrar

raga och
diskutera mec

Vad kan hemmen gora? ditt barn

Vi gor det
tillsammans!
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Diskutera med g
andra foraldrar

raga och
diskutera mec

Vad kan hemmen gora? ditt barn

Vi gor det
tillsammans!
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Killhagens skola, :
. Vad hande
e resultatet av enkiten B

enkiten Hailsa 1 skolan
Halsai

skolan?

Vad kan
hemmen gora?

Detta bor vi
jobba med
Hur jobbar vi
med

enkaten? »
Positiva

Vad sager
g iakttagelser

eleverna?
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Kallhagens skola varen
2022/MLE
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Vad hande sen?

Utvardering

Nista enkit varen 2023
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Killhagens skola, :
. Vad hande
e resultatet av enkiten B

enkiten Hailsa 1 skolan
Halsai

skolan?

Vad kan
hemmen gora?

Detta bor vi
jobba med
Hur jobbar vi
med

enkaten? »
Positiva

Vad sager
g iakttagelser

eleverna?
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Kallhagens skola varen
2022/MLE
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