Halsokunskap

Bedomning av elevens larande och kunnande i hidlsokunskap i arskurserna 7-9

Foremal for bedémningen i hdlsokunskap ar de olika delomradena inom halsokunskap. Syftet med bedémningen och responsen ar att stodja
larandet och sporra eleverna att utveckla sina kunskaper i hdlsokunskap och att tillampa dem i vardagen. Eleverna ska ges mojlighet att visa sina
kunskaper pa ett mangsidigt satt, i olika skeden av undervisningen och med hansyn till delomradets karaktar. Som stdd for larandet ska man dven
anvanda sjalvvardering och kamratrespons. | hdlsokunskap ar det sarskilt viktigt att komma ihag att bedomningen inte ska basera sig pa elevens
varderingar, attityder, hadlsobeteende, sociala kompetens, temperament eller andra personliga egenskaper. | malen som anknyter till etiskt tan-
kande och sjalvkannedom ska man beakta hur eleven begrundar och motiverar det aktuella temat ur ett hdlsoperspektiv genom att utnyttja
begrepp och olika kdllor inom omradet.

Slutbedémningen infaller det lasar da studierna i halsokunskap avslutas som ett for alla gemensamt larodmne i arskurs 7, 8 eller 9 i enlighet med
timférdelningen som beslutits och beskrivits i den lokala laroplanen. Slutbeddmningen ska beskriva hur val och i vilken man eleven uppnatt malen
i larokursen i hdlsokunskap da studierna avslutas. Da slutvitsordet bildas ska man ta i beaktande alla mal och de dartill hérande kunskapskraven
for slutbedomningen i halsokunskap som faststallts i grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen, oberoende av for vilken
arskurs 7, 8 eller 9 enskilda mal har stallts upp i den lokala laroplanen. Slutvitsordet ar en helhetsbedomning som ska bildas utgaende fran malen
och kunskapskraven for hdlsokunskap. Eleven har uppnatt malen i larokursen for vitsorden 5, 7, 8 eller 9 da elevens kunnande i huvudsak mots-
varar den niva av kunnande som beskrivs i kunskapskraven for vitsordet i fraga. Helhetsbedomningen av kunnandet for vitsorden 4, 6 och 10 ska
bildas utgaende fran malen for larokursen i hadlsokunskap och i relation till ovan namnda kunskapskrav for slutbedémningen. Om eleven uppnar
en battre kunskapsniva i nagot mal kan det kompensera en underkand eller svagare prestation i nagot annat mal. Bedémningen av elevens arbete
ska inga i slutbedémningen i hdlsokunskap och i slutvitsordet som ska bildas utgaende fran slutbedémningen.

Med handledning av eleven avses i hdlsokunskap till exempel att lararen ger muntliga tillaggsanvisningar, stéller handledande fragor, askadliggor
med material eller ger motsvarande exempel. | kunskapskraven ingar beskrivningarna for de lagre vitsorden i beskrivningarna for det hogre
vitsordet.



Mal for under-
visningen

Innehall

Mal for laran-
det som har-
letts ur malen
for undervis-
ningen

Foremal for
bedémningen

Kunskapskrav
for vitsordet 5

Kunskapskrav
for vitsordet 7

Kunskapskrav
for vitsordet 8

Kunskapskrav
for vitsordet 9

Vaxande och utveckling som stoder halsan

M1 handleda
eleven att for-
sta bredden av
begreppet
halsa, olika satt
att framja hal-
san samt man-
niskans lev-
nadslopp, vax-
ande och ut-
veckling ur ett
resursperspek-
tiv

11-13

Eleven lar sig
att granska
bredden av be-
greppet hélsa,
olika satt att
framja halsan
samt manni-
skans levnads-
lopp och vax-
ande och ut-
veckling ur ett
resursperspek-
tiv.

Elevens upp-
fattning om
halsa

Eleven kan
namna nagot
delomrade
inom halsa.

Eleven kan
namna nagot
skede i manni-
skans levnads-

lopp.

Eleven kan
med hjalp av
exempel besk-
riva delomra-
dena inom
halsa och sam-
bandet mellan
dem samt kan
ge ett exempel
pa vad som av-
ses med att
framja halsan.

Eleven kan be-
skriva nagot
skede i manni-
skans levnads-
lopp och
namna sardrag
for vaxandet
och

Eleven kan
med hjalp av
exempel besk-
riva delomra-
dena inom
halsa och sam-
bandet mellan
dem. Eleven
kan med hjalp
av exempel be-
skriva vad som
avses med att
framja halsan.

Eleven kan be-
skriva olika ske-
den i manni-
skans levnads-
lopp, i synner-
het utveckl-
ingen under

Eleven kan be-
skriva delomra-
denainom
halsa och for-
klara orsaks-
sambanden
mellan dem.
Eleven kan re-
dogora for vad
som avses med
att framja hal-
san.

Eleven kan re-
dogora for
olika skedeni
manniskans
levnadslopp
och kan be-
doéma vilken
betydelse halsa




utvecklingen
under ungdo-

ungdomen, och
kan med hjalp

har som en re-
surs i olika livs-

men. av exempel be- | skeden.

skriva betydel-

sen av halsa,

vaxande och

utveckling som

resurser i livet.
M2 handleda 11 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan uto- | Eleven kan ka-
eleven att ut- att anvanda analyserasina | namna grund- | namna de ver de grund- tegorisera
veckla sina sina emotion- | emotionella laggande kdns- | grundlaggande | laggande kans- | kanslor, analy-
emotionella ella och kom- och kommuni- | lor och kdnner | kdnslorna samt | lorna dven be- | sera bak-
och kommuni- munikativa far- | kativa fardig- till att de inver- | ge nagra exem- | skriva andra grundsfaktorer

kativa fardig-
heter samt for-
magan att
ageraiolika
konflikt- och
krissituationer

digheter samt
lar sig att an-
vanda olika
metoder for att
hantera kon-
flikt- och krissi-
tuationer.

heter och hur
man reglerar
sitt beteende

kar pa beteen-
det.

Eleven kan
ange konfliktsi-
tuationer samt
namna drag
som ar karak-
teristiska for
stress och kri-
ser.

pel pa vaxel-
verkan mellan
kanslor och be-
teende.

Eleven kan
namna satt for
att reda ut kon-
fliktsituationer
och for att han-
tera stress och
kriser.

kanslor och ge
exempel pa
vaxelverkan
mellan kanslor
och beteende
och hur man
reglerar sitt be-
teende.

Eleven kan be-
skriva olika |6s-
ningar och satt
for att reda ut
konfliktsituat-
ioner samt for

som inverkar
pa dem samt
redogora for
olika satt att
reglera sitt be-
teende och sin
kommunikat-
ion.

Eleven kan re-
dogora for or-
saker till kon-
fliktsituationer
samt for moti-
verade satt och




att hantera
stress och kri-
ser.

[6sningar for
att reda ut kon-
fliktsituationer
och for att han-
tera stress och
kriser.

M3 handleda
eleven att ut-
veckla sin sjalv-
kannedom och
att ge akt pa
sina varde-
ringar och atti-
tyder samt
kroppens och
sinnets signaler
samt att kon-
trollera fak-
torer som sto-
der det egna
beteendet, 13-
randet och stu-
dierna

Eleven lar sig
att utveckla sin
sjalvkannedom
och att reglera
sitt beteende
och larande

Anvinds inte
som grund fér
bildandet av
vitsord. Eleven
handleds att
reflektera éver
sina erfaren-
heter som en
del av sjélvviir-
deringen.




M4 handleda
eleven att re-
flektera over
fragor med an-
knytning till in-
dividualitet, ge-
menskap och
jamlikhet ur ett
halsoperspek-
tiv samt stodja
elevens for-
maga att
handla pa ett
ansvarsfullt
satt i kommuni-
kationssituat-
ioner

11, 13

Eleven lar sig
att reflektera
over fragor
med anknyt-
ning till indivi-
dualitet, ge-
menskap och
jamlikhet ur ett
halsoperspek-
tiv samt lar sig
att handla pa
ett ansvarfullt
satt i kommu-
nikationssituat-
ioner.

Formaga att
analysera den
hadlsomassiga
utvecklingen
och att agera i
kommunikat-
ionssituationer

Eleven kan
namna faktorer
som inverkar
pa individuali-
teten och ge
nagot exempel
pa sambandet
mellan sociala
relationer och
det psykiska
valbefinnandet
och halsan.

Eleven kan
namna etiska
fragor som an-
knyter till sam-
spel och kom-
munikation och
kan under
handledning
komma med
[6sningar till
dem.

Eleven kan be-
skriva faktorer
som inverkar
pa individuali-
teten och ge
exempel pa vil-
ken betydelse
sociala relat-
ioner har for
det psykiska
valbefinnandet
och halsan.

Eleven kan be-
skriva etiska
fragor som an-
knyter till sam-
spel och kom-
munikation och
kan komma
med I6sningar
till dem.

Eleven kan
med hjalp av
exempel och ur
ett halsoper-
spektiv analy-
sera fragor som
anknyter till
den individu-
ella utveckl-
ingen samt kan
analysera vil-
ken betydelse
sociala relat-
ioner har for
det psykiska
valbefinnandet
och halsan.

Eleven kan
analysera
etiska fragor
som anknyter
till samspel och
kommunikat-
ion och kan
komma med
ansvarsfulla

Eleven kan ur
ett halsoper-
spektiv analy-
sera och moti-
vera fragor
som anknyter
till den indivi-
duella utveckl-
ingen samt kan
beddma vilken
betydelse soci-
ala relationer
har for det psy-
kiska valbefin-
nandet och hal-
san.

Eleven kan var-
dera etiska fra-
gor som ankny-
ter till samspel
och kommuni-
kation samt
kan vardera
och motivera
ansvarsfulla
[6sningar till
dem.




[6sningar till

dem.

Faktorer som stéder och tar pa hélsan och att forebygga sjukdomar
M5 handleda 11-13 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan be- | Eleven kan Eleven kan
eleven att for- att granska fak- | observera fak- | namna faktorer | skriva faktorer | analysera fak- | analysera och
djupa sin for- torer och mek- | torer som pa- som stoder re- | som stoder re- | torer som sto- | bedoma fak-
staelse for fy- anismer som verkar halsan spektive hotar | spektive hotar | der respektive | torer som st6-
sisk, psykisk starker och ho- | samt anvanda | halsan. halsan samt hotar halsan der respektive
och social halsa tar den fysiska, | begrepp som kan i huvud- samt kan besk- | hotar halsan
och faktorer psykiska och anknyter till Eleven kan un- | drag be-skriva | riva samban- samt kan be-
och mekan- sociala halsan halsa der handled- sambanden den mellan skriva deras
ismer som star- samt |ar sig att ning anvanda mellan dem. dem. samband och
ker och hotar anvanda relate- enstaka be- orsakssamman-
dessa samt rade begrepp grepp som ank- | Eleven kan pa Eleven kan i hang.
stddja elevens pa ett korrekt nyter till hdlsa | ett korrekt satt | huvudsak an-
formaga att an- satt. och sjukdom. anvanda nagra | vanda begrepp | Eleven kan an-
vanda relate- begrepp som som anknyter vanda begrepp
rade begrepp anknyter till till hdlsa och som anknyter
pa ett korrekt hédlsa och sjuk- | sjukdom pa ett | till hdlsa och
satt dom. korrekt satt. sjukdom pa ett

korrekt satt.
M6 stodja ele- | 12-13 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan un- | Eleven kan Eleven kan Eleven kan

ven att ut-
veckla sina far-
digheter att
soka och an-
vanda

att soka och
anvanda in-
formation om
hélsa och sjuk-
domar samt lar

tillampa kun-
skaper och far-
digheter med
anknytning till

der handled-
ning soka hal-
sorelaterad in-
formation.

soka halsorela-
terad informat-
ion ur nagra
kallor och kan
stallvis

s6ka halsorela-
terad informat-
ion i olika kallor
och huvudsakli-
gen anvanda

soka halsorela-
terad informat-
ion mangsidigt
i olika inform-
ationskallor,




information om
hélsa och sjuk-
domar samt
framja elevens
formaga att
agera anda-
malsenligt i si-
tuationer som
anknyter till
halsa, sakerhet
och sjukdomar

sig att agera
andamalsenligt
i situationer
som anknyter
till halsa, saker-
het och sjukdo-
mar.

hélsa, sikerhet
och sjukdom

Eleven kan
namna nagot
tillvagagangs-
satt for egen-
vard, for att
soka hjalp och
for situationer
som hotar hal-
san och trygg-
heten.

anvanda in-
formationen pa
ett andamals-
enligt satt.

Eleven kan
ange tillvaga-
gangssatt for
egenvard, for
att soka hjalp
och for situat-
ioner som ho-
tar hadlsan och
tryggheten.

den pa ett
andamalsenligt
satt.

Eleven kan be-
skriva anda-
malsenliga till-
vagagangssatt
for egenvard,
for att soka
hjalp och for si-
tuationer som
hotar halsan
och trygg-
heten.

kan bilda
sokord och av-
gransa sok-
ningen samt
anvanda in-
formationen pa
ett andamals-
enligt satt.

Eleven kan be-
doéma olika till-
vagagangssatt
for egenvard,
for att soka
hjalp och for si-
tuationer som
hotar halsan
och trygg-
heten.

M7 handleda
eleven att
iaktta och ut-
vardera sina
egna vanor, val
och motiv som
berdr halsa och
sakerhet samt
uppmuntra

11-12

Eleven lar sig
att iaktta och
utvardera fak-
torer som ank-
nyter till den
egna halsan
och sakerheten
samt |ar sig att
reflektera 6ver

Anvdnds inte
som grund fér
bildandet av
vitsord. Eleven
handleds att
reflektera éver
sina erfaren-
heter som en




eleven att re-

resurser som ar

del av sjélvviir-

flektera over viktiga for den deringen.

resurser som ar egna halsan.

viktiga for den

egna halsan

M8 handleda 11-13 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan be- | Eleven kan Eleven kan be-
eleven att att iaktta och granska forete- | ndmna faktorer | skriva faktorer | analyserafak- | doma faktorer

iaktta och kri-
tiskt granska
foreteelser
som anknyter
till hdlsa och
sjukdom samt
varderingar
och normer
som ar forknip-
pade med dem
och att be-
doma tillforlit-
ligheten och re-
levanseniin-
formation

kritiskt granska
foreteelser
som anknyter
till hdlsa och
sjukdom samt
varderingar
och normer
som ar forknip-
pade med dem.
Eleven lar sig
att bedoma till-
forlitligheten
och relevansen
i information.

elser som ank-
nyter till halsa
och sjukdom
samt bedéma
tillforlitligheten
i halsorelaterad
information

som paverkar
halsovanorna
samt kan
namna etiska
fragor som an-
knyter till livs-
stil. Eleven kan
ge ett exempel
pa konsekven-
serna av val
som galler
livsstilen.

Eleven kan
namna nagon
faktor som be-
skriver tillforlit-
ligheten i hal-
sorelaterad in-
formation.

som paverkar
halsovanorna
samt kan be-
skriva etiska
fragor som an-
knyter till livs-
stil. Eleven kan
ge exempel pa
konsekven-
serna av val
som galler
livsstilen.

Eleven kan un-
der handled-
ning bedéma
tillforlitligheten
i hdlsorelaterad
information ut-
gaende fran
nagra faktorer

torer som pa-
verkar halso-
vanorna och
forklara hur
olika foreteel-
ser som ankny-
ter till halso-
vanor uppstar.

Eleven kan be-
skriva etiska
fragor som an-
knyter till livs-
stil och analy-
sera konse-
kvenserna av
val som galler
livsstilen.

Eleven kan be-
doéma

som paverkar
halsovanorna
samt kan for-
klara och moti-
vera hur fore-
teelser som an-
knyter till hal-
sovanor upp-
star.

Eleven kan
analysera
etiska fragor
som anknyter
till livsstil samt
kan bedéma
och motivera
konsekven-
serna av val
som galler
livsstilen.




som beskriver
informationens
tillforlitlighet.

tillforlitligheten
i halsorelaterad
information ut-
gaende fran
flera faktorer
som beskriver
informationens

Eleven kan ur
olika synvinklar
beddma tillfor-
litligheten i hal-
sorelaterad in-
formation och

tillforlitlighet. hur anvandbar
informationen
ar.
Halsa, samfund, samhélle och kultur
M9 handleda 13 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan be- | Eleven kan Eleven kan be-

eleven att for-
sta samhillets,
omgivningens,
kulturens och
informations-
och kommuni-
kationsteknolo-
gins betydelse
for hdlsa och
valbefinnande

att iaktta sam-
hallets, omgiv-
ningens, kul-
turens och in-
formations-
och kommuni-
kationsteknolo-
gins betydelse
for hdlsa och
valbefinnande.

forsta hur om-
givningen pa-
verkar halsan

namna effekter
som livsmiljon
har pa halsan
och kan ndmna
samband mel-
lan hélsa och
samfund, kul-
tur eller in-
formations-
och kommuni-
kationstek-
nologi.

skriva effekter
som livsmiljon
har pa halsan
samt ge exem-
pel pa sam-
band mellan
halsa och sam-
fund, kultur el-
ler informat-
ions- och kom-
munikations-
teknologi.

analysera cen-
trala direkta
och indirekta
effekter som
livsmiljon har
pa halsan samt
forklara sam-
banden mellan
hadlsa och sam-
fund, kultur
samt informat-
ions- och kom-
munikations-
teknologi.

déma centrala
direkta och in-
direkta effekter
som livsmiljon
har pa halsan
samt bedéma
sambandet
mellan halsa
och samfund,
kultur samt in-
formations-
och kommuni-
kationstek-
nologi.




M10 handleda | I11-12 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan be- | Eleven kan till- | Eleven kan till-
eleven att att lagga grun- | uppfatta pa namna faktorer | skriva faktorer | lampa kunskap | lampa och ut-
lagga grunden den for den vilka satt man som paverkar som paverkar om faktorer vardera kun-
for den egna egna studie-, kan framja ar- | studie-, funkt- | studie-, funkt- | som paverkar skap om fak-
studie-, funkt- funktions- och | betsformagan | ions- och ar- ions- och ar- studie-, funkt- | torer som pa-
ions- och ar- arbetsfor- betsféormagan. | betsférmagan. | ions- och ar- verkar studie-,
betsférmagan magan och for betsférmagan, | funktions- och
och for att upp- att uppratt- Eleven kan Eleven kan be- | till exempel ge- | arbetsfor-
ratthalla den halla den. Ele- namna den skriva den egna | nom att gora magan, till ex-
samt att besk- ven |lar sig be- egna skolans skolans och upp en plan empel genom
riva hur man skriva hur man och kommu- kommunens som stoder att gbéra upp en
anvander hal- anvander hal- nens halso- halsotjanster. dessa. motiverad plan
sotjanster pa sotjanster pa tjdnster. som stoder
ett andamals- ett andamals- Eleven kan be- | dessa.
enligt satt enligt satt. skriva olika hal-
sotjanster i Eleven kan be-
samhallet och | skriva och ut-
ge exempel pa | vardera olika
hur de kan an- | halsotjanster i
vandas i olika samhallet och
situationer. hur de kan an-
vandas pa ett
andamalsenligt
satt i olika situ-
ationer.
M11 handleda | I1-I3 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan be-

eleven att for-
sta och

att observera
uppfattningar

bedoma upp-
fattningar om

med hjalp av
ett exempel

med hjalp av
exempel

med hjalp av
andamalsenliga

déma hur fa-
miljen, den




beddma upp-
fattningar om
hadlsa i den
egna familjen,
den narmaste
omgivningen
och inom olika
samfund och
att forsta deras
betydelse for
en sjalv samt
handleda ele-
ven att bilda sig
en uppfattning
om pa vilka
satt hen lar sig
bast

om halsaiden
egna familjen,
den narmaste
omgivningen
och inom olika
samfund samt
forstar deras
betydelse for
en sjalv. Eleven
lar sig att bilda
sig en uppfatt-
ning om pa
vilka satt hen
lar sig bast.

hadlsa och att
inse vilka fak-
torer som
framjar larande

beskriva hur fa-
miljen, den
narmaste om-
givningen eller
andra sociala
samfund paver-
kar uppfatt-
ningarna om
halsa.

Eleven kan
namna en fak-
tor som stoder
det egna laran-
det.

beskriva hur fa-
miljen, den
narmaste om-
givningen eller
andra sociala
samfund paver-
kar uppfatt-
ningarna om
halsa samt kan
kdannaigen hur
de inverkar pa
den egna upp-
fattningen om
halsa.

Eleven kan
namna faktorer
som stoder det
egna larandet.

exempel analy-
sera hur famil-
jen, den narm-
aste omgiv-
ningen och
andra sociala
samfund paver-
kar uppfatt-
ningarna om
halsa samt kan
beskriva deras
betydelse for
den egna upp-
fattningen om
halsa.

Eleven kan be-
skriva faktorer
som stoder det
egna larandet.

narmaste om-
givningen och
andra sociala
samfund paver-
kar uppfatt-
ningarna om
hadlsa samt kan
utvdrdera de-
ras betydelse
for den egna
uppfattningen
om halsa.

Eleven kan
analysera fak-
torer som sto-
der det egna
larandet.

M12 stodja ele-
vens formaga
att kritiskt be-
déma inform-
ation som be-
ror halsa och
sjukdom samt
att beskriva

Eleven lar sig
att kritiskt be-
déma inform-
ation som be-
ror halsa och
sjukdom samt
lar sig att
granska

Formaga att
beddma halso-
relaterad in-
formation samt
kannedom om
metoder och
satt som

Eleven kan
namna nagot
satt att paverka
med halsorela-
terad informat-
ion eller en fak-
tor som inver-
kar pa den

Eleven kan un-
der handled-
ning analysera
satt att paverka
med halsorela-
terad informat-
ion samt kan
under

Eleven kan
analysera olika
satt att paverka
med halsorela-
terad informat-
ion samt kan
analysera till-
forlitligheten i

Eleven kan be-
doma satt att
paverka med
halsorelaterad
information
samt kan be-
doma tillforlit-
ligheten i




individens rat-
tigheter, ansvar
och moijlig-
heter att pa-
verka i fragor
som galler
halsa och
trygghet i den
egna larmiljon
och den narm-
aste omgiv-
ningen

individens rat-
tigheter, an-
svar och moj-
ligheter att pa-
verka i fragor
som galler
halsa och
trygghet i den
egna larmiljon
och den narm-
aste omgiv-
ningen.

paverkar hélsa
och trygghet

halsorelate-
rade informat-
ionens tillforlit-
lighet.

Eleven kan
ange nagon
konsekvens
som olika
livsstilar har for
samhallet eller
for miljons
halsa eller
trygghet.

Eleven kan
namna nagon
metod med vil-
ken man kan
paverka hélsan
och tryggheten
i den ndarmaste
omgivningen.

handledning
analysera till-
forlitligheten i
den halsorela-
terade inform-
ationen.

Eleven kan be-
skriva vilka
konsekvenser
olika livsstilar
har for andra
manniskor, for
samhallet eller
for miljons
halsa och
trygghet.

Eleven kan be-
skriva metoder
med vilka man
kan paverka
halsan och
tryggheten i
den narmaste
omgivningen.

hélsorelaterad
information.

Eleven kan
analysera vilka
konsekvenser
olika livsstilar
har for andra
manniskor, for
samhallet och
for miljons
hadlsa och
trygghet.

Eleven kan
analysera me-
toder med vilka
man kan pa-
verka halsan
och tryggheten
i den narmaste
omgivningen.

halsorelaterad
information.

Eleven kan be-
déma och mo-
tivera vilka
konsekvenser
olika livsstilar
har for andra
manniskor, for
samhallet och
for miljons
halsa och
trygghet.

Eleven kan be-
doéma och mo-
tivera metoder
med vilka man
kan paverka
halsan och
tryggheten i
den narmaste
omgivningen.




