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HYVÄT LOHJALAISET NUORET JA NUORTEN VANHEMMAT!

Syksy saapuu ja uusi lukukausi on startannut. On aika taas muistuttaa nuoruuteen liittyvistä asioista. Toivomme teidän perehtyvän tiedotteeseen ja keskustelevan kotona yhdessä näistä asioista sekä tietysti vanhempien valvovan, että annettuja ohjeita noudatetaan yleisen hyvinvoinnin vuoksi.

COVID19

Valitettavasti epidemia ei ole ohi, joten edelleen on tärkeää huolehtia hyvästä hygieniasta sekä noudattaa ajantasaisia ohjeistuksia. Flunssaoireisena tulee välttää kontakteja ja tehdä kotitesti. Toimimalla vastuullisesti voimme yhdessä hillitä koronan leviämistä, ja edesauttaa sitä, ettei aikaisempiin rajoitustoimiin tarvitsisi palata.
YLEINEN KÄYTTÄYTYMINEN

Koska nuoret haluavat kokoontua yhteen, ovat nuorisotalot paikkoja, joihin nuoren voi turvallisesti laskea. Niissä on yhteiset pelisäännöt, valvovia aikuisia ja päihteetöntä toimintaa. Monesti nuoret kuitenkin kerääntyvät mieluummin paikkoihin, joissa ei ole valvontaa (esim. kauppakeskukset tai koulujen pihat), koska säännöt ja päihteettömyys eivät ole kaikkien nuorten mieleen. Lasten ja nuorten valvomaton hengailu voi aiheuttaa lieveilmiöitä, joihin vanhemmat eivät osaa varautua. Siksi haluamme muistuttaa, että on hyvä aika ajoin tarkistaa, että oikeasti tietää missä oma lapsi/nuori viettää aikaa ja kenen kanssa.
Vanhempien olisi syytä jutella omien nuortensa kanssa myös kielenkäytöstä yleisillä paikoilla. Kenenkään ulkoilijan, etenkään lasten/vanhusten ei mielestämme tarvitse joutua kuuntelemaan epäasiallista kielenkäyttöä tai jopa haistattelua. Aikuisten kunnioittaminen muutenkin on tärkeää opettaa kotona.

On myös syytä tutustua kaveriporukoihin, jossa oma nuoria liikkuu ja luoda porukan vanhempien kesken yhteiset pelisäännöt mm. kotiintuloajoista, yökyläilyistä jne. Useinhan nuoret järjestävät bileitä päihteineen juuri jonkun kotona, kun vanhemmat poissa esim. matkoilla. Nämä valvomattomat bileet voivat päättyä todella onnettomasti ja tällöin myös vastuukysymykset nousevat esille.

Suosittelemme lämpimästi, että perheissä huolehditaan järkevistä kotiintuloajoista, riittävästä nukkumisesta ja muusta normaalista elämänrytmistä. Esimerkiksi viimeistään klo 22 on hyvä kotiintuloaika yläkouluikäiselle viikonloppuisin. Nuori ei varmasti jää mistään paitsi, vaikkei yötä myöten viettäisikään aikaa ulkona. Kotiintuloaikoja asettamalla myös unirytmi säilyy koulunkäyntiä tukevana. Klo 22 astuu myös voimaan yleinen hiljaisuus koulujen pihoilla ja muilla yleisillä paikoilla. Välittömässä läheisyydessä on usein asutusta, ja nuorten yöllinen vapaa-ajanvietto aiheuttaa asukkaille häiriötä: mopoilu ja musiikin soittaminen häiritsevät nukkumista.
MOPOILU / PYÖRÄILY / SÄHKÖPOTKULAUDAT JA -SKOOTTERIT
Haluamme muistuttaa voimassa olevasta Suomen laista. Mopoilu on sallittu vain, kun mopokortti on suoritettu ja nuori on täyttänyt 15 vuotta. Mopojen virittäminen on kiellettyä ja mopon on oltava tieliikennekuntoinen eli esim. varustettu asianmukaisilla ja toimivilla valoilla. Lisäksi itsestään selvää tulee olla sen, että aina mopoillessa pidetään kypärää, kyydittää saa vain kaksipaikkaiseksi rekisteröidyllä mopolla (jolloin kypärä oltava myös kyyditettävällä) ja mopoa saa kuljettaa vain selvin päin! 

Mopoilijan liikennerikkomukset rekisteröidään. Toistuvat rikkomukset johtavat ajokieltoon. Jos mopoa kuljettaa ilman vaadittua ajokorttia, seurauksena on sakkoja. Silloin myös esimerkiksi moottoripyörän tai auton ajokortin hankkiminen voi lykkääntyä. 
Mopon suurin sallittu nopeus on 45 km/h. Viritetyllä mopolla ajaminen on lainvastaista. Jos poliisi havaitsee mopon viritetyksi, seuraa siitä huomattavaa rahanmenoa.
ESIMERKKI VIRITETYN MOPON SEURAAMUKSISTA:

•autovero 231 €

•sakot noin 100 €

•muutoskustannukset takaisin mopoksi

•korotettu liikennevakuutusmaksu, jopa yhdeksänkertaisena

•uudelleen katsastus noin 50 €
•ajokielto

•ajokortin mahdollinen lykkääntyminen

•mahdollinen luottotietojen menetys, jos veroa tai vakuutusmaksua ei makseta.

Lisätietoja mm: 
www.poliisi.fi
http://www.trafi.fi 
Polkupyörällä sekä sähköpotkulaudoilla tai –skoottereilla ajattaessa on syytä käyttää kypärää, sillä jokaisella meillä on vain yhdet aivot! Lisäksi tulee muistaa tarkkavaisuus, kohteliaisuus ja liikennesäännöt myös pyöräillessä. Näin syksyllä haluamme myös muistuttaa, että huolehtikaa näkyvyydestä heijastimilla ja lampuilla.
ALKOHOLI / HUUMEET 


Alkoholijuomien välittäminen ja myyminen alaikäisille on laissa kielletty. Tämä laki koskee siis myös omia vanhempia. ÄLÄ koskaan hyväksy lapsesi alkoholin käyttöä!
Alkoholin hallussapito alle 18-vuotiaana on laissa kielletty.

Huumeita koskee Suomessa yleiskielto eli myös niiden hallussapito ja käyttö on kielletty! Lohjan alueella liikkuu kannabista sekä muitakin huumeita. Joidenkin kaveriporukoiden keskuudessa on hyvinkin positiivinen ja salliva kanta kannabiksen käyttöön, joten toivomme vanhempien keskustelevan asioista lasten kanssa. Jos epäilyksiä herää, kannattaa niihin heti tarttua ja ottaa asia nuoren kanssa puheeksi.
Mielenterveys- ja päihdepalvelujen vastaanotto

Mielenterveys- ja päihdepalveluista saat apua, tukea ja hoitoa, jos sinulla on
mielenterveyteen ja/tai päihteiden käyttöön liittyviä huolia. Ongelmat voivat liittyä esim.
omiin tai läheisen elämänkriiseihin, masennus ja ahdistusoireisiin, tai päihteidenkäyttöön. Vastaanottotyössä työskentelee 10 sairaanhoitajaa ja sosiaaliohjaaja, jotka hoitavat potilaita yhteistyössä omalääkäreiden sekä konsultoivien psykiatrien ja päihdelääkärin kanssa.

Ajanvaraus ja palveluneuvonta puh. 044 369 2260
ma-to klo 08:00-15:00
pe klo 08:00-14.00

VIA-vastaanotto
Sairaanhoitajan ja sosiaaliohjaajan vastaanotto ilman ajanvarausta ti, ke ja to klo 8.30-10.30 sairaalan toimipisteellä ( L-rakennus), ilmoittautuminen toimistoon palveluneuvojalle.

Lohjan kaupungin nuorisotyöstä saa tukea myös päihteidenkäyttöön liittyvissä pulmissa. Päihdetyöntekijä Helena Sipiläinen (helena.sipilainen@lohja.fi)
Myös netistä löytyy tietoa mm. http://www.paihdelinkki.fi/ 

KESÄN AIKANA HAVAITUT AJANKOHTAISET ILMIÖT
Nuorten kesäloman vietto on aiheuttanut myös monenlaisia huolestuttaviakin ilmiöitä, joista huoltajien on hyvä olla tietoisia, ja tarvittaessa keskustella nuorten kanssa. Kuten esimerkiksi:
· Häiritsevä yöllinen mopoilu asutuksen läheisyydessä
· Ilkivalta koulujen pihoilla: mm. ikkunoiden rikkominen, paikkojen töhrimien sekä sotkeminen
· Kananmunien heittäminen ohiajavaa/vastaantulevaa autoa kohti
· Alkoholinkäyttö
· Nuuska ja sähkötupakka eli ”vape”
· Kaupungilla notkuminen aamuyötä myöten
· Kerrostalojen katoilla kiipeileminen
Mukavaa syksyä kaikille ja tsemppiä lukuvuoteen!

Meihin voi olla yhteydessä missä tahansa nuoriin liittyvissä asioissa. 

Terveisin Nuori Lohja – Lohjan kaupungin nuorisotyön väki
Nuorisotalojen osoitteet ja aukioloajat sekä nuorisotyöntekijöiden yhteystiedot löydät osoitteesta https://www.nuorilohja.fi
