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KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISEMINEN JA SITHEN PUUTTUMINEN

Kouluissa tulee olla ohjeistus kiusaamisen ennalta ehkiisemisesté ja kiusaamistapauksissa
toimimisesta. Asiat selvidvit parhaiten nopealla toiminnalla ja tilanteeseen puuttumisella.

Kiusaaminen ja koulukiusaaminen

Kiusaaminen on hetkellistd, toistuvaa tai pitkdédn jatkuvaa ja alistavaa ruumiillista tai henkisté
vékivaltaa. Kaikki koulussa tapahtuva aggressiivinen kdyttdytyminen ei ole kiusaamista.
Kiusaamiseen liittyy yleensd voimasuhteiden epdtasapaino; kiusattu oppilas on jollakin tavalla
puolustuskyvyton kiusaajaan tai kiusaajiin ndhden.

Koulukiusaamisesta on kyse silloin, kun yksi ja sama oppilas joutuu toistuvasti ja systemaattisesti
toisten tahallisen toiminnan kohteeksi. Nimittely ja pilkkaaminen on kiusaamista, jos samaa
oppilasta nimitetddn uudestaan ja uudestaan. Toniminen ja lydminen on kiusaamista, jos tonitdédn ja
lydddén aina yhté ja samaa oppilasta.

Sopimaton ja huono kiytos

Sopimaton ja huono kdytds on erotettava kiusaamisesta. Huonotapaista kayttdytymistd on kaikki
sellainen kiytos, joka vdhentdd toisten viihtyvyyttd ja joka toistuessaan heikentdd myds huonosti
kayttdytyvan itsensd sosiaalista arvostusta ja yhteisossd eldmistd. Huonotapaiseen kéyttdytymiseen
kuuluu aina my®6s epakunnioitus ja vilinpitimattomyys: itsed ja toisia, omia ja toisten tavaroita seki
yhteistd ympdiristod kohtaan. Huonotapainen kiroilee, huutaa, sotkee, sirkee, sylkee, varastaa,
nimittelee, uhkailee, laiminly0 tehtdvénsd ja muut velvollisuutensa, ei pidd lupauksiaan, ei osaa
tervehtid, kiittdd eikd pyytdd anteeksi, rikkoo yhteisid sdéntdjd ja sopimuksia sekd kayttaytyy toisia
kohtaan muutoin sopimattomasti ja asiattomasti.

Kiusaamisen tavoin myds huono kiytds vie koulusta tydnilon ja usein myds tydrauhan. Sekin
vaurioittaa ystdvyyttd, yhteishenked ja ihmisten vilistd kanssakdymistd ja on siksi
tuomittavaa.

Miten kiusaamista ehkiistain ennalta

Oppilaita ohjataan hyviédn kdytokseen ja vastuuntuntoon arkipdivén tilanteissa. Ohjataan oppilaita
ottamaan vastuu itsestdéin, arvostamaan toisia ja pitdiméaan huolta ympéristostd. Oppilaille selitetdén
kiusaamisen seuraukset ja rangaistukset etukdteen. Hyvédn luokkahengen kehittdmiselld pyritddn
koko koulun hyvén hengen luomiseen. Opetuksessa painotetaan erilaisuuden hyviksymistd. Myos
koulumatkoilla oppilaita ohjataan hyvain kiytokseen.



Ennalta ehkiisevit toimenpiteet:

- Koulussa pyritddn avoimeen vuorovaikutukseen ja suvaitsevan toimintakulttuurin
syntymiseen. Kaikille tehdddn selvéksi, ettei kiusaamista hyviksytd. Oppilaille
mallinnetaan aktiivisesti positiivista keskustelukulttuuria.

- Koulussa noudatetaan kaupungin yhteisid linjauksia oppilaiden turvaamiseksi
kiusaamiselta, syrjinniltd ja vikivallalta.

- Kouluyhteisossd sovitaan yhteiset kirjatut sddnnot, jéarjestyssddnnot ja erilliset
sopimukset toimintatavoista.

- Koulussa kerrataan yhteisid sddntdjd sdédnnollisesti. Oppilaat osallistuvat aktiivisesti
luokan sdéntdjen laadintaan.

- Koko kouluyhteiso sitoutuu noudattamaan kdytosmatriisissa sovittuja tomia. Matriisiin
palataan lukuvuoden aikana toistuvasti.

- Koulussa jérjestetdéin tehokas vilituntivalvonta ja turvallisuuskulttuuria kehittimalla
viltetddn kiusaamisen syntymiselle otollisia tilanteita.

- Koulun vélitunneista pyritdén tekemddan mukavia toiminnallisia tuokioita.

- Koulussa harjoitellaan jokaisella vuosiluokalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Ryhmien
kanssa tehddian ryhméaytymisharjoituksia lukuvuoden aikana toistuvasti.

- Koulussa tyoskennelldén Mutteriryhmissé (eri luokka-asteilta koostuva , pysyvd ryhmé)
ja harjoitetaan kummioppilastoimintaa.

- Oppilasvaltuusto ideoi ja organisoi yhteishenkeé parantavaa toimintaa.

- Toimintatapojen toteutumista arvioidaan ja seurataan sddnnollisesti.

- Kotien kanssa tehdéén tiivistd yhteistyota.

- Kaikki tietoon tulleet kahakat selvitetdan heti aikuisjohtoisesti.



Kiusaamisen havaitseminen ja siihen puuttuminen:

Oppilaita rohkaistaan kertomaan kiusaamistilanteista. Jokainen koulussa tydskentelevé aikuinen
puuttuu kiusaamistilanteisiin heti. Kiusaamistilanteet kasitelldén vélittomasti ja asiasta tiedotetaan
koteihin.  Kouluissa  kartoitetaan  kiusaamisen  esiintymistd  vuosittain  esimerkiksi
hyvinvointikyselyilla.

Miten kiusaamistilanteessa toimitaan:

Oppilaan huoltajat

* Jos epdilet, ett lastasi on kiusattu, kannusta hénti
kertomaan asiasta.

» Ota aina yhteys kouluun, jos epdilet koulukiusaamista.
Ota yhteyttd kouluun, vaikka lapsesi kieltdisi.

» Koulukiusaamisen selvittiminen aloitetaan aina
koulussa.

* Jos lapsesi on kiusaava osapuoli, tee selviksi, etté et
hyviksy minkdinlaista kiusaamista. Kerro asiasta
opettajalle.

Oppilas
* Kiusaamistilanteessa sano paittaviisesti ja tarkasti

mistd et pida: ”Jatd minut rauhaan, koska en pida siitd
ettd sind... ”

* Ldhde pois kiusaajan luota.

» Kerro aikuiselle, kun huomaat kiusaamista. Kerro, jos
olet itse kiusattu tai kiusaaja tai ndet toveriasi
kiusattavan.

* Ole kiusatulle kaveri, dl4 jdtd hinté yksin.

* Rohkaise kiusattua kertomaan kiusaamisesta jollekin
aikuiselle, voit myos itse tarjoutua kertomaan hanen
puolestaan.

Kiusaamisen selvittelyn pohjana voi olla kenen tahansa havainto/epéilys kiusaamisesta. Toiminnan
kéynnistdjand voi olla kuka tahansa koulun aikuinen.



Toimintamalli kiusaamistapauksessa:

- Sovitaan kiusaamista  selvittelevdat aikuiset (luokanopettaja ja asian ndhnyt
aikuinen/selvittelypari) .

- Tilanne rauhoitetaan ja selvitetddn, mitd on tapahtunut ja ketkd olivat osallisina. ¢ Jos tarve
vaatii, niin keskustellaan osapuolten kanssa ensin erikseen.

- Annetaan oppilaalle tilaisuus esittdd ratkaisumalleja tilanteeseen tai tilanteen vaatiessa
opettaja  pééttdd  seuraamuksista  (anteeksipyyntd, Tulipa  holmdéiltyd  -lappu,
kasvatuskeskustelu...) .

- Tiedotetaan kiusaamisesta huoltajille.

- Organisoidaan seuranta.

- Kiusaamisen toistuessa erityisopettaja otetaan selvittelyyn mukaan ja/tai muuta
opiskeluhuoltohenkildstod. Tiedotetaan rehtoria ja tarvittaessa kutsutaan hédnet mukaan
selvittelyyn. Mikéli tilanne ei tdménk&édn jilkeen helpota, niin huoltajat kutsutaan koululle
yhteiseen keskusteluu.

- Koulukiusaamistapauksissa, joissa huoltaja ja koulun edustaja tapaavat, tehddédn muistio tai
kirjaukset tehdddn kasvatuskeskustelun alle. Muistiot sdilytetdén koulussa opiskeluhuollon
asiakirjojen yhteydessd. Koulukiusaamisen késittely, siitd aiheutuneet toimenpiteet ja
seuranta kirjataan aina. Kirjaukset késitellddn opiskeluhuollossa ja sdilytetdin
opiskeluhuollon asiakirjojen yhteydessd. Mikdli mukana ei ole opiskeluhuollon edustusta,
kirjaaminen tehdddn kohtaan kasvatuskeskustelu. Niin sithen asti, ettd wilmaan avataan oma
kohta kiusaamisen seurantaan.

- Tarvittaessa kutsutaan koolle kaikki luokan huoltajat ja sovitaan yhteisistd toimenpiteista.

- Kurinpitorangaistuksina toistuvissa tapauksissa voidaan kéyttdd jalki-istuntoa, kirjallista
varoitusta ja erottamista maardajaksi.

- Aina tehddidn seurantasuunnitelma ja toimenpiteet kirjataan. (kirjaamisesta huolehtii
luokanopettaja tai erityisopettaja).

- Opiskeluhuollon henkilokuntaa konsultoidaan ja molemmat osapuolet ohjataan palvelun
piiriin tarvittaessa.



Miten toimia koulussa kiusaamis- ja vakivaltatilanteissa?
Muista:

- llmoitus koteihin saman paivan aikana ensisijaisesti puhelimitse.

- Vakivaltatilanteissa aina ohjaus terveydenhoitajalle ja/tai terveyskeskukseen.

- Vaadittavat ilmoitukset (turvallisuushavainto, tapaturmailmoitus, lastensuojeluilmoitus,
rikosilmoitus jne.) ja tieto osallisten huoltajille.

- Koulun omat prosessit ja kaupungin yhteinen suunnitelma oppilaan suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd. Varmista, ettd olet perehtynyt ohjeisiin ja tiedat,
miten toimia ja keneltd saat lisdtietoa ja apua tarvittaessa.

- Tarvittavat verkostot avuksi, kuten nuorisoty6 tai Ankkuri —tyo.

- Muistutus: Oppilaan oma kokemus on erittdin tarkeda. Jokainen tapaus ja tilanne, jonka
oppilas kokee ahdistavana ja kiusaavana, on kasiteltdava kiusaamistapauksena ja on
selvitettava perusteellisesti.

- Lastensuojeluilmoitus ja/tai rikosilmoitus on tehtdva aina tarpeen vaatiessa koulusta.
IImoitus tulee tehda viipymatta ja sita ei saa delegoida toisille. IImoituksen tekee se henkild,
jolla on paras tieto tapauksesta. Apua ja tukea ilmoituksen laatimiseen voi saada
esimerkiksi rehtorilta ja koulun opiskeluhuoltoryhmalta.

- Koululla on ilmoitusvelvollisuus lastensuojelutarpeen arvioimiseksi, jos ilmenee huoli mm.
liittyen lapsen omaan kayttaytymiseen, jatkuvaan koulunkdynnin laiminlydntiin, ja jos koulu
ei pysty omilla tukitoimillaan turvaamaan lasten koulunkdyntia tai huoltajat suhtautuvat
asiaan valinpitamattomasti (lastensuojelulaki 25§ (417/2007)) ja/tai rikosilmoitus (henkeen
ja terveyteen kohdistuvat rikokset) (lastensuojelulaki 25§ 3. mom. (1111/2016)). Tallainen
rikos on esimerkiksi pahoinpitely (myos alle 15-vuotiaan rikoksen tunnusmerkit tayttavista
teoista tulee ilmoittaa poliisille).

- Lastensuojeluilmoituksen kautta pyritdan selvittdamaan mahdollisen avun ja tuen tarve, seka
saada siihen apua lapselle, nuorelle ja perheelle. Se on my6s lapsen ja perheen oikeus.

- Kouluhenkiloston velvollisuutena ja oikeutena on valittda eteenpdin huoli, ja lastensuojelu
tekee arvioinnin ja selvitystyon. llmoitusta ei saa jattaa tekematta, vaikka tietdisit, ettd joku
toinen on jo tehnyt ilmoituksen tai perhe on jo lastensuojelun asiakas.

- 0295-438247 /lapsirikostutkinta konsultaationumero

- Rikosilmoituksen voi tehda poliisilaitoksella tai séhkoisesti, jolloin ilmoitus tehdaan
yksityishenkiléna omilla pankkitunnuksilla. IImoituksen tekee se henkild, jolla on paras tieto
tapauksesta. Poliisin valtakunnallinen neuvontapuhelin arkisin klo 8-16.15, p. 0295 419 800,
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus



LOHJAN KAUPUNGIN PERUSOPETUKSEN KIUSAAMISEN, HAIRINNAN, SYRJINNAN JA VAKIVALLAN VASTAINEN SUUNNITELMA

SUUNNITELMALLINEN ENNALTAEHKAISY

LAKISAATEISET SUUNNITELMAT KIUSAAMISELLE TUNNE-, TURVA- JA YHTEISOLLINEN
0-TOLERANSSI VUOROVAIKUTUSTAIDOT TOIMINTAKULTTUURI
- Koulun kiusaamisen, hilrinndn, syrjinndn ja vikivall I toimintaa johd - Per k tehtivi on inhimillisen =Koulun yhteiséllinen toimintakulttuurl perustuu

ildit,
paattyessa kirjataan

¥ i ja tietoon pohjautuen (kyselyt
|a puuttumisen malli).
- Jokaisessa koulussa on oltava tiimi tal

vastuuhenkild, jonka tehtdvana on koordinoida ja

i Ja arviointi toimikaud
koulun lukuvuosisuunnitelmaan.
- Koulun jarjestyssadnnit, yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelma sekd kiusaamisen, hdirinnan, ylldpitdd kiusaamisen vastaista tydtd omassa
syrjinnan Ja vikivall i kdydddn ksikbssd henkild on [Gsen yhteisdllisessd
ldpi vuosittain oppilaiden, huoltajien ja koko hyvinvointiryhmassa (YHR).

{oppisisallot) ja sosiaalisen (vuorovaikutus)
pddoman kartuttaminen.

* Koulun tehtdvd on ohjata oppilaita ndkemdin
asioita tolsen nakbkulmasta ja ymmartdmain
myds tolsen tunteita ja kokemuksia.

arvoihin, joiden mukaan yhteisollista toimintaa
suunnitellaan.

- Tavoltteena on luoda kouluun positiivista
tukeva i, jossa
minkdanlainen toista loukkaava kdytds el ole

- Tunne-, turva- ja vi ik
opettaminen sisdltyy opetussuunnitelmaan®.

* llmapiiri, joka korostaa hyvinvointia ja jokalsen

henkilékunnan kanssa.
Tasa-arve- ja yhdenvertalsuussuunnitelma sisaltda
selkedt kehitystoimenpiteet, kuinka hyvaksyvid ja

- Henkilkunta, oppilaat ja huoltajat ovat tietoisia
kiusaamisen riskitekijoistd ja tunnusmerkeista.
- Henkildkunta, oppilaat ja huoltajat ymmartivat,

vastuuta sen
hdirintad, syrjintaa ja vakivaltaa
- Oppilaille ja huoltajille tulee tarjota mahdollisuus olla

- Hyvdn hi ja myd
antaminen on osa koulun arjen kdytanteitd.
- Ryhmayttamista ja yksindisyyden ehkdisemistd

arvostavaa imapliria kehitetaan ja yllapidetaan. mita kiusaaminen on ja kuinka siihen puututaan. | sekd kaveritaitojen opetusta lapi mukana vastaista
- Kil on D-tol I. Koko kouluyhteisé | luk den. to tuuria ja ittel yhteisdllisyytta
puuttuu kiusaamiseen matalalla kynnykselld + Oppilaita kertomaan ki i lisd3vad
nopeast, tehokkaasti ja sesti héirinndsta, syriinndsta ja vakivallasta aikuiselle

- Henkildkunta perehdytetddn kiusaamisen,
hairinng jinnan ja "

* Esim. KouluKunnossa yhdess3 -materiaali
ja Hyvaa kasvua hyvimvointiopetuksen OPS

KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN SEURANTAVAIHE JA JALKITUKI
« Henkiltkunta, oppilaat sekd osaavat liittyvid oireita (esim. poissaolot, - Tilannetta seurataan sddnndllisesti ja tur
kouluhal ¥ hdi i koul, ¥ htaminen). - wvastaa luok ja, -chjaaja tai muu vastuuhenkild
- Alkuarvioinnissa tehdddn asian ja - Mikili kiusaaminen jatkuu, asian selvittelyd jatketaan huoltajien seki tarvittaessa muiden yhteistyétahojen
- Kaksi aikuista k ensin ki kesi | kanssa ja timdn jdlkeen kiusanneiden oppilaiden kanssa.
kanssa erlkseen - Asi ! hj jalkihoi tarpeen mukaan
i ::I‘I::(llalh Nt J’i -Ki héirinnan, syrjinnan ja vakivall arvioidaan {
5 pyydety lla opi: h hmassa
. Kiusaamistapaukset kirjataan “llmoitus Ja i Ohlakseptumds
J ppik ppilaan sekd ryhman tuen tarve ja sovitaan

- Arvioidaan

kanssa
- Kiusaamisselvittelyn lopuksi sovitaan ja kirjataan, kuinka jatkossa toimitaan, jotta kiusaaminen loppuu.
Seurantakeskustelu jdrjestetddn 1-2 vilkon padsta tal tarvittaessa nopeammin

- Jos ki ik epdillddn tdyttavan rikoksen kriteerit, konsultoidaan viranomaisia (Ankkuri-polilsi,

lastensuojelu)

. tehdadn itus tal jelu- ja rikosilmoi
Lihteet: Lohjan kaupungin vastainen (2023), Lohjan 0Ps {2023), vastainen tyd kouluissa ja (DOPH 2020:3a), perustest (2014], byviskylin keupungin kiusasmisen
wvastainen malli (2022, Perusopetusiaki 628/1998, Oppilas- ja i 1267,/2013, i 540,/2018, L 417/2007, Rikoslaki 39/1889, Yhdenveraisiusiaki 1325/2014, Laki naisten ja miesten vilisestd 1asa-arvosta 609,/1086, Laki kunnan ja

hyvirvointiahueen viranhaltijass 304/2003



Odotuks
et/
saannot

Tilanne/paikka

luokka kaytava ja ulkona ruokala juhlasali
eteinen
Minulla on Liikun Pukeudun
tarvittavat rauhallisesti saanmukaisest | Pesen kateni. Kuuntelen
tyovalineet kavellen. i.
3;: mukanani. Otan kunnon Katselen
(o Heitan annoksen.
itse | Kuuntelen lumipalloja
*2 | ohjeet, vain Maistan
heittoseinaan. | kaikkea.
Teen annetut Menen ajoissa
tehtavat. vilitunnille.
Tulen sisélle
vdlitunnilta
ajoissa.
Annan Kuljen hiljaa ja | Pelaan ja leikin | Harjoittelen
tyorauhan. annan reilusti. hyvia Kiitan
Arv tyorauhan. ruokatapoja.
% | Kuuntelen N Puhun | jonotan hiljaa. | KesKityn
mui | toisia. Jatan esilla ystavallisesti
ta olevat tavarat | toisille. Keskustelen
Autan ja rauhaan. vain
kannustan Tervehdin vieruskaverin
toisia. Tervehdin muita kanssa
muita. ruokapoydass
Tervehdin. a.
Palautan Laitan vaatteet | Noudatan Syo6n ottamani | Jatan
kayttamani naulakkoon ja | vidlituntilainaa | ruoka-annokse | paikkani
Pid | tavarat kengat mon saantoja. | n. siistiksi
hio paikoilleen. kenkitelineese
Ita en. Palautan Jatan paikkani
ym | Siivoan jalkeni. lainaamani siistiksi.
Ll Huolehdin vilineet.

sto
sta

vaatteistani ja
koulutavaroist
ani.

Laitan roskat
roskikseen.

Palautan astiat
paikoilleen.




Lisatietoja:

Lastensuojelu | Linsi-Uudenmaan hyvinvointialue (luvn.fi)

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/uhkasta-tulee-ilmoittaa-opetustoimen-henkilo
ston-ilmoitusvelvollisuudet-ja

https://www.oikeusasiamies.fi/fi

Ankkuritiimi apunasi | Ankkuritoiminta

Sovittelutoiminta ja sovittelualoite:

alvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/rikos

-ja- r||ta a5|0|den sovittelu ja_https://kalliola.fi/palvelut/sovittelu/tee-sovittelualoite/

LISAMATERIAALI/ TOIMINTAVINKKI
Vastuun portaat:

http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/
Kiva koulu:

http://www.kivakoulu.fi


https://kalliola.fi/palvelut/sovittelu/tee-sovittelualoite/

