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1. Johdanto

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvu- ja kehitysymparistdon, psyykkiseen ja
fyysiseen koskemattomuuteen seka suojeluun kaikenlaiselta vakivallalta, vahingoittamiselta
tai valinpitamattomalta kohtelulta. Oppiminen edellyttaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista
turvallisuutta. Turvallisen oppimisympariston luomiseen vaikuttavat kaikki kouluyhteisdssa
toimivat.

Esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
velvoittavat huolehtimaan lasten ja nuorten turvallisuudesta. Lastensuojelulaissa (417/2007)
maaritelldan oikeus turvalliseen kasvuymparistdon, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun, varhaiseen tukeen ja puuttumiseen.

Lastensuojelulaki (25 §) velvoittaa lasten parissa tyoskentelevat tekemaan
lastensuojeluilmoituksen seka ilmoituksen poliisille rikoslain 20 luvun mukaisesta lapseen
kohdistuneesta seksuaalirikoksesta ja 21 luvun mukaisesta henkeen ja terveyteen
kohdistuvasta rikoksesta, joiden enimmaisrangaistus on vahintaan kaksi vuotta vankeutta.
Opetussuunnitelmien perusteet velvoittavat oppilaitoksia laatimaan suunnitelman oppilaiden
suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimeenpanemaan ja valvomaan
sen noudattamista. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) korostaa ennaltaehkaisevaa
toimintaa seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden merkitysta.

Oppimisen ja koulunkaynnin tuen uudistus (Perusopetuslain muutos 1090/2024, voimaan
1.8.2025). Uudistus siirtda painopisteen varhaiseen tukeen, oppimisen esteiden poistamiseen
ja oikeuteen saada tukea ilman hallinnollisia viiveita. Tama suunnitelma on paivitetty
tukemaan uutta toimintakulttuuria, jossa turvallisuus, oppimisen tuki ja yhteisollisyys
muodostavat kokonaisuuden. Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen ovat osa
yhteisollista ja oppilaskohtaista tukea.

Tama suunnitelma toimii Lohjan kaupungin perusopetuksen tydta ohjaavana dokumenttina ja
kaytannon tyovalineena kaikille kasvattajille.

Lait ja Ennalta- Yksilollinen

normit ehkiisy tuki/hoito
Kiusaamisen
vastainen
tyo on
prosessi.
Kuva: OPH
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Suunnitelman tavoitteet:
* Yhtenaistaa ja selkeyttaa perusopetuksen kaytantdja kiusaamisen ehkaisyssa ja
kiusaamistilanteisiin puuttumisessa.
* Luoda opettajille ja muille kasvatusalan toimijoille selkeat toimintamallit
kiusaamistilanteisiin puuttumiseen.
* Yhtenaistaa vakivaltatilanteissa ilmoituskaytannot koulun ulkopuolisille toimijoille,
kuten lastensuojeluun ja poliisille.
* Yhtenaistaaja selkeyttaa kiusaamistapausten seurantaa ja kirjaamiskaytantoja.

Tama suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta, syrjinnalta ja
vakivallalta on tarkoitettu Lohjan kaupungin perusopetuksen tydta ohjaavaksi dokumentiksi
seka tyovalineeksi kaikille kasvattajille. Suunnitelmassa kuvataan kiusaamisen, hairinnan,
syrjinnan ja vakivallan ehkaisemista, toimintamallia niihin puuttumiseksi, seurantaa ja
arviointia seka yhteistyota huoltajien ja viranomaisten kanssa. Suunnitelman avulla edistetaan
tietoisuutta kiusaamisesta, vakivallasta, hairinnasta ja syrjinnasta ja edistetaan niiden
vastaista tyota seka vahvistetaan osaamista toimia kiusaamis-, hairinta-, syrjinta ja
vakivaltatilanteissa.

Kiusaamisen tunnistaminen seka johdonmukaiset toimintatavat kiusaamistilanteiden
puuttumiseen ja seurantaan ennaltaehkaisevat uusien kiusaamistapauksien syntymista.
Turvallisuutta rakennetaan yhteisesti niin yhteiso-, ryhma- kuin yksilotasolla oppilaita laajasti ja
yhdenvertaisesti mukaan ottaen kaytaessa lapi kiusaamisen ennaltaehkaisemisen asioita seka
kiusaamiseen puuttumisen toimintatavoitteita jalkautettaessa.

Tassa suunnitelmassa perusopetukseen osallistuvista lapsista ja nuorista kaytetaan
paasaantoisesti kasitetta oppilas. Kouluista kaytetaan ajoittain termia yksikko.

Kasitteelld nuorisoty0 tarkoitetaan tdssa suunnitelmassa Lohjan kaupungin nuorisotydn
tarjoamia palveluita tarkemmin erittelematta.

2. Kiusaaminen, hairinta, syrjinta ja vakivalta kasitteina

2.1. Kiusaaminen

Kiusaamisesta on kysymys silloin, kun yksi ja sama lapsi tai nuori joutuu tahallisesti, toistuvasti
ja systemaattisesti toisen tai toisten tietoisen ja epaasiallisen toiminnan kohteeksi.
Kiusaamiseksi voidaan kasittad myos yksittdinen tapahtuma, joka aiheuttaa uhrille
laajamittaista psyykkista huonoa oloa tai sosiaalista tai fyysista haittaa. Kiusaamiseen liittyy
yleensa voimasuhteiden epatasapaino: kiusattu lapsi tai nuori on jollakin tavalla
puolustuskyvytdn tai heikommassa asemassa kiusaajaan tai kiusaajiin nahden. Kiusaaminen on
yleensa ryhmailmid, silla vaikka vain yksi ihminen toimisikin paaasiallisena kiusaajana, muut
ymparilla olevat henkilot ovat myds tarkeita vaikuttajia kiusaamistilanteen syntymiseen. He
saattavat toimia kiusaajaa tukevissa rooleissa apureina, kannustajina tai hiljaisina hyvaksyjina.



Kiusaaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen, ja
kiusaamisen vaikutukset heijastuvat negatiivisesti kiusaajien ja kiusattujen lisaksi
turvattomana ilmapiirind myods muuhun ryhmaan, jossa kiusaamista tapahtuu. Kiusaamisen
muodot vaihtelevat eri ika- ja eldmanvaiheissa. Kiusaaminen on subjektiivinen kokemus, eika
sen maaritteleminen ole ongelmatonta. Kaikkia kiusaamiseksi koettuja tekoja ei ole tarkoitettu
loukkaaviksi silla kaikki lapset ja nuoret eivat valttamatta osaa hahmottaa toimintansa
seurauksia. Riidatja erimielisyydet eroavat kiusaamisesta siina, etta ne ovat usein hetkellisia,
eika niiden kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas. Kiusaamista ei ole aina helppo
havaita. Lapset ja huoret eivat aina halua kertoa aikuiselle kiusaamisesta, koska he pelkdavat
sen olevan juoruilua, tai pelkdavat kiusaajan jotenkin kostavan kertomisen. Taman vuoksi
onkin tarkeaa, etta seka kodeissa etta koulussa rohkaistaan lasta kertomaan heti aikuiselle, jos
lapsi tai nuori itse kokee kiusaamista, tai han nakee tai kuulee jotakin toista lasta/nuorta
kiusattavan.

Kiusaamisen ilmenemismuotoja

Kiusaaminen voi ilmeta suorana ja epasuorana, ja se voidaan jaotella fyysiseen, psyykkiseen,
sosiaaliseen javerkossa ilmenevaan kiusaamiseen. Kiusaaminen tai vakivalta voi myods olla
syrjintdperustainen teko. Syrjintaperusteita ovat ika, alkupera, kansalaisuus, kieli, uskonto,
vakaumus, mielipide, poliittinen toiminta, ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet,
terveydentila, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli, sukupuoli-identiteetti,
sukupuolen ilmaisu ja muu henkilodn liittyva syy.

e Fyysisella kiusaamisella tarkoitetaan yleensa lyomista, tonimista, estamista tai
potkimista, jolloin kiusaaja kayttaa fyysista voimaa kiusattuun. Fyysinen kiusaaminen
voi olla myos omaisuuteen kohdistuvaa, kuten tavaroiden piilottaminen, luvatta
ottaminen ja tahallinen tuhoaminen.

e Psyykkinen eli henkinen kiusaaminen ilmenee kaikkein tavallisimmin verbaalisena,
jolloin uhria loukataan sanallisesti, esimerkiksi pilkataan, pelotellaan, uhkaillaan ja
nimitelldaan. Kiusaaminen voi ilmeta myds kuiskutteluna, matkimisena ja tuijotteluna.

o Sosiaalisella kiusaamisella tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta kiusaamisen kohde
jatetaan ulkopuoliseksi, tai hanen lasna ollessaan ilmeillaan, hymistellaan tai
huokaillaan merkitsevasti.

o Verkkokiusaamisessa eri mediavalineiden, kuten netin ja mobiililaitteiden kautta
lahetetaan epaasiallisia, uhkaavia tai seksuaalisia viesteja. Uhria esimerkiksi
nimitelldan, uhkaillaan, noyryytetaan, pilkataan, juoruillaan, kiristetaan, hairitaan tai
jaetaan hanta loukkaavia videoita tai valokuvia, huijataan salasanoja tai esiinnytaan
toisten nimella. Verkkokiusaamista on myds yksityisen tiedon jakaminen tai toisen
huijaaminen oman yksityisen tiedon jakamiseen, syrjiminen, ryhmasta eristdminen ja
poissulkeminen tai ryhnmaan lisdaminen luvatta, kuvien manipuloiminen, kuvien
ottaminen ja levittdminen ilman toisen lupaa. Verkossa tapahtuva kiusaaminen
ilmenee ldhes aina myods muissa ymparistoissa, kuten koulussa. Verkkokiusaamista
voi tapahtua muun muassa sahkopostissa, pikaviestipalveluissa, verkkosivuilla,
sosiaalisessa mediassa, chateissa, pelisivustoilla ja tekstiviesteissa.
Verkkokiusaamista on myds se, jos toiselle aiheutuu mielipahaa verkossa tahattomasti
tai vahingossa. Verkkokiusaaminen eroaa perinteisista kiusaamisen muodoista sikali,
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etta sitd on vaikeampi paeta. Kiusaaminen on julkisempaa ja pysyvampaa (materiaalin
poistaminen sivustoilta on vaikeaa tai jopa mahdotonta).

Kiusaaminen voi olla hyvin julmaa, silla verkko tarjoaa kiusaajille mahdollisuuden
anonyymiyteen. Verkkokiusaaminen voi vaikuttaa lapseen ja nuoreen kasvotusten
tapahtuvaa kiusaamista voimakkaammin.

2.2. Hairinta

Yhdenvertaisuuslain mukaan hairintda on kayttaytyminen, jolla loukataan henkilon ihmisarvoa
siten, etta luodaan halventava, noyryyttava, uhkaava, vihamielinen tai hyokkaava ilmapiiri.
Yksittaiset erimielisyydet tai satunnainen sopimaton kaytos ei ole hairintaa, vaikka siita
aiheutuisikin hetkellisesti pahaa mielta. Hairinnalle tyypillista on sen toistuvuus. Hairinta voi
myos olla esimerkiksi seksuaalista hairintaa tai sukupuoleen perustuvaa hairintaa. Tasa-
arvolain (609/1986) 78§ kieltaa seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinnan.

Seksuaalinen héirinta voi olla sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-
toivottua kaytosta, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkildn henkista tai
fyysista koskemattomuutta. Seksuaalisen kuvamateriaalin lahettaminen lapselle on
seksuaalista hairintaa ja se saattaa tayttaa myos rikoksen tunnusmerkistdn (rikoslaki 39/1889,
24.luku 8 § ja 9 8). Seksuaalista hairintaa ovat seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilmeet seka
epaasialliset seksuaaliset puheet, kaksimieliset vitsit seka vartaloa, pukeutumista tai
yksityiselamaa koskevat huomautukset tai kysymykset. Seksuaalinen hairinta voi ilmetad myos
fyysisena kosketteluna ja lahentelyna, sukupuoliyhteytta tai muuta sukupuolista
kanssakaymista koskevina ehdotuksina tai vaatimuksina, seka seksuaalirikoksina, kuten
raiskauksena, sen yrityksena tai seksuaalisena ahdisteluna.

Seksuaalista hairintaa voi tapahtua myas eri digitaalisen median kanavissa, kuten esimerkiksi
nettipeleissa ja chateissa. Epaasiallisia seksuaalisia sisaltoja ovat muun muassa halventavat
javihjailevat puheet, seksuaaliset eleet ja ilmeet, seksuaalissavytteinen nimittely seka pyyntoja
kosketteluun webkameran tai muun digitaalisen laitteen valityksella. Se sisaltaa usein
seksuaalissavytteisten sivustojen, kuvien, videoiden, kommenttien ja viestien jakamista ja on
tyypillisesti luonteeltaan toistuvaa, mutta myds yksittainen tai huumoriksi tarkoitettu tahaton
teko tai toiminta voi tayttaa seksuaalisen hairinnan tunnusmerkiston lain mukaan. Tasa-
arvolain mukaan tahaton teko voidaan tulkita hairinnaksi, jos sen vaikutukset ovat syrjivia ja
teon kohteeksi joutunut henkild kokee teon tai toiminnan ei-toivottuna (Laki naisten ja miesten
valisesta tasa-arvosta 609/1986 7 §.) Seksuaaliseen hairintaan digitaalisen median kautta voi
liittya myos kiusaamista.

Seksuaalinen ahdistelu tarkoittaa tekoja, jotka loukkaavat seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta kohdistuen yksityisiin kehon osiin. Sita on sopimaton koskettelu, kuten
puristelu, sively, taputtelu tai kdhminta ja voi olla rangaistavaa silloin, kun sita voidaan pitda
tahallisena tekona. Jos seksuaalinen ahdistelu kohdistuu alle 16-vuotiaaseen tai alle 18-
vuotiaaseen silloin, kun tekija on auktoriteettiasemassa tai luottamussuhteessa alaikaiseen
(esimerkiksi koulun henkildstoon kuuluva), teko voi tayttaa lapsen seksuaalisen hyvaksikaytdn
tunnusmerkiston. Seksuaalisesta ahdistelusta tulee tehda rikosilmoitus mahdollisimman
pian.



Sukupuoleen perustuva héirintd on henkilon sukupuoleen liittyvaa ei-toivottua kaytosta, joka
ei ole luonteeltaan seksuaalista, ja jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan taman
henkista tai fyysista koskemattomuutta ja jolla luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava,
noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. Tallaista on esimerkiksi sukupuoleen liittyva halventava
nimittely. Sukupuoleen perustuva hairinta on tasa-arvolain mukaan syrjintaa samoin kuin
syrjinta sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun perusteella.

Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta ovat tasa-arvolain mukaan syrjintaa ja
sellaisenaan kiellettya. Fyysinen seksuaalinen hairinta saattaa tayttaa rikoksen tunnusmerkit.

2.3. Syrjinta

Syrjinnalla tarkoitetaan, etta henkiloa on kohdeltu vertailukelpoisessa tilanteessa huonommin
kuin toisia yhden tai useamman henkildkohtaisen ominaisuuden takia. Lapset ja nuoret
kokevat esimerkiksi syrjivaa kiusaamista ja vihapuhetta. Vahemmistoihin kuuluvien ja
haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten arkea onkin syyta havainnoida erityisen
tarkkaavaisesti kouluissa. Valitdnta syrjintaa on esimerkiksi se, etta
maahanmuuttajataustaiselle oppilaalle ei anneta opiskeluvalineita kuten muille oppilaille.
Syrjintaa on myds, kun ndennaisesti neutraali saanto, peruste tai kaytanto saattaa ihmisen
muita epaedullisempaan asemaan henkildkohtaisen ominaisuuden perusteella. Valillista
syrjintaa on esimerkiksi se, etta pyoratuolilla liikkuva oppilas ei pysty kayttamaan
koulurakennusta tai pihaa kuten muut oppilaat.

Kiusaamis- ja vakivaltatilanteiden selvittamisen yhteydessa on tarkeaa tarkistaa, onko lapsi tai
nuori tullut kohdelluksi eri tavoin tai muita huonommin henkildkohtaisen ominaisuuden ja
laissa saadetyn syrjintaperusteen perusteella.

Vahemmistoihin kuuluvat lapset ja nuoret raportoivat muita enemman kiusaamista, hairintaa,
syrjintaa ja vakivaltaa seka kouluissa etta vapaa-ajalla. Yhdenvertaisuudesta sdadetaan
Suomen perustuslaissa, yhdenvertaisuuslaissa ja tasa-arvolaissa. Niiden mukaan ketaan ei saa
syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen
toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden,
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella.

Kaikkeen koulussa esiin tulevaan epaasialliseen kdytokseen on puututtava kunkin tilanteen
edellyttamalla tavalla. Hairintaan ja syrjintdan puuttumisen prosessi on toimenpide yhdenvertaisuuden
edistamiseksi.

2.4. Vihapuhe

Vihapuhetta ovat kaikki ilmaisun muodot, jotka levittavat, yllyttavat, edistavat tai oikeuttavat
suvaitsemattomuuteen perustuvaa vihaa. Yhdenvertaisuusvaltuutetun mukaan vihapuhe on
viestintaa, joka lietsoo vihaa yhta ihmista tai ihmisryhmaa vastaan. Vihapuhe voi liittya
esimerkiksi ihonvariin, kansalliseen tai etniseen alkuperaan, uskontoon tai vakaumukseen,
seksuaaliseen suuntautumiseen tai vammaisuuteen. Vihapuheen tarkoituksena on
useimmiten luoda kuva tiettyyn vahemmistoryhmaan kuuluvista ihmisista epailyttaving,
epaluotettavina tai alempiarvoisina. Vihapuhe loukkaa usein syvasti toisen henkilon
ihmisarvoa.



Vihapuhe saattaa olla lainvastaista syrjintda yhdenvertaisuuslain nojalla, vaikka se ei
valttdmatta tayta rikoksen tunnusmerkkeja.

2.5. Vakivalta

Vakivalta on tahallista fyysisen voiman tai vallan kayttd4, tai silld uhkaamista, suhteessa
toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan tehdékseen toiselle jotain pahaa, vahingoittavaa ja
satuttavaa, joka voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen
hairiintymiseen, perustarpeiden tyydyttamatta jadmiseen tai kuolemaan.

Vakivalta erotellaan yleensa henkiseen, ruumiilliseen ja seksuaaliseen vakivaltaan. Suomen
lain mukaan vakivalta on rikos. Vakivallan tekija voi joutua korvaamaan toiselle
aiheuttamansa vahingon. Jos tekija on tayttanyt 15 vuotta, han voi joutua myos
rikosoikeudelliseen vastuuseen. (Rikoslaki 39/1889)

Fyysinen vakivalta voi olla ruumiillista voimankayttda kuten lydmista, potkimista,
tukistamista, kuristamista, raapimista, repimista, ravistelua, ampuma- tai teraaseen kayttoa
tai fyysisella vakivallalla uhkailua.

Henkinen vékivalta on toisen loukkaamista ja satuttamista sanallisesti. Henkista vakivaltaa on
myos toisen kontrolloiminen ja pakottaminen tekemaan jotain tai ajattelemaan jollain tietylla
tavalla.

Ostrakismi on tahallista tai tahatonta sosiaalista vakivaltaa; sulkemista ulkopuoliseksi,
tekemista nakymattdomaksi, kuulumattomaksi ja merkityksettomaksi.

Seksuaalivakivalta on vakivallan muoto, jolla tarkoitetaan esimerkiksi koskettelua, ahdistelua,
hairinta3, insestia, raiskauksia ja ndyryyttaviin tai hapeallisiin seksuaalisiin tekoihin
pakottamista. Seksuaalivakivalta loukkaa seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta.
Seksuaalisuutta loukattaessa loukataan koko ihmisyytta, ja siksi se on erityisen traumatisoivaa.
Seksuaalivakivalta aiheuttaa syyllisyytta ja hapeaa, ja siten myos salailua, jonka vuoksi apua ei
uskalleta hakea ja pyytaa.

Seksuaalivahemmistoihin kohdistuva vakivalta on vakivaltaa, joka kohdistuu ihmisiin heidan
seksuaalisen suuntautumisensa perusteella.

Sukupuolivihemmistoéihin kohdistuva vakivalta on vakivaltaa, joka kohdistuu ihmisiin
heidan sukupuoli-identiteettinsa tai sukupuolen ilmaisunsa vuoksi. Termi sukupuolen
moninaisuus kuvaa ihmisten sukupuolivariaatioita, ja naita ovat esim. intersukupuoliset,
transsukupuoliset, muunsukupuoliset, sukupuolettomat ja transvestiitit.

Kunniaan liittyvalla vakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa tai rajoittamista, joka liittyy perheen tai
suvun piirissa tapahtuvaan kunnianormien puolustamiseen. Vakivalta voi olla luonteeltaan
psyykkista tai fyysista, ja sen syyksi saattaa riittaa pelkka epailys vakivallantekijan arvion
mukaan kunniattomasta kayttaytymisesta. Kunniavakivalta ilmenee esim. uhkailemalla,
liikkumisen rajoittamisella, ystavapiirin rajoittamisena, pakkoavioliitoilla ja darimmillaan



murhana. Vakivallan tekija tavoittelee vakivallalla tai silla uhkailulla sita, ettad uhri toimii
yhteisOn arvojen ja normien mukaisesti, eika saata perhettaan tekijan nakdkulmasta hapeaan.

Viakivaltainen ekstremismi eli vakivaltainen aariajattelu tarkoittaa sita, etta vakivaltaa
kaytetaan, sillda uhataan, se oikeutetaan tai siihen kannustetaan perustellen sita
aatemaailmalla.

Yhtenaiseen toimintakulttuuriin kuuluu se, ettd kiusaamista, hairintaa, syrjintaa ja vakivaltaa ei
hyvaksyta missdan muodossa. Kiusaamisessa, hairinnassa syrjinnassa ja vakivallassa on aina
kysymyksessa perus- ja ihmisoikeuksien loukkaamisesta ja siihen tulee puuttua valittomasti.

2.6. Mita kiusaamisesta seuraa?

Kiusatuksi joutuminen ei yksiselitteisesti johda vakaviin ongelmiin, mutta se lisaa ahdistuksen,
masennuksen ja heikentyneen itsetunnon riskia. Kiusatuksi joutuminen on suuri stressitekija,
mika voi johtaa myos fyysisen terveyden ongelmiin vastustuskyvyn heiketessa. Myos
yksinaisyyden kokemukset, heikentynyt koulumenestys ja kdytosongelmat voivat olla seurausta
kiusatuksi joutumisesta.

Kun kiusatuksi joutuneella oppilaalla on riittavasti suojaavia tekijoita, ja hdn saa apua vaikean
tilanteen kasittelyyn, kiusaamisen kielteiset vaikutukset heikentyvat. Kiusatuksi joutuminen ei
maarittele lapsen tai nuoren tulevaisuutta vaan se, miten kiusaamiseen puututaan ja
minkalaista tukea tarjotaan. Muita kiusaavat oppilaat tarvitsevat itsekin tukea, silla heilla on
keskimaaraista suurempi todennakadisyys esimerkiksi eldmanhallinnan ja ihmissuhteiden
ongelmiin. Myods oppilailla, jotka eivat osallistu kiusaamiseen, mutta joutuvat sitd seuraamaan,
on todettu haittavaikutuksia kuten ahdistuneisuutta ja koulukielteisyytta.

THL - Kouluterveyskysely 2023 ja 2025 osoittaa, ettd Lohjan perusopetuksen 8. ja 9. luokan
oppilaista 11 % kiusataan vahintaan kerran viikossa. 4. ja 5. luokkien luvut ovat lahes samaa
tasoa. Koko maan vastaavat luvut ovat 8 % ja 9 %.

Lohja
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Ei ole kiusattu koulussa lukukauden 2025 | G5 %
Rk s 2023 | 5 °:
2oz | 0 °
Koulukiusattuna vahinta&n kerran 2025 | 10 %
Yikossa 2023 | 1 %
2021 | ©
Perusopetus  Kaikki vastaajat Ei ole kiusattu koulussa lukukauden 2025 [ T -
e S 2023 | © ¢
2021 | ¢
Koulukiusattuna vahintaan kerran 2025 | 1 o
vilkossa 2023 _ 1%
2021 | 8 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Terveyden ja hyvinveinnin laitos

Lahde: THL Kouluterveyskysely



2.7. Kiusaaminen ryhmailmiona

Kiusaamisen moottorina on yleensa aseman hakeminen yhteisossa. Aseman hakeminen voi tapahtua
kiusaamisen kautta, mutta suotavaa olisi, jos se tapahtuisi myonteisesti, lasten ja nuorten vahvuuksien
kautta. Hyva tapa ennaltaehkaista kiusaamista on auttaa lapsia ja nuoria tunnistamaan omat
vahvuutensa, kehittymaan niissa ja iloitsemaan niista. Siksi oppilaiden osallistamista
ennaltaehkaisevaan ja yhteisolliseen toimintaan ei voi korostaa lilkaa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa.
Kiusaamisessa ei ole kyse kiusatun erilaisuudesta, vaan erilaisuuden leima tuotetaan kiusatulle
sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa.

Kiusaaminen liittyy siis vahvasti oppilaiden keskuudessa vallitseviin sosiaalisiin normeihin ja
rooleihin, joista koulun aikuiset eivat valttamatta ole edes tietoisia. Kiusaaminen on
ryhmailmio, joka tarkoittaa sita, ettd muutamat henkilot ovat aktiivisia tekijoita, samalla kun
muut henkildt passiivisella hyvaksynnalld mahdollistavat kiusaamisen/vakivallan asteittaisen
lisaantymisen. Ryhman passiivinen hyvaksynta kielteisille teoille vaikuttaa ratkaisevasti
kiusaamisen jatkumiseen. Samoin kiusaamisen lopettamisessa keskeista on ryhman
suhtautumistapa.

Ryhmaan, jossa kiusaamista esiintyy, muodostuu erilaisia rooleja. Roolit syntyvat
vuorovaikutuksessa, ja muiden ryhman jasenten odotukset vaikuttavat roolien
muotoutumiseen. Siihen, kuinka kiusattu kokee ja tulkitsee tilanteen seka siihen, kuinka
ryhman muut jasenet suhtautuvat kiusattuun ja toimivat tilanteessa. Varsinkin kiusaajan
roolissa olevalta oppilaalta saatetaan odottaa tietynlaista kayttaytymista ja tasta roolista voi
olla vaikea irrottautua. Vaikka suurin osa oppilaista asennetasolla ei hyvaksykaan

kiusaamista, moni saattaa kiusaamistilanteessa toimia tavalla, joka vahvistaa ja yllapitaa
kiusaamisen kierretta. Jotkut oppilaat saattavat olla seka kiusatun etta kiusaajan roolissa.
Kiusaaja-uhri tarkoittaa oppilasta, joka tulee itse kiusatuksi, mutta kayttaytyy myos itse
aggressiivisesti ja kiusaa muita. Kiusaajan apuri tarkoittaa oppilasta, joka aktiivisesti

osallistuu kiusaamistilanteeseen. Kiusaajan kannustaja rohkaisee kiusaajaa
kiusaamistilanteissa esimerkiksi nauramalla. Puolustaja puolestaan tukee ja puolustaa
kiusattua. Hiljainen hyvaksyija tietaa, ettd ryhmassa on kiusaamista, mutta hakeutuu

tilanteista pois ikdan kuin ei tietdisi, mita on meneillaan.

Silloinkin, kun kiusaamista ei viela ole saatu loppumaan, muiden oppilaiden toiminnalla on
merkitysta sille, millaisia seurauksia kiusaamisesta yksilolle on. Tutkimusten mukaan ne
kiusatut oppilaat, joilla on omassa ryhmassa edes yksi puolustaja, voivat paremmin kuin ne,
joita kukaan ei puolusta. Ystavyyssuhteet suojaavat kiusattuja lapsia ja nuoria myds muun
muassa masennusoireilta.

Normit puolestaan vaikuttavat siihen, millainen kayttaytyminen koululla ja oppilaiden
keskuudessa koetaan hyvaksyttavana. Ne ovat kaikkia ryhman jasenia koskevia odotuksia tai
saantoja siita, miten ryhmassa pitaa olla. Myos tiedostamattomat normit voivat vaikuttaa
ratkaisevasti ryhman jasenten kayttaytymiseen. Oppilaat eivat aina kerro omasta tai toiseen
kohdistuvasta kiusaamisesta, koska sen koetaan rikkovan ryhman sisaisia saantoja ja
tilanteesta kertominen voisi johtaa kiusaamisen kohteeksi joutumiseen tai sen pahenemiseen.
Oppilasenemmiston saaminen mukaan kiusaamisen vastaiseen tyohon seka oppilaiden
kokemus siita, ettd ryhmassa ei hyvaksyta kiusaamista, ja etta kiusaamalla toisia tasséa
ryhmassa ei voi vahvistaa omaa asemaansa, ehkaisee merkittavasti kiusaamista.



3. Kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa ennalta ehkaisevéat ja

yhteisollisyytta vahvistavat toimet

Kiusaamista ehkaisevaa toimintaa tehdaan joka paiva Lohjan kaikissa yksikodissa

varhaiskasvatuksesta alkaen aina toiselle asteelle. Tyota tehdaan yhteisollisyytta edistamalla

jatunnetaitoja opettelemalla, seka puuttumalla kaikkeen havaittuun, toista loukkaavaan

toimintaan. Epakunnioittavaan kayttaytymiseen puuttumisen ja vaikeiden asioiden puheeksi

ottamisen kynnyksen on oltava matala.

Kiusaamisen ehkaisy ja turvallisen oppimisympariston rakentaminen kuuluvat oppilaan

oppimisen ja koulunkaynnin tukeen. Uuden lain mukaan tuen tarve tunnistetaan ja siihen

vastataan heti, kun oppilas tarvitsee ohjausta, tukea tai opetuksen jarjestelyja oppimisensa tai

hyvinvointinsa tueksi. Kiusaamistilanteissa tdma tarkoittaa, etta seka kiusattu etta

kiusaamiseen osallistunut oppilas voivat saada oppilaskohtaisia tukitoimia, kuten

pienryhmaohjausta, sosiaalisten taitojen vahvistamista tai erityisopettajan, kuraattorin tai

psykologin tukea. Tuki voi olla myds ryhmakohtaista, esimerkiksi luokan ilmapiiria ja

yhteisollisia taitoja vahvistavaa opetusta. Naiden toimenpiteiden tavoitteena on estaa

kiusaamisen jatkuminen ja tukea kaikkien osapuolten koulunkaynnin sujumista ja

turvallisuuden tunnetta.

3.1. Kiusaaminen, hairinta, syrjinta javakivalta - ennaltaehkaisy ja puuttuminen

ENNALTAEHKAISY

Yksikoissa toimitaan perusopetuksen
arvojen sekéa yksikkbkohtaisten
vuosikellojen ja jarjestyssdantojen
mukaisesti.

PUUTTUMINEN

Opetuksen jarjestaja

(yksikko =toimipiste,
jossa annetaan

Vastaa siita, etta yksikodissa noudatetaan
lainsdadantoa ja siita etta
opiskeluymparisto on terveellinen ja
turvallinen. Opetuksen jarjestaja vastaa

Mikali toiminnan laillisuudessa,
terveellisyydessa ja turvallisuudessa
havaitaan puutteita, havaitut puutteet
korjataan ja kehittamistarpeisiin

kehityksen ja hyvinvoinnin. Tarjoaa
turvallisen ja virikkeellisen
kasvuympariston, ymmarrysta ja hellyytta.
Toimii yhteistydssa koulun henkiloston ja
toisten huoltajien kanssa. Seuraa koulun
tiedotteita.

perusopetusta) myos henkiloston riittavyydesta, riittavasta puututaan.
koulutuksesta ja perehdytyksesta.

Oppilas Onystavallinenjareilu, ei mahdollista Kertoo kokemastaan tai toiseen
kiusaamista tai muuta epaasiallista kohdistuvasta kiusaamisesta, hairinnasta
kayttaytymista. Osallistuu aktiivisesti tai vakivallasta koulun aikuiselle.
yhteiseen toimintaan. Toimii niin, etta
koulussa on kaikilla hyva olla.

Huoltaja Turvaa lapsen ja nuoren tasapainoisen Tuo tiedon kiusaamisesta, hairinnasta tai

véakivallasta yksikon aikuisten tietoon.
Osallistuu oman lapsensa asian
selvittelyyn ja hoitamiseen.
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Opetus —ja Noudattaa tydyhteison pelisdantoja. Tukee Kiusaamisesta, hairinnasta, syrjinnasta tai
kasvatustyohon oppilaan, luokka- ja kouluyhteisén vakivallasta tiedon saatuaan aloittaa
osallistuva henkildsto hyvinvointia. Tiedottaa ja kayttaa valittdmasti asian selvittamisen prosessin
kuuntelevaa keskustelua. Osallistuu mukaisesti.
opetuksen kehittamistyohon ja Oikeus kurinpitotoimiin.
yhteisolliseen opiskeluhuoltotyéhon. Huolehtii asianosaisten turvallisuudesta.
Rehtori Johtaa kouluyhteison hyvinvointia ja kayttaa Perehdyttaa henkiloston kiusaamiseen,
kuuntelevaa keskustelua ja osallistavia hairintaan ja vakivaltaan puuttumiseen
kokouskaytantoja. Sitoutuu ja sitouttaa prosessin malliin. Vastaa mallin
arvoihin, jarjestyssaantoihin seka tyoyhteison | toteuttamisesta. Oikeus kurinpitotoimiin.
pelisdantoihin. Kehittaa ja tiedottaa. Toimii yhteyshenkildna viranomaisiin.
Opiskeluhuollon Sitoutuu tydyhteison pelisdantoihin. Kayttaa Osallistuu moniammatilliseen
henkilosto kuuntelevaa keskustelua seka tukee yhteistydhon omantoimenkuvansa
kouluyhteison ja oppilaan hyvinvointia. mukaisesti.
Osallistuu kehittdmistyohon ja Tarvittaessatarjoaayksilokohtaista tukea.
yhteisolliseen opiskeluhuoltotyohon.
Yhteistyotahot: Yksikoilla toimiva dialogi yhteistyotahojen Oppilaan ohjaaminen ja tukeminen
Ankkuritoiminta kanssa. mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
Nuorisotyo rehtorin aloitteesta.
Sosiaalitoimi Vikivaltatapauksissa konsultoidaan aina
Terveystoimi poliisia ja/tai lastensuojelua.
Poliisi

Kiusaamisen ennaltaehkaisy kuuluu seka koulun toimijoille etta kodille. Tarkeaa on, etta
oppilaan elamassa vaikuttavat aikuiset tunnistavat koulukiusaamisen eri muotoineen ja
tietavat, miten tilanteessa tulee toimia. Henkilostolle on tarjottava riittavasti perehdytysta
kiusaamisilmion mekanismeista seka niihin puuttumisista.

3.2. Ennaltaehkaisevattoimet

Kiusaamisen vastaisen kivijalan muodostavat turvallisuutta edistavan johtamisen ohella
koulun toimintakulttuuri ja -tavat, yhteisollisyyden rakentaminen seka tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opetuksesta huolehtiminen. Toimintakulttuurin kehittdmisen kannalta
on tarkeaa, etta turvallisuutta koskevista asenteista keskustellaan niin yhteiso-, ryhma kuin
yksildtasolla.

Tiedolla johtaminen ja yhteisistd johdonmukaisista toimintatavoista sopiminen edistavat
kiusaamisen ehkaisya.

Toimintatavat ennaltaehkaisevassa toiminnassa:

® hyvinvoinnin ja turvallisuuden jarjestelmallinen johtaminen ja turvallisuusjohtamisen
kaytanteet, kuten yhdessa sovitut toimintatavat ammattilaisten kesken
kiusaamistilanteiden selvittamiseksi ja niihin puuttumiseksi

® tiedollajohtaminen, kuten turvallisuutta ja kiusaamista koskevien tietojen
kerdaminen, tulosten analysointi ja johtopaatdsten tekeminen
kehittamistoimenpiteista, seka toimenpiteiden toteutus
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® tasa-arvoinen, yhdenvertainen, oikeudenmukainen ja jokaista arvostava kohtelu
oppimisyhteisossa

® jarjestyssdantdjenja muiden toimintamallien ja -tapojen valitseminen, kasittely ja
niista paattaminen yhdessa

® jokaisen lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen seka tuen huomioiminen
opetuksessa seka tydpaivan ja opetuksen rakenteissa

® tydrauhantukeminen puuttumalla opetusryhmaéssa toimimisen ongelmiin varhain ja
lapsen edun mukaisesti, sekd muuttamalla opetuksen jarjestelyja tarvittaessa

® opettajien ja muun henkildston, lasten/nuorten sekd vanhempien/huoltajien ja heidan
edustajiensa osallistuminen turvallisuutta ja hyvinvointia edistavien seka kiusaamista
ehkaisevien toimien suunnitteluun ja toteuttamiseen

® suunnitelmallinen henkildéstdn turvallisuus- ja hyvinvointiosaamisen kehittdminen ja
yllapitaminen, sekd henkildoston osaamisen kehittaminen kiusaamisen ehkaisyssa,
siihen puuttumisessa ja tapausten seurannassa
henkildoston perehdyttdminen ja sen toteutumisen seuranta
vuorovaikutteinen javarhainen yhteistyd vanhempien/huoltajien kanssa
yhteistyo lasten ja nuorten turvallisuutta ja hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
(neuvola- ja opiskeluhuolto- ja muut terveydenhuoltopalvelut, lastensuojelu ja muu
sosiaalitoimi, poliisi, nuorisoty0 ja jarjestot)

® rakennustenja pihojen suunnittelu seka korjaaminen turvallisuutta edistavaksi ja
kiusaamista ehkaisevaksi

3.3. Yhteisollisen toimintakulttuurin kehittaminen

Kiusaamisen vastaisen ilmapiirin luomisessa ja kehittymisessa tieto on keskeisessa asemassa.
Henkilokunnan, oppilaiden seka huoltajien tulee tietaa, mita kiusaaminen on ja kuinka siihen
tulee suhtautua. Tarkeaa on tietada, kuinka toimitaan, jos kiusaamista havaitaan.
Valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden arvoperustaan kuuluvat
ihmisyys, sivistys, tasa-arvo ja demokratia, ja nama loytyvat myos Lohjan kaupungin
perusopetuksen arvopohjasta. Lohjan perusopetuksen koulujen toimintakulttuurissa
painotetaan hyvinvointia ja turvallista kouluarkea. Jokaisen koulussa tydskentelevan tehtavana
onvarmistaa, ettd arvot myos elavat arjessa. Oppilaita ohjataan ottamaan vastuuta itsestaan,
kayttaytymisestaan ja toiminnastaan. Vuorovaikutuksen ja kielenkaytdn mallit seka tavat toimia
muiden kanssa valittyvat lapsille ja nuorille myos kotona.

Kiusaamisen vastaisen ilmapiirin luomisessa on tarkeaa, etta aikuiset valittavat ja uskaltavat
puuttua, ja ettd oppilaat tiedostavat, etta kiusaamisesta voi kertoa kenelle tahansa turvalliselle
aikuiselle, niin huoltajille kuin kenelle tahansa aikuiselle koulussa. Jokainen yksikdssa
tyoskenteleva on aina velvollinen puuttumaan havaitsemaansa tai tietoonsa tulleeseen
kiusaamiseen, opettajat ja rehtorit virkavastuunsa puitteissa. Oppilaille tulee painottaa, etta
kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua, vaan se on keino auttaa kiusattua ja kiusaajaa. On
rohkeutta kertoa, jos joutuu kiusatuksi tai huomaa, etta muita kiusataan.

Yksikoissa toimitaan hyvinvoinnin vuosikellon ja jarjestyssaantojen mukaisesti, selkeat
pelisaannot luovat turvallisuutta. Sdannoista tiedotetaan myos koteja.
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Luokanopettaja/luokanvalvoja on avainasemassa ryhmayttaessaan luokkaansa ja luodessaan
sinne luokkahenkea, joka ehkaisee kiusaamista. Kiusaamista voidaan ennaltaehkaista
esimerkiksi joustavilla ryhmajarjestelyilla ja -jaoilla ryhma- ja parityossa. Opettajat tarkkailevat
luokan sosiaalisia suhteita paivittaisessa koulutydssa. Luokan hyva yhteishenki vaikuttaa myos
koko koulun yhteiseen ilmapiiriin. Koulussa pyritdan avoimeen vuorovaikutukseen ja
suvaitsevan toimintakulttuurin syntymiseen. Kiusaamista koulussa vahentaa aikuisten riittava
lasnéolo ja saatavuus. Koulussa jarjestetaan tehokas valituntivalvonta jolloin voidaan vahentaa
kiusaamisen syntymiselle otollisia tilanteita, ja ndin ollen voidaan edistaa
turvallisuuskulttuuria.

Ongelmakeskeisen, kiusaamisen vahentamiseen pyrkivan lahestymistavan sijaan kiusaamisen
ehkaisya voidaan lahestya korostamalla ensisijaisesti myOnteisia tavoitteita ja toimintatapoja
niin yksilo-, ryhma- kuin yhteisdtasolla. Keskittymalla hyvinvoinnin tukemiseen voidaan ehkaista
myOs muita kiusaamiseen limittyvia ilmidita kuten syrjintaa, hairintaa ja vihapuhetta.

3.3.1. Yhteisty0 huoltajien kanssa

Opetussuunnitelmiin on kirjattu, etta turvallinen oppimisymparisto on jokaisen lapsen ja
nuoren oikeus. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja opitaan tavoitteellisesti erityisesti
varhaiskasvatuksen ja peruskoulun aikana. Kiusaaminen ei kuitenkaan ole vain koulun asia, ja
taman vuoksi ilmion kitkemiseen tarvitaan myos muita tahoja. Yhteistyo lasten ja nuorten
perheiden kanssa on ensiarvoisen tarkeaa, ja huoltajien on tarkeda ymmartaa kotona opittujen
hyvien kaytostapojen ja muita huomioivien toimintatapojen seka kielenkayton merkitys
kiusaamisen ehkaisyssa. Jos huoltaja saa tiedon kiusaamisesta, tuo han sen koulun tietoon.
Kiusaamisen lopettamiseksi huoltaja osallistuu oman lapsensa asian selvittelyyn yhteistydssa
koulun ja mahdollisten muiden toimijoiden kanssa. Seka kiusattu etta kiusaaja tarvitsevat
aikuisen tukea kun kiusaamisasiaa selvitelldadn. On tarkea muistaa etta tavoitteena on hyva
ratkaisu kaikkien mukana olleiden oppilaiden kannalta. Koulut tiedottavat huoltajia yksikkdonsa
toimintatavoista ja ohjeista/sdanndista/kaytanteista esimerkiksi koulun kotisivulla ja naista
voidaan keskustella myods vanhempainilloissa.

3.3.2. Yhteistyotahot

Kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan ennalta ehkaisemisessa yksikot tekevat
yhteisty6ta myds muiden kuin perheiden ja hyvinvointialueen opiskeluhuollon ammattilaisten
kanssa. Yksi Lohjan kaupungin strategiakauden 2023-2030 painopistealueista on Oppiva ja
hyvinvoiva Lohja, joka huomioidaan Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa. Lohja on myds
mukana UNICEFin Lapsiystavallinen kuntaohjelmassa. Lapsiystavallinen kunta-
toimintasuunnitelman tavoitteet ovat kaupungin johtoryhma seka lasten, nuorten ja perheiden
lautakunta hyvaksyneet vuosille 2023-2025. Lohjan kaupungissa toimitaan kansallisen
Lapsistrategian mukaisesti. Strategisten ohjausdokumenttien noudattamisen lisaksi
perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen hallinto ja yksikot tekevat konkreettista yhteistyota
hyvinvoinnin edistamiseksi erilaisten hankkeiden muodossa, tasta esimerkkina
Koulukunnossa-lasnaolomalli, jonka avulla etsitdan ratkaisuja poissaolotilanteisiin ja niiden
ennaltaehkaisyyn. Kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan ennalta ehkaisevaa
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yhteistyota tehdaan aktiivisesti kaupungin nuorisotydn ja Ankkuritiimin kanssa. Muita
yhteistyotahoja ovat kolmannen sektorin toimijat, jarjestot ja yhdistykset seka seurakunnat.

4. Kiusaamiseen, hairintdan ja vakivaltaan puuttuminen

Kiusaamisella on ominaispiirteita, jotka erottavat sen esimerkiksi oppilaiden valisesta
riitelysta, erimielisyydesta, hairinnasta tai yksittaisesta vakivaltatilanteesta. Naita
nimenomaan kiusaamiselle ilmiona tyypillisia piirteitd ovat esimerkiksi toistuvuus,
valtaepatasapaino, tietoisuus ja se, etta kiusaamisessa on usein kyse ryhmailmiosta. Koska
toistuvuus on kiusaamiselle ominaista, tulee oppilaiden vuorovaikutukseen kiinnittaa
huomiota kaikissa opetustilanteissa, siirtymissa seka valituntien aikana sisalla ja ulkona.

Kiusaamiselle ilmidna tyypillisten piirteiden vuoksi kiusaamiseen puuttuminen edellyttaa
erilaisia toimintatapoja kuin yksittaiseen erimielisyyteen tai loukkaavaan tilanteeseen
puuttuminen. Yksittaisiin konfliktitilanteisiin puututaan spontaanisti ohjeistaen ja keskustellen
kasvatuksellisesti, kun taas kiusaamistapauksiin puututaan jarjestelmallisemmin.

Kiusaamistapauksiin puututaan selvittdmiskeskustelujen sarjalla. Kaikkien osallisten huoltajia
informoidaan asiasta. Kaikkia osallisia kuullaan ja tehdaan selvaksi, etta tilanteen pitaa
muuttua. Ensimmaisten selvittamiskeskustelujen yhteydessa sovitaan seurantakeskustelun
ajankohta. Seurantakeskustelussa kiusatulta varmistetaan, etta tilanne on muuttunut
parempaan suuntaan. On tarkea varmistaa, ettei kiusaaminen vain ole muuttanut muotoaan.
Taman jalkeen tavataan kiusaamiseen osallistuneet ja annetaan heille kiitosta tapahtuneesta
muutoksesta. Jollei tilanne ole muuttunut, voidaan mukaan selvittamistyohon kutsua muita
yhteistydtahoja. Seurantakeskusteluja pidetaan, kunnes kiusaamisasian kasittely voidaan
paattaa tai kunnes tapaus siirtyy esimerkiksi viranomaisten hoidettavaksi.

Yksikon henkilosto huolehtii ryhmayttamalla siita, ettei kiusattu oppilas jaa yksin tai ryhman
ulkopuolelle jatkossa. Mikali kiusaamiseen, hairintdan, syrjintdan tai vakivaltaan puuttumisen
johdosta oppilaalle maarataan perusopetuslaissa saadetty kurinpitotoimi tulee opetuksen
jarjestajan ottaa huomioon teon laatu seka oppilaan ika ja kehitystaso. Mikali teko tayttaa
rikoksen tunnusmerkiston ja silla voi olla rikosoikeudellisia seurauksia, noudatetaan
asianosaisten kuulemisessa ja huoltajille tiedottamisessa lainsdadannon mukaisia
menettelytapoja yhteistydssa viranomaisten kanssa.

4.1. Miten aikuinen voi tunnistaa kiusaamisen?

Kiusaamista voi olla vaikea havaita, mutta kiusatuksi joutunut oppilas/lapsivoi oirehtia eri
tavoin, ja tama voi nayttaytya monenlaisina merkkeina.

Koulussa voidaan esimerkiksi havaita, etta oppilas viettaa valitunnit toistuvasti yksin tai han on
haluton lahtemaan valitunnille. Han saattaa myds koulupaivan jalkeen jaada koulun alueelle
viivyttelemaan, valtellen heti kotimatkalle lahtemista. Oppilaan poissaolot koulusta saattavat
lisaantya tai han vaikuttaa ahdistuneelta tai surumieliselta. Koulumenestys saattaa akillisesti
romahtaa ilman selvaa syyta. Kiusaamisesta kertoo myos se, ettd luokkatoverit esimerkiksi
nauravat toistuvasti oppilaan vastauksille tai eivat valitse hanta ryhmatoihin tai joukkueisiin.
Kysyttaessa oppilas saattaa kieltda kiusaamisen, mutta se ei tarkoita sita, ettei
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kiusaamista voisi silti tapahtua. Kiusaamisen kieltaminen on yksi puolustuskeino, jonka avulla
kiusattu yrittaa jollakin tavalla pitaa itsedan kasassa mahdottomien paineiden edessa. Moni
koulukiusaaja voi myods itse olla koulukiusattu.

Kotona nakyvia merkkeja voivat olla lapsen tai nuoren ahdistuneisuus ja alakuloisuus,
univaikeudet tai psykosomaattiset oireet, kuten paansarky tai vatsakipu. Lapsi tai nuori voi
yllattaen osoittaa, ettei halua menna kouluun tai han alkaa kulkea sinne uutta reittia tai haluaa
koulumatkalle mukaan saattajan. Myos se, ettei lapsi/nuori puhu kavereista, eika tuo heita
kotiin, saattaa kertoa kiusaamisesta. Lapsesta/nuoresta huolissaan olevan huoltajan pitaa sen
lisaksi, etta keskustelee lapsen/nuoren kanssa, ottaa aina yhteytta kouluun.

Yhteydenotto kannattaa tehda ensisijaisesti lasta opettavaan opettajaan tai luokanopettajaan
Wilman kautta. Tarvittaessa huoltaja voi ottaa yhteytta koulun rehtoriin tai opiskeluhuollon
henkilokuntaan.

4.2. Kiusaamiseen, hairintaan, syrjintdan ja vakivaltaan puuttumisen malli Lohjan
perusopetuksessa

Kiusaamiseen puuttuminen on laissa saadetty virkavelvollisuus. Pikaratkaisuja kiusaamisen
lopettamiseksi ei ole. Yksi palaveri, jossa pyydetaan anteeksi, katelldan ja palataan arkeen ei
ole riittava.

Kiusaamiseen puuttumisessa keskeista on, etta tapauksiin tartutaan varhaisessavaiheessa ja
ripeasti, silla yksittaisten tilanteiden selvittely on helpompaa kuin pitkaan jatkuneen uhkailun,
painostamisen, vaheksyvan kohtelun, ulkopuolelle jattamisen tai vakivallan selvittaminen. On
myos tarkea keskittya kuulemaan kaikkia osapuolia avoimin mielin, silld kaikki aina ole sit3,
milta ensin nayttaa. Seuranta ja lopulta asian selkea paattdminen puolestaan auttaa osapuolia
palaamaan turvalliseen kouluarkeen.
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Kivsaaminen, hairint@, syrjintd, vakivalta

- walitén puuttuminen kun tilanne tullut yksikn henkilaston tietoon

Alluarviointi* /asian kisitehm
tarkempd susnnitrelu jo
yostunjako
-viestintd

Asigiden kirjoaminen limoifus
S Keskustelu asionosaisten kanssa [ Yhteydenotta huctajiin Pperusopfevsiohfajalle-
lomalkkeelle
-tarvittoessa
viranomaisyhteisyd

Tarvittovat toimenpiteat
- kurinpidolliset saurcomukssat
- lastensuojeluilmoitus Asianosaisten
- rikosilmoitus tukeminen

Mikali kiusaaminen
jatkue selbvittdmis-
Seurarta prosessia jatketaan,
tarvittoessa
yhteistyotahojen kanssa

- kivsaamisen vastainen Ty
]

Kun kiusaaminen on

loppunut voidoan asia
padttad

* Mikélitapaus saattaa tayttaéd rikoksen merkistén yhteytta otetaan viranomaisiin jo tdssé vaiheessa.

4.2.1. Kiusaamisen selvittelytyo

Kiusaamisen selvittelytyon kdynnistaminen ja lapivieminen ovat opetushenkildston vastuulla.

Opiskeluhuollon ammattihenkilosto voi olla mukana kiusaamisen selvittelyn eri vaiheissa
tilanteen mukaan, mutta ensisijaisesti heidan roolinsa korostuu asian selvittelyn osana
tarjottavan tuen toteuttamisessa. Varhainen tunnistaminen ja tehokas puuttuminen
kiusaamistilanteisiin ehkaisee mydohempia kiusaamisesta aiheutuvia, usein vakavia
psykososiaalisia vaikutuksia.

On tilanteita, joissa oppilaaseen kohdistuva kiusaaminen on niin vakavaa tai pitkakestoista,
ettad se tayttaa rikoksen tunnusmerkiston. Kyseeseen voi tulla esimerkiksi seuraavat rikokset:
e kunnianloukkaus taiyksityiseldmaa loukkaavan tiedon levittaminen
e pahoinpitely
e laiton uhkaus

Tallaisissa tilanteissa on aina syyta konsultoida poliisin Ankkuri-tiimia, vaikka kiusaaja ei olisi
ikansa johdosta rikosoikeudellisessa vastuussa. Tarvittaessa Ankkuri-tiimi voi osallistua
selvittamiskeskusteluihin. Ankkuri-tiimia kannattaa konsultoida ja hyodyntaa
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koulukiusaamistapausten selvittelyssa muutoinkin erittain matalalla kynnyksella. Rikoksen
tunnusmerkiston tayttavissa tapauksissa poliisin tehtava on selvittaa, mita on tapahtunut.

4.2.2. Selvityskeskustelut

4.2.2.1. Kiusatun kuvaus tapahtuneesta

- Millaisesta kiusaamisesta on kysymys, milloin ja missa sita on tapahtunut, ketka
ovat siihen osallistuneet ja keita tilanteessa oli paikalla?

- Jos kiusaamisesta on olemassa todisteita kuten some-, teksti tai sahkopostiviesteja,
pitaa ne sailyttaa.

- Kiusattu oppilas tarvitsee varmuuden siit, etta aikuiset puuttuvat tilanteeseen ja
keskustelun tavoitteena onkin lisdtd hanen turvallisuudentunnettaan.

- Joskus kiusaamistilannetta selvittavan aikuisen on syyta hankkia asiasta

taustatietoja haastattelemalla paikalla olleita muita oppilaita tai koulun henkilostoa.

- Sovitaan seurantakeskustelun aika 1-2 viikon paahan.
- Kiusatun kuvaus tapahtuneesta dokumentoidaan. Oppilaalla/hdnen
huoltajallaan on pyydettaessa oikeus saada kopio tasta dokumentista.

4.2.2.2. Kiusaamiseen osallistuneen oppilaan/oppilaiden selvittelykeskustelu

- Aluksi jokaisen kiusaamiseen osallistuneen oppilaan kanssa kaydaan erillinen
keskustelu. Jos kiusaajia on useita, tulee keskustelut kayda tiiviissa aikataulussa,
jotta osallisten kertomusten yhteensovittaminen ei olisi mahdollista.

- Keskustelun tarkoituksena on tehda oppilaalle selvaksi, etta kiusaaminen on koulun
aikuisten tiedossa, sita ei hyvaksyta ja etta tilannetta seurataan jatkossa.

- Keskustelun tavoite on, etta oppilas sitoutuu lopettamaan kiusaamisen valittomasti.
Sovitut asiat kirjataan.

- Selvittelytilanteet toimivat oppilaille myos oppimiskokemuksena, jolloin heilld on
mahdollisuus muuttaa itse omaa, ei-toivottavaa kaytdstaan.

- Jos kiusaamisen osallistuneita on useita, on usein syyta tavata heidat ryhmana
yksilokeskustelun jalkeen. Yhteisen keskustelun tarkoituksena on vahvistaa
yhdessa sopimukset, jotka yksittaisten oppilaiden kanssa on jo tehty.

- Sovitaan seurantakeskustelun aika 1-2 viikon paahan.

- Kiusaamiseen osallistuneiden kanssa kaydyt keskustelut dokumentoidaan.
Asianosaisilla’heidan huoltajillaan on pyydettaessa oikeus saada kopio tasta
dokumentista.

Jos koetaan, etta koulun omat keinot on kaytetty ja konflikti ei ole ratkennut, otetaan yhteytta
kouluhyvinvoinnin erityisasiantuntijaan. Mikali kiusaaminen tayttaa rikoksen tunnusmerkit
otetaan yhteytta viranomaisiin (lastensuojeluviranomaiset, poliisi).
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4.3. Ilmoitusvelvollisuus

Perusopetuslain mukaan koulun opettajan ja rehtorin tulee aina ilmoittaa tietoonsa tulleesta
koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta kiusaamisesta, hairinnasta, syrjinnasta tai
vakivallasta niihin syyllistyneen ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle.

- Koululla on selvitysvastuu koulumatkalla tapahtuvassa kiusaamisessa. Koulu ei
kuitenkaan ei voi kohdistaa kiusaajaan kurinpitotoimia koulumatkalla tapahtuvasta
kiusaamisesta.

Mikali opettaja/rehtori saa tietoonsa, ettd oppilaiden valilld tapahtuu vapaa-aikana
kiusaamista, opettajan on suositeltavaa kertoa siita oppilaiden huoltajille. Tama koskee myds
verkkokiusaamista.

- Vapaa-ajalla tapahtuvassa kiusaamisessa asian selvittelyvastuu on oppilaan
huoltajilla.

Mikali opettaja saa tietoonsa verkossa tapahtunutta kiusaamista, joka on koulun oppilaan ja
koulun ulkopuolisen henkildn valista, opettajan on suositeltavaa kertoa siita oppilaan
huoltajalle.

4.3.1. Huoltajille suunnattu ilmoitus

Kiusaamisesta seka selvittamiskeskusteluista on tiedotettava kaikkien osapuolten seka teon
kohteeksi joutuneen etta tekijoiden huoltajia. Tiedottamisen valineena kaytetaan ensisijaisesti
puhelinta ja puhelu kirjataan. Lievissa kiusaamistapauksissa tai huoltajan toiveesta, voidaan
kayttaa muita tapoja (esim. Wilma-viesti).

- Kun kotiin ollaan yhteydessa, on tarkeaa, etta tapahtuneesta on riittavasti tietoa ja eri
osapuolten nakemykset ovat selvilla. Mikali selvittamiskeskusteluja ei pystyta
pitdmaan valittomasti, kun kiusaamistapaus tulee koulun tietoon, tulee kiusatun
oppilaan huoltajia kuitenkin tiedottaa ilmi tulleesta kiusaamisesta valittdmasti. Tassa
yhteydessa huoltajalle tulee kertoa, etta koulu selvittaa tapahtunutta. Kun
selvittdmiskeskustelut on kayty tekijoiden kanssa, koulun tulee tiedottaa teon
kohteeksi joutuneen huoltajaa kaydyista keskusteluista.

- Huoltajille voidaan kertoa, miten asiaa on kasitelty. Kenenkaan yhteystietoja ei saa
antaa ilman lupaa. Arkaluontoiset asiat kuten terveystiedot, sairaudet, tiedot
perheoloista ja oppilaan tuen tarve tulee pitaa salassa.

- Tiedottamisen yhteydessa seka kiusatun etta kiusaajan huoltajilta on tiedusteltava,
etta haluavatko he mahdollisuutta erilliseen tai yhteiseen keskusteluun asiasta.

- Yhteisen keskustelun jarjestaminen eri osapuolten huoltajille ja mahdollisesti
oppilaille edellyttas sita, etta keskustelu on kaikkien osapuolten toive. Kiusanneiden ja
kiusatuksi tulleiden kohtaaminen aikuisten lasnaollessa on tarkeaa, ja siina
keskustelussa aikuisilta tarvitaan herkkyytta.

4.3.2. Yhteydenotot lastensuojeluun ja poliisiin

Kiusaaminen voi johtaa tilanteeseen, jossa on arvioitava lastensuojelullisten toimenpiteiden
tarve. Kiusaamis-, hairinta- ja vakivaltatilanteet saattavat myos vaatia poliisin interventiota.
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Ensimmaiset yhteydenotot voi tehda kouluille nimetylle koulupoliisille.

4.3.2.1. Milloin on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus

Perusopetuksen henkilostodn kuuluvalla on salassapidon estdmatta velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus viipymatta, jos on tehtavassaan saanut tietaa lapsesta, jonka hoidon ja
huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa
lastensuojelun tarpeen selvittamista. [Lastensuojelulaki 25 § (417/2007)] Ilmoitusvelvollisuus
voidaan toteuttaa myds yhdessa lapsen tai hanen vanhempansa kanssa [Lastensuojelulaki 25 a
§(1302/2014)].

Ilmoitusvelvollisuuden perusteena voivat olla myds sellaiset opettajan tehtdvansa hoitamisen
yhteydessa saamat tiedot, jotka liittyvat tapahtumiin kouluajan ulkopuolella.

4.3.2.2. Milloin onvelvollisuus tehda ilmoitus seka lastensuojelulle etté poliisille

Perusopetuksen henkilostodn kuuluvalla on salassapidon estdmatta velvollisuus tehda
ilmoitus seka lastensuojelulle etta poliisille, jos on tehtdvassaan saanut tiedon, jonka
perusteella on syyta epailla lapseen kohdistuvaa seksuaalirikosta (rikoslain 20 luvussa
rangaistavaksi saadetyt teot) tai tiettyja henkeen tai terveyteen kohdistuvia rikoksia (koskee
rikoslain 21 luvussa rikoksena rangaistavaksi saadettyja tekoja, joista saaddetty
enimmaisrangaistus on vahintaan kaksi vuotta vankeutta) [Lastensuojelulaki 25 § 3 mom.
(1111/2016)]. Tallainen rikos on esimerkiksi pahoinpitely. Myos alle 15-vuotiaan nuoren
rikoksen tunnusmerkit tayttavista teoista tulee ilmoittaa poliisille.

4.3.2.3. Milloin on oikeus ilmoittaa poliisille

Perusopetuksen henkildostdodn kuuluvalla on salassapidon estamatta oikeus ilmoittaa poliisille,
jos on tehtavassaan saanut tietoja, joiden perusteella on syyta epailla jonkun olevan vaarassa
joutua vakivallan kohteeksi. [Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 23

§ 4 mom. (274/2015)].

Vakivallan uhkasta ilmoittaminen kuuluu vastuulliseen toimintaan, eika tietojen luovuttamatta
jattaminen saa johtua siita, etta lakia ei ole kirjoitettu ehdottoman velvoitteen muotoon (HaVM
41/2014 vp).

4.3.2.4. Milloin on ohjattava henkilé hakemaan sosiaalipalveluja

Jos perusopetuksessa tyoskenteleva on tehtavassaan saanut tietda henkilosta, jonka
sosiaalihuollon tarve on ilmeinen, hanen on ohjattava henkilé hakemaan sosiaalipalveluja tai
henkilon antaessa suostumuksensa otettava yhteytta sosiaalihuollosta vastaavaan
viranomaiseen, jotta tuen tarve arvioitaisiin. Tuen tarpeen arviointipyynto voidaan tehda myds
yhteistydssa huoltajan kanssa.

Jos suostumusta ei voida saada ja henkild on ilmeisen kykenematdn vastaamaan omasta
huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan tai lapsen etu sita valttamatta vaatii,
ohjauksesta vastaavien henkildiden on tehtava ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta
salassapitosaannosten estamatta viipymatta. [Sosiaalihuoltolaki 35 § (1301/2014)].
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4.4. Teon kohteen ja tekijan tukeminen

Seka teon kohteen etta tekijoiden tukeminen on lapsen tai nuoren aikuisverkoston yhteinen
tehtava. Aikuisten vastuulla on varmistaa, etta kiusaamisen loppumisen ohella huolehditaan
kaikkien osapuolten hyvinvoinnista myos tilanteen jalkeen. Koulun henkildkunta huolehtii siita,
ettd oppilas ohjataan tarvittaessa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen tai
kouluterveydenhuollon piiriin, ja etta tarvittaessa jarjestetaan jatkohoitoa tai terapiaa.
Vanhemmat ja huoltajat voivat tukea lastaan vahvistamalla taman kykya huolehtia itsestaan,
tunnistaa ja yllapitda omia rajojaan seka ilmaista itseaan jamakasti, jos hanta kohdellaan
vaarin.

Kiusaamisella voi olla laajamittaiset ja pitkdkestoiset vaikutukset seka kiusatun etta kiusaajan
elamaan. Kukin kokee kiusaamisen eri tavoin: toinen traumatisoituu syvasti, kun taas toinen
selvidd vastaavanlaisesta tilanteesta helpommin. Vaikka kiusaamiseen liittyvat teot olisivat
loppuneet, tunnejaljet voivat sailya pitkaan. Siksi osapuolten tukeminen ja jalkihoito eivat ole
kaavamaista toimintaa, vaan yksilon tarpeista lahtevaa tukea. Erityisesti pitkdaikaisesti
kiusatuilla tulisi olla mahdollisuus kasitella kokemuksiaan ja eheytya turvallisessa
ymparistossa.

Kiusaamisesta selviytymisessa ja eheytymisessa on tarkeaa, etta kiusattu kokee tulleensa
kuulluksi ja saa tarvitsemansa avun. Samalla myds kiusaaja tarvitsee tukea ja apua
tunteidensa ja kayttaytymisensa saatelyyn ja kasittelyyn, jotta han voi oppia toimimaan
rakentavammin ja vastuullisemmin.

Oppimisen ja koulunkdynnin tuen nakokulma:

Kiusaamistilanteen jalkeen seka kiusattu etta kiusaamiseen osallistunut oppilas tulee
huomioida oppimisen ja koulunkaynnin tuen kokonaisuudessa. Oppilaalle voidaan laatia
yksilolliset tukitoimet tai suunnitelma, jossa kuvataan, miten turvallisuuden ja
vuorovaikutuksen tukeminen integroidaan arkeen. Tama voi sisaltaa esimerkiksi saannollisia
tukikeskusteluja, tukiopetusta, sosiaalisten taitojen harjoittelua, opetusjarjestelyjen
muutoksia tai tiivista yhteistyota opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa. Tavoitteena on
ehkaista uusien kiusaamistilanteiden syntymista ja tukea kaikkien osapuolten hyvinvointia
koulussa.

4.5. Kurinpidolliset toimet

Koulu voi kayttaa perusopetuslain mukaisia kurinpitokeinoja kiusaamiseen syyllistyneita
kohtaan. Lohjan kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmaan sisaltyy liitteena
kurinpitosuunnitelma, jossa kuvataan kasvatuskeskustelujen ja kurinpitokeinojen
kayttamisesta ja niihin liittyvistd menettelytavoista. Ensisijaisesti kiusaaminen pyritaan
lopettamaan kasvatuskeskustelujen avulla. Mikali seurannassa havaitaan, etta kiusaaminen
jatkuu, tulee kiusaajalle antaa jalki-istuntoa, kirjallinen varoitus tai vime kadessa tulee harkita
maaraaikaista erottamista.

Opettaja ja rehtori kayttavat kurinpitoa ja opetuksen turvaamiseen liittyvia keinoja
johdonmukaisesti. Kurinpitoa harkittaessa tulee ottaa huomioon teon laatu seka oppilaan ika ja
kehitystaso.

20



5. Kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan seurantaja

arviointi

Tavoitteiden
paivittdminen

Uuden perusopetuslain mukaan opetuksen jarjestajan on arvioitava vuosittain, miten
turvallisuus ja oppimisen tuki toteutuvat kdytannossa. Kiusaamisen vastaisen suunnitelman
vaikuttavuutta seurataan osana koulun hyvinvointitilastoja, oppimisen tuen arviointeja ja
opiskeluhuollon yhteisollista tyota. Tavoitteena on, etta kiusaamistapausten kasittely ja tuen
toteutus ovat johdonmukaisia ja etta jokainen oppilas saa tarvitsemansa tuen.

Seurannan ja arvioinnin tavoitteena on kiusaamisen kitkemisen lisaksi saada Lohjan
perusopetuksen kayttoon toimivimmat ja kayttokelpoisimmat menetelmat kiusaamisen
ehkaisemiseksi ja hyvinvoinnin parantamiseksi. Kiusaamistapauksiin puuttumista seurataan
yksikkokohtaisesti opiskeluhuoltoryhman toimesta seka raportoidaan kuntatasoisesti
perusopetusjohtajalle. Suunnitelmaa kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan
ehkaisemiseksija siihen puuttumiseksi arvioidaan oppilashuollon ohjausryhmassa vuosittain,
ja tarvittaessa tehdaan muutoksia.

Kiusaamisen estdminen ja kitkeminen vaatii jatkuvaa vuoropuhelua, ryhmaytymista ja koko
yhteison vastuuta turvallisesta oppimisymparistosta. Kehitetdan ja luodaan saatavilla olevan
datan pohjalta arviointimenetelma kiusaamisen seurantaan.

Koulut osallistuvat kansallisiin arviointeihin, kuten joka toinen vuosi toteutettavaan THL:n
Kouluterveyskyselyyn. Lohjan kaupungin perusopetuksen yhteisollisen hyvinvointityon
vuosikellon mukaiset hyvinvointikyselyt tehddan kahdesti lukuvuodessa luokille 1-9.
Kouluissa jarjestetdan myos luokan tai koulun ilmapiirikyselyja. Koulu hoitaa jarjestelyt, ja
yhteisollisessa oppilashuoltoryhmassa kaydaan lapi kyselyiden tulokset.

Tavoitteena on kyselyjen pohjalta luoda hyvinvointimittari, jonka tulosten perusteella jokainen
yksikko voi valita hyvinvoinnin kehitysteeman lukuvuodelle. Lukuvuoteen sisaltyy
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aina valittuun kehitysteemaan liittyvia luokanopettajan tai luokanohjaajan tunteja,
aamunavauksia, tapahtumia ja toimintapaivia.

Koulun toimintatavoista ja ohjeista tiedotetaan huoltajia esimerkiksi koulun kotisivuilla ja
vanhempainilloissa. Huoltajat huolehtivat tilanteen seurannasta kodin kontekstissa ja antavat
palautetta kouluun omatoimisesti tai vuosittain tehtavassa huoltajille suunnatussa kyselyssa.

Suomessa on kehitetty koulussa koetun kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen erilaisia
toimintatapoja ja -malleja. Lohjan perusopetusyksikot voivat kayttaa naita toimintamalleja tai
osia niista harkintansa mukaisesti.

5.1 Lohjan kaupungin perusopetuksessa kaytettavia menetelmia:

e KiVa-Koulu, Turunyliopisto / INVEST psykologia

® Tunne-jaturvataitokasvatus —Oulun malli, Turvallinen Oulu-hanke

® Sovittelu koulussa (Verso ja Resto), Suomen Sovittelufoorumi ry, VERSO-ohjelma
o K-0 (Selvittamattomia konflikteja nolla), Aseman Lapset ry

e Kummi-ja Tukioppilastoiminta, Mannerheimin Lastensuojeluliitto

e Vanelevsverksamheten, Folkhalsan

e HyvaMina-tunnetaitojen opiskelukokonaisuus, MervilJuusola
e Pisarapuuttuminen, Vaestoliitto, Oulun yliopisto, Tarja Huuki
e Valituntiliikunnanvertaisohjaajat, Lohjan kaupunki

e Hyvinvoinnin vuosikello, KouluKunnossa-kehittamistyo

Erilaisia kiusaamisen vastaisia menetelmia voidaan kayttaa yhteensopivina ja toisiaan tukevina
toimintoina yksikdiden arjessa, joita koulujen oma toimintakulttuuri vahvistaa.

Menetelmien juurtumista yksikossa edesauttavat menetelman kayttoon sitoutunut henkildosto,
johdon tuki sekd menetelman sitominen osaksi yksikdn muuta toimintaa ja hyvinvointityota.

6. Suunnitelman paivitys, perehdytys ja tiedotus

Tama kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan vastainen suunnitelma on osa Lohjan kaupungin
opiskeluhuoltosuunnitelmaa. Suunnitelma paivitetdan vuosittain tai aina, kun lainsdadanto,
opetussuunnitelman perusteet tai Lohjan kaupungin oppimisen tuen kaytannot muuttuvat. Seuraava
paivitys toteutetaan viimeistaan lukuvuoden 2025-2026 alussa, jolloin oppimisen tuen uudistus on
kokonaisuudessaan voimassa.

Suunnitelmaa arvioi ja paivittaa tarvittaessa oppilashuollon ohjausryhma kayttajilta ja
sidosryhmilta saadun palautteen perusteella. Paivitystydhon osallistuvat opetuksen ja
opiskeluhuollon henkildstd, huoltajat ja oppilaat, ja se hyvaksytaan osana Lohjan
perusopetuksen turvallisuusasiakirjoja.

Koulujen rehtorit vastaavat siita, ettd opetushenkildstd perehdytetadn suunnitelmaan jokaisen
lukuvuoden alussa. Kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan vastaisesta suunnitelmasta

tiedotetaan oppilaille, huoltajille ja muille sidosryhmille koulujen kotisivuilla.
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7. Ohjaavat asiakirjat ja lahteet

Lait ja saddokset

Lastensuojelulaki(417/2007)

Rikoslaki (39/1889) Perusopetuslaki

(628/1998)

Perusopetuslain muutos (1090/2024, voimaan 1.8.2025)
Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018)
Oppilas-jaopiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986)

Kansalliset ohjeistukset ja asiakirjat

Opetushallitus (2025). Oppimisen ja koulunkdynnin tuen uudistus — ohjeistus opetuksen
jarjestaéjille.

Opetushallitus (2015). Tasa-arvotyo on taitolaji. Opas sukupuolten tasa-arvon
edistamiseen perusopetuksessa. Oppaat ja kasikirjat 2015:5. Helsinki:
Opetushallitus.

Opetushallitus: El kaikelle vékivallalle — Kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vékivallan
ehkéiseminen. Kiusaamisen, hairinnén, syrjinnén ja vékivallan ehkdiseminen | Opetushallitus

Opetushallitus: Kiusaamisen vastainen ty6 kouluissa ja oppilaitoksissa.
Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet THL
— Kouluterveyskysely

Valteri-koulu & Kuntaliitto (2025). Toimintakulttuurin muutos oppimisen tuen
uudistuksessa.

Tutkimus- ja kirjallisuuslahteet

Davis, S., & Nixon, C. (2014). Youth Voice Project: Students insights into bullying
and peer mistreatment. Champaign, IL: Research Press Publishers.

Hamarus, P., Holmberg-Kalenius, T., & Salmi, S. (2015). Opas kiusaamisen jalkihoitoon.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Jaaskelainen, L., Hautakorpi, J., Onwen-Huma, H., Niittymaki, H., Pirttijarvi, A.,
Lempinen, M., & Kajander, V. (2015).

Moore, S. E., Norman, R. E., Suetani, S., Thomas, H. J., Sly, P. D., & Scott, J.
G. (2017). Consequences of bullying victimization in childhood and
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https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf

adolescence: A systematic review and meta-analysis. World Journal of
Psychiatry, 7(1), 60-76. https://www.wjgnet.com/2220-3206/full/v7/i1/60.htm

Nishina, A., & Juvonen, J. (2005). Daily Reports of Witnessing and Experiencing
Peer Harassmentin Middle School. Child Development, 76(2), 435-450.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2005.00855.x

Sainio, M., Veenstra, R., Huitsing, G., & Salmivalli, C. (2011). Victims and their
defenders: A dyadic approach. International Journal of Behavioral
Development.

Salmivalli, C. (2010). Koulukiusaamiseen puuttuminen: Kohti tehokkaita
toimintamalleja (2. uud. p.). Jyvaskyla: PS-kustannus.

Salmivalli, C., Péyhonen, V., & Kaukiainen, A. (2018). KiVa Koulu: Opettajan opas

alakoulun 4. luokalle. Turun yliopiston psykologian laitos.
Paikalliset strategiat ja materiaalit

Lohjan kaupunkistrategia: https://www.lohja.fi/wp-
content/uploads/2023/02/lohjan- kaupunkistrategia-2023-2030.pdf

Lohja - Lapsiystavallinen kunta (Unicef): UNICEFin Lapsiystavallinen kunta - Lohja

Lisaa tietoa

Jos lastani kiusataan:
Toimi nain kiusaamistilanteessa Opettajat A4

Jos minua kiusataan:
Toimi ndin kiusaamistilanteessa Oppilaat A4

24


https://www.wjgnet.com/2220-3206/full/v7/i1/60.htm
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2005.00855.x
https://www.lohja.fi/wp-content/uploads/2023/02/lohjan-kaupunkistrategia-2023-2030.pdf
https://www.lohja.fi/wp-content/uploads/2023/02/lohjan-kaupunkistrategia-2023-2030.pdf
https://www.lohja.fi/wp-content/uploads/2023/02/lohjan-kaupunkistrategia-2023-2030.pdf
https://www.lohja.fi/kaupunki-ja-hallinto/unicefin-lapsiystavallinen-kunta/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/toimi-nain-kiusaamistilanteessa-vanhemmat-a4.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/toimi-nain-kiusaamistilanteessa-oppilaat-a4.pdf
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