Laroanstalternas resultatsammanfattning for
enkaten Halsa i skolan 2025

Denna sammanfattning innehdller uttag fran resultat av enkaten Halsa i
skolan. Resultaten presenteras pa laroanstaltens, kommmunens,
valfardsomradets och hela landets niva.

Resultatsammanfattningen presenterar resultaten for ar 2025 som
stapeldiagram samt de resultat dar resultaten finns fran flera ar som
linjediagram. Resultaten presenteras ocksa som tabeller med antalet
svarande per fraga. Indikatorernas berékningsbeskrivningar presenteras pa
varje sida.

Alla resultat finns i den laroanstaltsspecifika resultattjansten, vars
l6senord och lank har skickats fran e-postadressen
kouluterveyskysely@thlfi till laroanstalternas kontaktpersoner.

« Laroanstalternas resultat presenteras inte om antalet svarande ar
mindre &n 20 per fraga. Inga resultat visas heller om det finns mindre
an 5 fall och antalet svarande ar mindre an 50.

«  Kommunens, valfardsomradets och hela landets resultat presenteras
inte om antalet svarande ar mindre an 30 per fraga. Inga resultat visas
heller om det finns mindre an 5 fall och antalet svarande ar mindre an
60.

« Om antalet svarande inte ar tillrackligt for att visa resultaten for flickor
och pojkar separat, visas endast totalresultatet. | totalresultatet ingar
aven de svarande som inte uppgett sitt kon.

Vi onskar att ni behandlar resultaten tillsammans med laroanstaltens
personal, elevvardstjanster, elever och vardnadshavare.
Las mer av enkaten Halsa i skolan: thlfi/halsaiskolan
. thl
Halsa | sko[an

bekanta dig med anvisningen for utnyttjande av resultaten:
thi.fi/halsaiskolan/utnyttjande



https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/resultat-av-enkaten-halsa-i-skolan
https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/utnyttjande-av-resultaten
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Skolutmattning (summaindikator), Gymnasiet, % (svarande) Eqikﬁtof? ggmdar jlgt pil f[régglrj[: /';j'ar dUt nglri\ufztfﬁgag;e
. ) anslor i fraga om ditt skolarbete/dina studier?” (ti
Qe ey 2021 2023 fragan var: "Har du haft foljande kanslor i fraga om ditt
Pojke skolarbete eller dina studier?". Summavariabeln formas av
Virkby gymnasium Flicka tre delfrégor: 1) Jag kanner att jag inte ar tillrackligt bra i mitt
Totalt 21 57) 16 (39) 16 31) skolarbete/mina studier (2023: Mina studier ger mig en
" Tz Tz " kansla av otillracklighet; -2021: Mitt skolarbete ger mig en
kénsla av otillracklighet), 2) Jag kanner att mitt
Lojo Flicka 30(200) 27 (204) 30(218) skolarbete/mina studier inte har ndgon betydelse (2023: Det
Totalt 24 (329) 22 (330) 22 (362) kanns som om mina studier inte langre spelar nagon roll; -
Pojke 12 (1993) 8 (2035) 10 (2143) 2021: Det kdnns som om mitt skolarbete inte langre spelar
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 27 (2503) 23 (2345) 23 (2624) ﬂéolgOﬂ FOU), 3) Jag Elimen attjag IS &7 tiLLréckUgt il i
skolarbete/mina studier (2023: Mina studier ger mig en
Totalt 21 (4502) 16 (4385) 17.(4771) kansla av otillracklighet; -2021: Mitt skolarbete ger mig en
Pojke 12 (18859) 9 (18293) 11 (19235) kansla av otillracklighet). Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2)
Hela landet Flicka 28(27987)  23(26004) 22 (27429) Nagon gang i ménaden, 3) Nagon dag i veckan, 4) Nastan
ot 21 as01) 18 @a3s2) 18 (46714) varje dag. Svarsalternativen poangsétts enligt foljande: 1=0,
2=0, 3=1, 4=2. Delfragornas poang raknas ihop. Granskningen

omfattar de som har fatt 3-6 poang.
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Tycker om att ga i skolan, resultat 2025, %
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Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur mycket tycker du just
nu om skolgangen/studierna?" (-2023: "Vad tycker du just nu

Tycker om att ga i skolan, Gymnasiet, % (svarande)

Omrade kén 2021 om skolan/studierna?"). Svarsalternativ: 1) Valdigt mycket (-
Pojke 70 (23) 2021: Mycket), 2) Ganska mycket, 3) Ganska lite (-2021: Inte
Virkby gymnasium Flicka 53 (34) sarskilt mycket), 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som
Totalt 60 (57) 58 (38) 62 (29) gett aLtem’iltiv 1eller 2 som svar. (I den lattlasta enkéteno (_—
" 2023) &r fragan och svarsalternativ: "Tycker du om att ga i
Polke 60 (124) 59 (120) 74 (131) skolan?" 1) Ja, mycket, 2) Ja, lite, 3) Nej, inte alls.
Lojo Flicka 58 (195) 55 (196) 62 (204) Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)
Totalt 59 (319) 57 (316) 67 (335)
Pojke 70 (1929) 68 (1967) 68 (1990)
Vastra Nylands vélfardsomréde Flicka 63 (2443) 60 (2280) 64 (2522)
Totalt 66 (4376) 63 (4251) 66 (4515)
Pojke 69 (18196) 66 (17297) 66 (17580)
Hela landet Flicka 64 (27398) 59 (25220) 60 (26263)
Totalt 66 (45652) 62 (42566) 63 (43894)
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Upplever skolentusiasm (summaindikator), resultat 2025, %
Gymnasiet
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Upplever skolentusiasm (summaindikator), Gymnasiet, % (svarande) Indikatorn grundar sig pa fragan: "Och hur ofta har du
S " o i e upplevt foljande kanslor i fraga om ditt skolarbete/dina
mrace on studier?" (-2021: "Och hur ofta har du upplevt foljande i fraga
Pojke om ditt skolarbete/dina studier?"). Summavariabeln formas
Virkby gymnasium Flicka av tre delfragor: 1) PA morgonen kanns det bra att inleda
Totalt 16 (57) 16 (39) 16 31) skoLarbetet/studierr:a (2023: Nér jag vaknar pa morgonen .
- 7150 0020 ) k&nns det bra att paborja studierna; -2021: Nar jag vaknar pa
_ _J morgonen kanns det bra att inleda skolarbetet/studierna), 2)
Lojo Flicka 25(200) 25 (208) 34(218) Jag ar entusiastisk dver skolarbetet/studierna (- 2021: Jag &r
Totalt 24 (330) 27 (331) 37 (363) entusiastisk dver skolan), 3) Nar jag gor
Pojke 39 (1991) 31 (2043) 35 (2147) skoluppgifter/studieuppgifter gldmmer jag allt omkring mig.
) . _ Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2) Nagon gang i manaden, 3)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 33 (2487) 26 (2340) 33 (2619) Négon dag IvEdEn 4) Nistan varje dag T r—
Totalt 36 (4484) 28 (4388) 34 (4770) poangsitts enligt foljande: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Delfrdgornas
Pojke 35 (18879) 30 (18318) 35 (19226) poang raknas inop. Granskningen omfattar de som har fatt
Hela landet Flicka 32(27928)  26(26005) 32 (27365) 3-6 poang Indikatorn grundar sig pa Schoolwork
Engagement Inventory (SEI) -enk&tformuléret.
Totalt 33 (46872) 28 (44378) 33 (46648)
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Arbetsron i klassen eller gruppen ar god, resultat 2025, %
Gymnasiet
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Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om din
klass/grupp?". Delfraga: Arbetsron i min klass/grupp ar god.

Arbetsron i klassen eller gruppen ar god, Gymnasiet, % (svarande)

ClintiEite L Az e Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av sammma asikt, 3) Av
Pojke 96 (23) annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar
Virkby gymnasium Flicka 50 (34) de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. (I den l4ttlasta
Totalt 68 (57) 92 (39) 94 (32) enkaten (-2023) ar fragan och S\O/arsaltemativ: "Det ar lugnti
: min klass.", 1) Jag &r av samma asikt, 2) Jag ar varken av
Pojke 99 (131) 95 (128) 96 (146) e . e
samma eller annan asikt, 3) Jag ar av annan asikt.
Lojo Flicka 85 (20) 93 (207) 94(219) Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar)
Totalt 90 (332) 94 (335) 95 (365)
Pojke 98 (2015) 95 (2068) 95 (2180)
Vastra Nylands valfardsomréde Flicka 94 (2512) 91 (2363) 90 (2635)
Totalt 96 (4533) 93 (4436) 92 (4819)
Pojke 96 (19068) 94 (18538) 95 (19468)
Hela landet Flicka 93 (28111) 91 (26163) 91 (27576)
Totalt 95 (47245) 92 (44754) 93 (47102)
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Daliga mojligheter att paverka planeringen av skolarbetet, resultat 2025, %
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Daliga majligheter att paverka planeringen av Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurdana majligheter har du haft
skolarbetet, Gymnasiet, % (svarande) att paverka foljande saker pa din laroanstalt under hostterminen
Omrade kon 2025 eller varterminen?". Delfraga: Planering av skolarbetet/studierna (till
Pojke exempel nar olika lektioner halls, nar skoldagen/studiedagen borjar
Virkby avmmasium Ficka och hur proven arrangeras). Svarsalternativ: 1) Goda majligheter, 2)
v o Varken goda eller daliga majligheter, 3) Daliga majligheter.
Totalt 25 (32) Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.
Pojke 23 (145)
Lojo Flicka 40 (218)
Totalt 33 (363)
Pojke 21 (2158)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 31 (2623)
Totalt 26 (4785)
Pojke 22 (19322)
Hela landet Flicka 31 (27439)
Totalt 27 (46816)
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Kanner att hen kan vara sig sjalv i skolan, resultat 2025, %
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Kanner att hen kan vara sig sjélv i skolan, Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta kdnner du att du kan
Gymnasiet, % (svarande) vara dig sjalv i skolan/pé ldroanstalten?". Svarsalternativ: 1) Alltid, 2)
Omrade kon 2025 Ofta, 3) Sallan, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett
Pojke alternativ 1 eller 2 som svar.
Virkby gymnasium Flicka
Totalt 91 (32)
Pojke 98 (146)
Lojo Flicka 89 (220)
Totalt 92 (366)
Pojke 93 (2173)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 91 (2638)
Totalt 92 (4815)
Pojke 93 (19441)
Hela landet Flicka 91 (27567)
Totalt 92 (47062)
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Kéanner sig trygg i skolan, resultat 2025, %
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Kanner sig trygg i skolan, Gymnasiet, % Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta kanner du dig trygg i
(svarande) skolan/pa laroanstalten?". Svarsalternativ: 1) Alltid, 2) Ofta, 3) Sallan,
Omrade kon 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2
Pojke som svar.
Virkby gymnasium Flicka
Totalt 97 (32)
Pojke 99 (146)
Lojo Flicka 96 (220)
Totalt 98 (366)
Pojke 97 (2169)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 97 (2637)
Totalt 97 (4810)
Pojke 97 (19439)
Hela landet Flicka 96 (27576)
Totalt 97 (47070)
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Lararna behandlar eleverna rattvist, resultat 2025, %
Gymnasiet
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Lararna behandlar eleverna rattvist, Gymnasiet, % Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om dina larare?".
(svarande) Delfréga: Lararna beméter oss elever/studerande rattvist.
Omréade kén 2025 Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av
Pojke annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som
Virkby gymnasium Ficka gett alternativ 1 eller 2 som svar.
Totalt 91 (32)
Pojke 93 (146)
Lojo Flicka 93 (218)
Totalt 93 (364)
Pojke 92 (2159)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 89 (2624)
Totalt 90 (4787)
Pojke 91 (19366)
Hela landet Flicka 88 (27459)
Totalt 89 (46883)
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Lararna uppmuntrar eleven att beratta sin asikt under lektionen, resultat 2025, %
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Lararna uppmuntrar eleven att beratta sin asikt under lektionen, %
Gymnasiet
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Lararna uppmuntrar eleven att beratta sin asikt under lektionen, Gymnasiet, % Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om dina
(svarande) l&rare?". Delfrdga: Lararna uppmuntrar mig att beratta min
Omrade kon 2021 2023 2025 asikt under lektionen (2023: Lararna uppmuntrar mig att
Pojke 78 (23) s&ga min egen asikt under lektionerna; -2021: Lararna
Virkby gymnasium Flicka 79.34) uppmuntrar mig att uttrygka min egen aS|ktoupder
lektionerna). Svarsalternativ: 1) Helt samsnma asikt, 2) Av
Totalt LS 879 88 G2) samma asikt, 3) Av annan &sikt, 4) Helt av annan sikt.
Pojke 78 (131) 91 (128) 90 (146) Granskningen omfattar de som gett alternativ 1eller 2 som
Lojo Flicka 84 (201) 85 (205) 87 (220) svar. (I den lattlasta enkaten (-2023) ar fragan och
Totalt 82 (332) 87 (333) 88 (366) svarsa[teomatn_/: "Mina larare uPpmuntrar rmg e_itt séga vgd jag
- tycker pa lektionerna.", 1) Jag ar av samma asikt, 2) Jag ar
Polke %0 (2014) 90 (2088) 8 (2174) varken av samma eller annan asikt, 3) Jag &r av annan asikt.
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 88 (2509) 87 (2361) 87 (2635) Granskningen omfattar de som gett alternativ 1som svar.)
Totalt 89 (4529) 88 (4434) 88 (4813)
Pojke 89 (19043) 89 (18507) 89 (19438)
Hela landet Flicka 86 (28091) 85 (26177) 87 (27562)
Totalt 87 (47200) 87 (44737) 88 (47056)
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Lararna &r intresserade av hur eleven mar, resultat 2025, %

Gymnasiet
) . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Ot | 75
. O] | 75
Lojo Gy ————————————j
T | 7 1
5 O] | 75
Vastra Nylands Gy —————————%
valfardsomréde T | 73
- ——_— N
Hela landet Sy ————————————————¢

0% 25% 50% 75% 100%
| Poike || Flicka [ Totalt

THL Enkéten Halsa i skolan

Lararna &r intresserade av hur eleven mar, %
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Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om dina
larare?". Delfraga: Lararna ar intresserade av hur jag mar (-

Lararna ar intresserade av hur eleven mar, Gymnasiet, % (svarande)

QLR L0 A A — 2023: Lararna ar intresserade av hur det gar for mig).
Pojke 61(23) Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av sammma asikt, 3) Av

Virkby gymnasium Flicka 79 (34) annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar
Totalt 72 57) 77 39) 75 32) de som gett alter.natbm eller 2 som svar. (| d_en Lgtt[a;ta )
-~ o1 5 129 . enkaten (-2023) &r fragan och svarsalternativ: "Mina larare &ar

oke a3 129 (149 intresserade av hur det gar for mig.", 1) Jag ar av samma

Lojo Flicka 52 (200) 57 (206) 66 (217) asikt, 2) Jag ar varken av samma eller annan asikt, 3) Jag ar
Totalt 56 (331) 61 (335) 71 (363) av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
Pojke 76 (2008) 74 (2058) 78 (2158) alternativ 1 som svar,)

Vastra Nylands vélfardsomréde Flicka 71 (2505) 66 (2354) 69 (2622)
Totalt 74 (4519) 70 (4417) 73 (4784)
Pojke 75 (18986) 74 (18435) 77 (19365)

Hela landet Flicka 67 (28027) 65 (26083) 69 (27461)
Totalt 70 (47079) 69 (44569) 73 (46882)

thl

®'® Hilsaiskolan

N



Majlighet att prata med en vuxen i skolan om sadant som tynger sinnet, resultat 2025, %
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Majlighet att prata med en vuxen i skolan om sadant som tynger sinnet, %
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Mjlighet att prata med en vuxen i skolan om s&dant som tynger sinnet, Indikatorn grundar sig pa fragan: "Finns det i din skola/vid din
Gymnasiet, % (svarande) l&roanstalt ndgon vuxen som du kan prata med ifall ndgot

Omrade kon 2021 2023 2025 tynger dig?" (-2019: "Finns det i din skola/vid din l&aroanstalt
Pojke 55 (22) en vuxen med verm du vid behov kan prata om sadant som
Virkby gymnasium Flicka 65 (34) tynger di.g?"). Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja, 3) J_ag vetinte.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 som svar. (I
Totalt 61 56) S ) 62 den lattlasta enkaten (-2023) ar fragan och svarsalternativ
Pojke 46 (129) 59 (119) 62 (145) desamma.)
Lojo Flicka 49 (200) 56 (200) 64 (219)
Totalt 48 (329) 57 (319) 63 (364)
Pojke 52 (1964) 54 (2010) 61 (2160)
Vastra Nylands vélfardsomréde Flicka A7 (2474) 49 (2322) 64 (2635)
Totalt 49 (4446) 51 (4337) 63 (4799)
Pojke 53 (18639) 56 (18052) 64 (19335)
Hela landet Flicka 48 (27868) 52 (25861) 66 (27540)
Totalt 50 (46581) 54 (43973) 65 (46934)
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Det finns tillrackligt med skollunch, resultat 2025, %
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Det finns tillrackligt med skollunch, %
Gymnasiet

Pojke Flicka Totalt

100%

75%

50%

25%

0%

2021 2023 2025 2021 2023 2025 2021 2023 2025
e Virkby gymnasium A Lojo m VastraNylands valfardsomradde $¢ Hela landet

THL Enkaten Halsa i skolan

Det finns tillrackligt med skollunch, Gymnasiet, % (svarande) Indikatorn grundar sig pa frégan: "Vad anser du om
omrad - sl S skollunchen?". Delfréga: Det finns tillrackligt med tid for att
mrace on ata (-2023: Tillrackligt med tid har reserverats for att ata
Pojke 78(23) skollunchen). Svarsalternativ: 1) Alltid, 2) Ofta, 3) Sallan, 4)
Virkby gymnasium Flicka 68 (34) Aldrig (-2023: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av
Totalt 72 57) 89 (37) 88 (32) annan asikt, 4) Helt av annan &sikt). Granskningen omfattar
- de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.
Pojke 93 (130) 90 (125) 93 (144)
Lojo Flicka 87 (201) 91 (201) 91 (218)
Totalt 89 (331) 90 (326) 92 (362)
Pojke 86 (1987) 84 (2041) 88 (2144)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 83 (2492) 82 (2343) 88 (2624)
Totalt 84 (4487) 83 (4389) 88 (4772)
Pojke 85 (18887) 86 (18331) 90 (19185)
Hela landet Flicka 80 (28014) 83 (26044) 89 (27430)
Totalt 82 (46971) 84 (44434) 89 (46671)
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Dricker energidrycker nastan dagligen, resultat 2025, %
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Dricker energidrycker nastan dagligen, %
Gymnasiet
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Dricker energidrycker nastan dagligen, Gymnasiet, % Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du druckit
(svarande) energidrycker under de senaste 7 dagarna?" (-2023: "Hur
Omréade kén 2023 2025 ofta har du atit eller druckit foljande mat eller drycker under
Pojke den senaste veckan (7 dagar)?". Delfraga: Energidryck).
Virkby aymnasium Flicka Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) 1-2 dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7
v o dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som
Totalt svar.
Pojke 7 (124) 10 (144)
Lojo Flicka 8 (202) 13 (219)
Totalt 8 (325) 12 (363)
Pojke 5 (2042) 10 (2154)
Vastra Nylands vélfardsomrade Flicka 6 (2341) 10 (2630)
Totalt 6 (4388) 10 (4788)
Pojke 5 (18297) 9 (19281)
Hela landet Flicka 6 (26040) 9 (27550)
Totalt 6 (44393) 9 (46890)
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Skollunchen serveras pa lamplig tid, resultat 2025, %
Gymnasiet
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Skollunchen serveras pa lamplig tid, %
Gymnasiet

Pojke Flicka Totalt
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Skollunchen serveras pa lamplig tid, Gymnasiet, % (svarande) Indikatorn grundar sig pé frégan: "Vad anser du om
) ) skollunchen?". Delfréga: Skollunchen serveras pa lamplig tid
Omrade kén 2021 2023 under dagen. Svarsalternativ: 1) Alltid, 2) Ofta, 3) Sallan, 4)
Pojke 78 (23) Aldrig (-2023: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av
Virkby gymnasium Flicka 85 (34) annan asikt, 4) Helt av annan asikt). Granskningen omfattar
Totalt 82 (57) 84 (37) 84 (32) de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.
Pojke 72 (131) 86 (125) 92 (145)
Lojo Flicka 63 (201) 75 (203) 83 (217)
Totalt 67 (332) 79 (328) 87 (362)
Pojke 81 (1997) 87 (2046) 89 (2149)
Vastra Nylands vélfardsomréde Flicka 77 (2495) 82 (2350) 87 (2621)
Totalt 79 (4500) 84 (4401) 88 (4774)
Pojke 87 (18924) 87 (18337) 90 (19213)
Hela landet Flicka 84 (28042) 84 (26068) 89 (27434)
Totalt 85 (47036) 85 (44464) 89 (46703)
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Skollunchen smakar bra, resultat 2025, %
Gymnasiet
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Skollunchen smakar bra, %
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Pojke Flicka Totalt
100%

75%

25%

0%

2021 2023 2025 2021 2023 2025 2021 2023 2025

e Virkby gymnasium A Lojo m Vastra Nylands vélfardsomrade % Helalandet
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Skollunchen smakar bra, Gymnasiet, % (svarande) Indikatorn grundar sig pé fragan: "Vad anser du om
omrad - sl skollunchen?". Delfraga: Maten smakar bra (2023:
mrace on Skollunchen smakar bra; -2021: Skollunchen ar smaklig).
Pojke Svarsalternativ: 1) Alltid, 2) Ofta, 3) Sallan, 4) Aldrig (-2023: 1)
Virkby gymnasium Flicka Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4)
Totalt 23 (57) 38 (37) 4732) Helt av annan asikt). Granskningen omfattar de som gett
- alternativ 1 eller 2 som svar.
Pojke 47 (131) 55 (125) 66 (144)
Lojo Flicka 48 (201) 50 (201) 65 (218)
Totalt 48 (332) 52 (326) 65 (362)
Pojke 54 (1993) 52 (2043) 64 (2140)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 58 (2490) 50 (2343) 64 (2624)
Totalt 57 (4491) 51 (4390) 64 (4768)
Pojke 59 (18891) 55 (18296) 61 (19179)
Hela landet Flicka 61 (27983) 54 (26004) 60 (27414)
Totalt 60 (46943) 55 (44357) 61 (46647)
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Skollunchen ar tillracklig, resultat 2025, %
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Skollunchen &r tillracklig, Gymnasiet, % (svarande) Indikatorn grundar sig pa frégan: "Vad anser du om
omrad - sl skollunchen?". Delfréga: Det serveras tillrackligt med mat
mrace on (2023: Det finns tillrackligt med skollunch; -2021:
Pojke 74(23) Skollunchen &r tillracklig). Svarsalternativ: 1) Alltid, 2) Ofta, 3)
Virkby gymnasium Flicka 65 (34) Séllan, 4) Aldrig (-2023: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma
Totalt 68 (57) 72 36) 100 (32) asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av annan asikt). Granskningen
- omfattar de som gett alternativ 1eller 2 som svar.
Pojke 90 (131) 94 (124) 97 (145)
Lojo Flicka 85 (201) 93 (203) 94 (217)
Totalt 87 (332) 93 (327) 96 (362)
Pojke 88 (1988) 81 (2042) 89 (2142)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 86 (2488) 79 (2341) 89 (2615)
Totalt 87 (4484) 80 (4388) 89 (4761)
Pojke 89 (18855) 85 (18304) 92 (19116)
Hela landet Flicka 87 (27929) 82 (26007) 92 (27357)
Totalt 88 (46854) 83 (44370) 92 (46527)
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Ater skollunch dagligen, resultat 2025, %
Gymnasiet
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Ater skollunch dagligen, %
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Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta dter du foljande
maltider under en skolvecka/studievecka?". Delfraga:

Ater skollunch dagligen, Gymnasiet, % (svarande)

Omrade kén 2021 Skollunch. Svarsalternativ: 1) Fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2
Pojke 39 (23) dagar, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som har gett
Virkby gymnasium Flicka 38 (34) alternativ 1 som svar. (I den lattlasta enkaten (-2023) ar
Totalt 39 (57) 69 (36) 68 (31) fragan o;h svarsal‘.cemativ: "Ater du alltid lunch i skoLan_?", D)
— poy E—— E—— ii,ri)sl:l/zjr.)caranskn|ngen omfattar de som gett alternativ 1
Lojo Flicka 59 (200) 62 (203) 46 (219) '
Totalt 61 (331) 67 (328) 58 (363)
Pojke 72 (1998) 74 (2042) 68 (2145)
Vastra Nylands vélfardsomréde Flicka 63 (2494) 58 (2351) 56 (2628)
Totalt 67 (4500) 66 (4398) 61 (4777)
Pojke 75 (18916) 76 (18318) 72 (19173)
Hela landet Flicka 67 (28043) 64 (26049) 59 (27460)
Totalt 70 (47029) 69 (44425) 64 (46689)
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Halsounderstkningen ar personlig och diskuterande (summaindikator), resultat 2025, %
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Halsoundersodkningen ar personlig och diskuterande (summaindikator), %
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Halsoundersokningen &r personlig och diskuterande Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades féljande
(summaindikator), Gymnasiet, % (svarande) saker under halsounderstkningen under hdstterminen eller
Omréade kén 2023 varterminen/i fraga om senaste halsoundersokning?" (-2023:
Pojke "Hur forverkligades foljande saker under
Virkby aymnasium Flicka halsoundersokningen under detta l4sér/i fréga om senaste
v o halsoundersokning?"). Summavariabeln formas av fyra
Totalt delfrégor: 1) Vi pratade om saker som &r viktiga for mig, 2)
Pojke 79 (61) 76 (63) Mina &sikter blev horda, 3) Vi pratade om saker som beror
Lojo Flicka 75 (121) 74 (119) min familj, 4) Det k&ndes tryggt att beratta om saker som
Totlt 76 (182) 75 482) bertr mig. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av
samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av
Pojke 72 (905) 64 (993) annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 62 (1081) 61 (1056) de som i alla delfragor gett alternativ 1 eller 2 som svar.
Totalt 66 (1988) 62 (2050) Arjdelen beraakngs utifrén de som hcar deltagitien o
halsoundersokning under detta l&dsér/under detta studiear.
Pojke 73 (8152) 69 (9092)
Hela landet Flicka 63 (12952) 62 (13799)
Totalt 67 (21121) 64 (22915)
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Mattlig eller svar angest (summaindikator), resultat 2025, %
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Mattlig eller svar angest (summaindikator), %
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Mattlig eller svar angest (summaindikator), Gymnasiet, % (svarande) In(cjikatom grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under de
. . tva senaste veckorna besvarats av foljande problem?".
e i Az A Summavariabeln formas av sju delfragor: 1) Kant dig nervos,
Pojke orolig eller pa helspann, 2) Inte kunnat sluta oroa dig eller
Virkby gymnasium Flicka kontrollera din oro, 3) Oroat dig for mycket for olika saker, 4)
Totalt 21 (57) 18 (38) 16 (32) Hacft Svart.att s[gppna av,.5) Varit sa rastlos att det har varit
" svart att sitta stilla, 6) Varit attretlig eller lattirriterad, 7) Kant
Polke 10028 10(126) 549 dig radd, som om nagot hemskt skulle kunna handa.
Lojo Flicka 28 (197) 33 (199 27 (213) Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Flera dagar, 3) Mer &n halften
Totalt 21 (325) 24 (325) 18 (357) av dagarna, 4) N&stan varje dag. Svarsalternativen poangsatts
Pojke 8 (1978) 7(2023) 8 (2089) enligt foljande: 1=0, 2=71, 3=2, 4=3. DeLfrégorcnas poang raknas
) g valfardsomrad o ihop. Granskningen omfattar de som har fatt minst 10 poang
Véstra Nylands vélfardsomréde Flicka 29 (2467) 29 (2326) 30 (2568) sammanlagt. Indikatorn grundar sig pé GAD7-mataren
Totalt 20 (4452) 19 (4354) 20 (4661) (Generalized anxiety disorder).
Pojke 8 (18665) 7 (18107) 8 (18713)
Hela landet Flicka 30 (27679) 31 (25761) 29 (26963)
Totalt 22 (46408) 21 (43919) 21 (45727)
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N6jd med livet for narvarande, resultat 2025, %
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No6jd med livet for narvarande, %
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Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur néjd ar du med ditt liv
for narvarande?". Svarsalternativ: 1) Mycket nojd, 2) Ganska

No6jd med livet for narvarande, Gymnasiet, % (svarande)

Qe ey 2021 2023 nojd, 3) Vare sig nojd eller missnojd, 4) Ganska missndjd, 5)
Pojke 74(23) Mycket missnojd. Granskningen omfattar de som gett
Virkby gymnasium Flicka 61 (33) alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattlasta enkaten (-2023)
Totalt 66 (56) 84 (31) 69 (32) ar frdgan och svarsalternativ: "Hur néjd &r du med livet just
- Tz 010 o o) nu?", 1) Valdigt ndjd, 2) Ganska nojd, 3) Inte alls ndjd.
J Granskningen omfattar de som gett alternativ 1eller 2 som
Lojo Flicka 62 (199) 64 (201) 65 (219) svar.)
Totalt 66 (328) 70 (320) 71 (365)
Pojke 78 (1957) 76 (2014) 76 (2118)
Vastra Nylands valfardsomréde Flicka 63 (2476) 63 (2332) 68 (2619)
Totalt 70 (4441) 69 (4351) 72 (4741)
Pojke 78 (18599) 76 (18081) 77 (19043)
Hela landet Flicka 62 (27876) 61 (25914) 67 (27374)
Totalt 68 (46550) 67 (44053) 71 (46473)
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Ont i minst tre kroppsdelar minst en gang i veckan (summaindikator), resultat 2025, %
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Ont i minst tre kroppsdelar minst en gang i veckan (summaindikator), %
Gymnasiet

Pojke Flicka Totalt
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Ont i minst tre kroppsdelar minst en gang i veckan Indikatorn grundar sig pa fragan: "Smarta kan bero pa till
(summaindikator), Gymnasiet, % (svarande) exempel en sjukdom, ett olycksfall eller en fysisk aktivitet.
Omrade kén 2023 Smarta kan ocksa forekomma utan nagon tydlig orsak. Titta
Pojke pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
) i _ nu. Hur ofta har du haft ont i fljande omraden?" (2023:
Virkby gymnasium Flicka == o . o o
Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram
Totalt 3339 1662 tills nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?").
Pojke 22 (128) 14 (145) Summavariabeln formas av atta delfragor: 1) Huvudet, 2)
Lojo Flicka 52 (205) 45 (220) Nacken eller axlarna, 3) Brostkorgen, 4) Ovre ryggen, 5)
Armarna, 6) Magen, 7) Nedre ryggen eller skinkorna, 8)
Totalt 41(333) 33 (365) ; ) N .
Benen. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller nastan varje dag, 2)
Pojke 22 (2059) 21 (2144) Cirka en gang i veckan, 3) Mer sallan &n en gang per vecka, 4)
Vastra Nylands vélfardsomrade Flicka 51 (2361) 47 (2630) Aldrig. Granskningen omfattar de som har minsti tre
Totalt a7 (@425) 35 4778) delfragor gett alternativ 1 eller 2 som svar.
Pojke 23 (18448) 21 (19160)
Hela landet Flicka 50 (26163) 47 (27468)
Totalt 39 (44663) 36 (46685)
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Upplever halsotillstdndet medelmattigt eller daligt, resultat 2025, %
Gymnasiet
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Upplever halsotillstdndet medelméttigt eller daligt, %
Gymnasiet
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Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om ditt eget
halsotillstand? Min halsa ar:" (-2023: "Vad anser du om ditt

Upplever halsotillstandet medelmattigt eller daligt, Gymnasiet, % (svarande)

e i Az A Az eget halsotillstdnd?"). Svarsalternativ: 1) Mycket gott, 2)
Pojke 35(29) Ganska gott, 3) Medelmattigt, 4) Ganska eller mycket daligt.
Virkby gymnasium Flicka 42 (33) Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4
Totalt 39 (56) 18 (39) 17 29) som svar. (I dgn lattlasta enkaten (_—20?3) ar frggan och
" svarsalternativ: "Hur upplever du din halsa?" (till 2021: Vad
Polke 26 (131) 16 (128) 12(136) anser du om din egen halsa?), 1) Min halsa &r god (till 2021:
Lojo Flicka 30 (200) 30 (203) 24 (206) Den ar god), 2) Min hélsa ar okej (till 2021: Den &r okej), 3) Min
Totalt 28 (331) 25 (331) 19 (342) halsa ar dalig (till 2021: Den ar dalig). Granskningen omfattar
Pojke 19 (1999) 15 (2056) 15 (1981) de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.)
Vastra Nylands vélfardsomréde Flicka 33 (2501) 30 (2354) 22 (2487)
Totalt 27 (4506) 23 (4415) 19 (4472)
Pojke 18 (18939) 16 (18366) 15 (17668)
Hela landet Flicka 32 (28034) 31 (26062) 24 (25967)
Totalt 26 (47039) 25 (44481) 21 (43686)
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Ater frukost varje vardagsmorgon, resultat 2025, %
Gymnasiet
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Ater frukost varje vardagsmorgon, %
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Pojke Flicka Totalt
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Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta dter du foljande
maltider under en skolvecka/studievecka?". Delfraga:

Ater frukost varje vardagsmorgon, Gymnasiet, % (svarande)

Omrade kon 2021 2023 Frukost. Svarsalternativ: 1) Fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2
Pojke 65 (23) dagar, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som har gett
Virkby gymnasium Flicka 47 (34) alternativ 1 som svar. (I den .L.'attl'asta enkaten (-2023) ar
Totalt 54 (57) 53 (36) 68 (31) fragan och §yarsalternat|v: Ater du glltld frukgst pa
- morgonen fore skolan?", 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar
Pojke 89 (131 %9 (125) 85 (144) de som gett alternativ 1 som svar.)
Lojo Flicka 64 (201) 59 (203) 60 (220)
Totalt 66 (332) 59 (328) 62 (364)
Pojke 67 (2001) 66 (2044) 60 (2148)
Vastra Nylands vélfardsomréde Flicka 62 (2500) 61 (2350) 58 (2629)
Totalt 64 (4509) 64 (4399) 59 (4781)
Pojke 68 (18954) 66 (18346) 62 (19212)
Hela landet Flicka 63 (28078) 61 (26091) 58 (27503)
Totalt 65 (47103) 63 (44495) 60 (46771)
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ROr pa sig minst en timme per dag, resultat 2025, %
Gymnasiet

. . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Totalt I 19

. Pojke nummmE— 29
Lojo Flicka HE 16
Totalt I 22

Vastra Nylands Pojke 27
- 2 Flicka I 19
valfardsomrade Totalt I 22

Pojke numm——— 25
Hela landet Flicka nEEGG 16
Totalt I 20
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THL Enkéten Halsa i skolan

ROr pa sig minst en timme per dag, %
Gymnasiet

o Pojke Flicka Totalt
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THL Enkaten Halsa i skolan

Ror pa sig minst en timme per dag, Gymnasiet, % (svarande) Inodikatom grundar sig pa fragan: "Tank pa alla gérjger du rért
. . pa dig under de senaste 7 dagarna. Under hur manga dagar
e i Az A har du rort dig &tminstone i en timme per dag?" (-2021:
Pojke "Tank p& hur du rort pa dig under de senaste sju dagarna.
Virkby gymnasium Flicka Under hur manga dagar har du rért dig atminstone i en
Totalt 21 (57) 17 36) 19 (32) timme per dag?"). Svarsalternativ: 1) O dag, 2) 1 dag, 3) 2
" dagar, 4) 3 dagar, 5) 4 dagar, 6) 5 dagar 7) 6 dagar, 8) 7 dagar.
Polke 193 17029 29(149) Granskningen omfattar de som gett alternativ 8 som svar.
Lojo Flicka 15 (201) 18 (203) 16 (219) Att rora sig menar aktivitet som gor dig andfadd och hojer
Totalt 17 (332) 17 (328) 22 (365) din puls. Det kan vara till exempel att du cyklar eller
Pojke 22 (1999) 23 (2046) 27 (2153) promenerar i rask takt, spelar aktiva spel, joggar, ror dig pa
gymnastiklektionerna i laroanstalten eller utdvar en idrott.
Vastra Nylands vélfardsomréde Flicka 15 (2508) 18 (2347) 19 (2630)
Totalt 18 (4515) 20 (4398) 22 (4787)
Pojke 22 (18981) 24 (18331) 25 (19251)
Hela landet Flicka 14 (28080) 17 (26035) 16 (27489)
Totalt 18 (47133) 19 (44426) 20 (46798)
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Sover minst 8 timmar pa vardagar (summaindikator), resultat 2025, %
Gymnasiet

) . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Totalt I 50

Lojo Flicka I 42

Vastra Nylands O — >
s 162 2 Flicka . 45
valfardsomrade Totalt I 50

Pojke I 60
Hela landet Flicka I 52
Totalt I 55
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Sover minst 8 timmar pa vardagar (summaindikator), %
Gymnasiet

Pojke Flicka Totalt
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THL Enkaten Halsa i skolan

Sover minst 8 timmar p vardagar (summaindikator), Gymnasiet, % Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Vilken tid
(svarande) brukar du ga och lagga dig om nasta dag ar en
Omrade kon 2021 2023 skoldag/studiedag?". Svarsalternativ: 1) Cirka klockan 20.00
Pojke 57 (23) eller tidigare, 2) Cirka klockan 20.30, 3) Cirka klockan 21.00, 4)
Virkby gymnasium Flicka 47 @a) Cirka klockan 21.30, 5) Cirka klockan 22.00, 6) Cirka klockan
22.30, 7) Cirka klockan 23.00, 8) Cirka klockan 23.30, 9) Cirka
Totalt 5167 4439 062 klockan 24.00, 10) Cirka klockan 00.30, 11) Cirka klockan
Pojke 47 (130) 48 (124) 47 (146) 01.00, 12) Cirka klockan 01.30 eller senare. (Formuleringen av
Lojo Flicka 48 (200) 51 (202) 42 (219) fragan och antalet svarsalternativ har varierat fran ar till ar)
Totalt 48 (330) 50 (326) 44 (365) Fragan 2: "Vilken tid brukar du vakna pa
- skolmorgnar/studiemorgnar?". Svarsalternativ: 1) Cirka
Polke 50 (2004) 58 (2046) 56 (2155) klockan 05.00 eller tidigare, 2) Cirka klockan 05.30, 3) Cirka
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 46 (2502) 49 (2341) 45 (2631) klockan 06.00, 4) Cirka klockan 06.30, 5) Cirka klockan 07.00,
Totalt 48 (4514) 53 (4392) 50 (4790) ©6) Cirka klockan 07.30, 7) Cirka klockan 08.00, 8) Cirka
Poke 53 (18952) 20 (15293) 50 (19275) klockan 08:30, 9) Cirka klockan 09.00, 10) Cirka klockan
09.30, 11) Cirka klockan 10.00 eller senare. (Formuleringen av
Hela landet Flicka 51(28046) 55 (26038) 52(27539) fragan och antalet svarsalternativ har varierat fran ar till ar.)
Totalt 52 (47069) 57 (44390) 55 (46875) Nattsémnens langd beraknas utifran laggdags och
uppvaknande. Granskningen omfattar de som sover minst 8
timmar pa vardagar.
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Upplevd 6veranvandning av internet (summaindikator), resultat 2025, %

Gymnasiet
. . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Totalt

) Pojke mumm—m 7
Lojo Flicka nEE— 12
Totalt Em— 10

Vastra Nylands Ef’cjlﬁg I 10 4
valfardsomrade Totalt e 12

Pojke mumm— 7
Hela landet Flicka nE 13
Totalt s 11
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Upplevd 6veranvandning av internet (summaindikator), %
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THL Enkaten Halsa i skolan

Upplevd 6veranvéandning av internet (summaindikator), Gymnasiet, % Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt
(svarande) nagot av det féljande?" (-2021: "Hur ofta har du gjort ndgot av
Omréade kon 2021 2023 2025 det foljande?"). Summavariabeln formas av fem delfragor: 1)
Pojke Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa natet, men inte
vi ! . lyckats, 2) Jag borde tillbringa mer tid med familjen eller
irkby gymnasium Flicka . S e R o o . ..
vanner eller agna mer tid at l&xor, men all tid gar at pa natet,
Totalt 5 (56) 3) Jag har lagt mérke till att jag ar pa natet trots att jag
Pojke 4(127) 5(114) 7(141) egentligen inte haft lust, 4) Jag har kdnt mig rastlos, nar jag
Lojo Flicka 10 (199) 14 (199) 12 (212) inte har sluppit pa natet, 5) Jag har inte &tit eller sovit pa
Totalt 7 (326) 11313) 10 (353) grund av natet. Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta,
3) Inte sa ofta, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett i
Polke & (1927) 8 (1988) 10 (2074) delfrdgan 2 alternativ 1 eller 2 som svar och i minst fyra
Vastra Nylands valfardsomréde Flicka 11 (2439) 13 (2307) 14 (2557) delfrdgorna alternativ 1 eller 2 . Den svaranden behtvde
Totalt 9 (4373) 11 (4298) 12 (4635) svara pa alla delfrdgor. | fragan avses med nétet olika appar,
Poke o (18287) — pp— spel, filmer ecLLer program som kan anvandas pahoh'ka
apparater (sasom mobil, surfplatta, dator, TV). Hit réknas
Hela landet Flicka 11 (27400) 12 (25655) 13 (26950) ocksé sociala medier och nattjanster. Skadlig ndtanvandning
Totalt 9 (45847) 10 (43604) 11 (45748) kartlades med EIU-méataren (Excessive Internet Use).
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Olycksfall i skolan eller pa vagen till eller fran skolan under lasaret (summaindikator), resultat 2025, %
Gymnasiet

. . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Totalt

) Pojke mummmm— 10
Lojo Flicka HE. 8
Totalt m— 9

Vastra Nylands Pojke mummmm— 9
s lei ° Flicka s 7
vélfardsomrade Totalt 8

Pojke mmmmmm 8
Hela landet Flicka s 7
Totalt s 8
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Olycksfall i skolan eller pa& vagen till eller fran skolan under laséaret (summaindikator), %
Gymnasiet

o Pojke Flicka Totalt
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Olycksfall i skolan eller pa véagen till eller fran skolan under lasaret Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under hostterminen
(summaindikator), Gymnasiet, % (svarande) eller varterminen drabbats av ett olycksfall i
Omréade kon 2021 2023 2025 skolan/laroanstalten eller under skolvagen vilket lett till att
Pojke du uppsokt lékare, halsovardare eller sjukskotare?" (-2023:
vi ! . "Har du under detta [&sar drabbats av ett olycksfall i
irkby gymnasium Flicka N o R N .
skolan/laroanstalten eller pa skolvagen vilket lett till att du
Totalt 767 uppsokt lakare, halsovardare eller sjukskotare?"; -2021: "Har
Pojke 5(131) 6 (124) 10 (143) du under detta l4sér drabbats av ett olycksfall i
Lojo Flicka 3(201) 9 (202) 8 (219) skolan/laroanstalten eller pa vagen till eller fran skolan vilket
Totalt 4(332) 8 (326) 0 (362) lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller
sjukskatare?"). Summavariabeln formas av fyra delfragor: 1)
Polke 5 (1993) 6 (2037) 9 (2144) P& rasten, 2) Under gymnastiktimmen (-2021: Under
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 4(2501) 7(2342) 7 (2623) gymnastiklektionen), 3) Under en annan timme (-2021: Under
Totalt 4 (4502) 7 (4383) 8 (4771) en annan lektion), 4) P& skolvagen. Svarsalternativ: 1) Aldrig,
PoRe 5 (10897) mprpw— 8 (15202) 2) En gang, 3).Tvé ellgr ﬂera génger (—"2.021: Minst 2 ganger).
Svarsalternativen poangsatts enligt féljande: 1=0, 2=1, 3=1.
Hela landet Flicka 5 (28056) 7 (26005) 7(27429) Delfragornas poang raknas ihop. Granskningen omfattar de
Totalt 5 (47026) 7 (44335) 8 (46689) som har fatt minst 1 poang.
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Kanner sig ensam, resultat 2025, %

Gymnasiet
. . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Totalt
. Pojke mmmmm 5
Lojo Flicka n 20
Totalt I 14
Véstra Nylands Pojke mmm— 7
e o Flicka M 14
vélfardsomrade Totalt e 11

Pojke pummm— 8
Hela landet Flicka nEEG 15
Totalt e 12
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Kanner sig ensam, %
Gymnasiet
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THL Enkaten Halsa i skolan

Kéanner sig ensam, Gymnasiet, % (svarande) Indikatorn grundar sig pa fragan: "Kanner du dig ensam?".
. . Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Mycket sallan, 3) Ibland, 4)
Omrade kon 2021 ] ;
Ganska ofta, 5) Hela tiden. Granskningen omfattar de som

Pojke har gett alternativ 4 eller 5 som svar. (I den l4ttlasta enkéten
Virkby gymnasium Flicka (-2023) ar fragan och svarsalternativ desamma.)

Totalt 16 (57)

Pojke 11 (131) 8 (126) 5 (146)
Lojo Flicka 25 (200) 23 (203) 20 (218)

Totalt 19 (331) 17 (329) 14 (364)

Pojke 9 (2006) 9 (2055) 7 (2159)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 22 (2507) 19 (2352) 14 (2629)

Totalt 16 (4520) 14 (4412) 11 (4792)

Pojke 11 (19007) 10 (18378) 8 (19286)
Hela landet Flicka 23 (28102) 20 (26113) 15 (27516)

Totalt 18 (47179) 16 (44547) 12 (46861)
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Sysslar med nagon hobby minst en gang i veckan, resultat 2025, %

Gymnasiet

Virkby gymnasium

Lojo

Vastra Nylands
valfardsomrade

Hela landet

Pojke
Flicka
Totalt . 94

Pojke I 02
Flicka I 36
Totalt e 89

0% 25% 50% 75% 100%
| Poike | Flicka ] Totalt

THL Enkéaten Halsa i skolan

Sysslar med n&gon hobby minst en gang i Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta sysslar du med
veckan, Gymnasiet, % (svarande) hobbyer?". Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3)
Omrade kon 2025 Varje manad, 4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de
Pojke som gett alternativ 1 eller 2 som svar.
Virkby gymnasium Flicka
Totalt 94 (32)
Pojke 93 (139)
Lojo Flicka 85 (208)
Totalt 88 (347)
Pojke 92 (1998)
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 86 (2511)
Totalt 89 (4513)
Pojke 91 (18070)
Hela landet Flicka 84 (26424)
Totalt 87 (44554)
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Har inte mobbats i skolan under terminen, resultat 2025, %
Gymnasiet

) . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Totalt I 94
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Har inte mobbats i skolan under terminen, %
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THL Enkaten Halsa i skolan

Har inte mobbats i skolan under terminen, Gymnasiet, % (svarande) Indikatorn grundar sig pé fragan: "Hur ofta har du blivit
Omrad " 2091 2003 mobbad i skolan/pé ldroanstalten under varterminen?" (-
mrace on 2023: "Hur ofta har du blivit mobbad i skolan/pa
Pojke 78 (29) l&roanstalten under denna termin?"; -2021: "Hur ofta har du
Virkby gymnasium Flicka 91 (34) utsatts for mobbning i skolan/pa lAroanstalten under denna
Totalt 86 (57) 87 (39) 94 (32) termoin?”), Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar
- P o2 125) o2 2 en gang i veckan, 3) Mera sallan, 4) Inte alls. Granskningen
_ _J omfattar de som gett alternativ 4 som svar. Med mobbning
Lojo Flicka 90(200) 89 (204) 91 (220) menas hér att en elev/studerande eller en grupp
Totalt 89 (331) 90 (332) 92 (362) elever/studerande séger eller gor otrevliga saker &t en annan
Pojke 94 (2011) 93 (2058) 91 (2136) elev/studerande. Mobbning ar det ocksa nar en
) n _ elev/studerande upprepade ganger blir retad pa ett satt som
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 91 (2508) 89 (2360) 91 (2629) e cler e it tycker S, D=k B i mobbning, BT A
Totalt 93 (4525) 91 (4422) 91 (4769) ungefar lika starka elever/studerande gréalar med varandra. (I
Pojke 93 (19041) 92 (18450) 92 (19111) den lattlasta enkaten (-2023) &r fragan och svarsalternativ:
Hela landet Flicka 91 (28128) 90 (26151) 92 (27405) ';Hur ofta har andra elever mobbat dig i skolan under denna
ot 02 (47235) o1 (24655) 02 (46573) arskurs?" 1) Varje vecka, 2) Mera sallan, 3) Inte alls.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.)
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Har mobbats i skolan minst en gang i veckan, resultat 2025, %

Gymnasiet
. . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Totalt
. Pojke mm 2
Lojo Flicka 0
Totalt § 1
2 Pojke mmm 3
Vastra Nylands Flicka B 1
valfardsomrade Totalt mm 2
Pojke mm 3
Hela landet Flicka I 1
Totalt mm 2
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Har mobbats i skolan minst en gang i veckan, %
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Har mobbats i skolan minst en géng i veckan, Gymnasiet, % (svarande) Indikatorn grundar fig pa fragan: "Hur ofta bar du blivit
. . mobbad i skolan/pa laroanstalten under varterminen?" (-
e i Az A0z Az 2023: "Hur ofta har du blivit mobbad i skolan/pa
Pojke laroanstalten under denna termin?"; -2021: "Hur ofta har du
Virkby gymnasium Flicka utsatts for mobbning i skolan/pa laroanstalten under denna
Totalt 5 (57) termcin?”). Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) _Ungefér
" en gang i veckan, 3) Mera sallan, 4) Inte alls. Granskningen
Polke 23 2029 2042 omfattar de som gett alternativ 1eller 2 som svar. Med
Lojo Flicka 2(200) 2(204) 0(220) nmobbning menas har att en elev/studerande eller en grupp
Totalt 2(331) 2(332) 1(362) elever/studerande sager eller gor otrevliga saker at en annan
Pojke 1 (2011) 2 (2058) 3 (2136) elev/studerande. Mobbning ércdet ocksa nar en
. elev/studerande upprepade ganger blir retad pa ett satt som
Vastra Nylands valfardsomrade Flicka 1 (2508) 2 (2360) 1(2629) han eller hon inte tycker om. Det 4r inte mobbning, nar tva
Totalt 1 (4525) 2 (4422) 2 (4769) ungefér lika starka elever/studerande gralar med varandra. (|
Pojke 1(19041) 2 (18450) 3(19111) den lattlasta enkaten (-2023) &r fragan och svarsalternativ:
Hela landet Flicka 1(28128) 1(26151) 1 (27405) ';Hur ofta har ahdra elever mobbat dig i skolan under denna
| arskurs?" 1) Varje vecka, 2) Mera sallan, 3) Inte alls.
Toral 1 (47235) 2 (44659) 246579 Granskningen omfattar de som gett alternativ 1som svar.)
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Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen i skolan under laséret, resultat 2025, %

Gymnasiet
. . Pojke
Virkby gymnasium Flicka
Totalt
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Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen i skolan under laséret, %
Gymnasiet

o Pojke Flicka Totalt
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Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen i skolan under lasaret, Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har nagon av lararna eller
Gymnasiet, % (svarande) n&gon annan i personalen vid din skola/ldroanstalt mobbat
Omréade kon 2021 2023 dig i skolan/pa l&roanstalten under hostterminen eller
Pojke varterminen?" (2023: "Har n&gon av lararna eller ndgon
vi ) . annan vuxen i skolan/vid l&roanstalten mobbat dig i skolan
irkby gymnasium Flicka L o . o
under detta [8sar?"; 2021: Har nagon av lararna eller nagon
Totalt 1267 annan vuxen i skolan/vid ldroanstalten mobbat dig under
Pojke 7(131) 5(128) 7 (145) detta lasar?). Svarsalternativ: 1) Ja, flera ganger i veckan (-
Lojo Flicka 5 (201) 5 (206) 5 (219) 2023: Flera ganger i veckan), 2) Ja, cirka en gang i veckan (-
Totalt 6 (332) 5 (334) 6 (364) 2023: Ungefar en gang i veckan), 3) Ja, mera sallan (-2023:
Mera sallan), 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett
Polke 7 (2019) 5 (2059) 8 (2160) alternativ 1, 2 eller 3 som svar. | féljande fraga menas med
Vastra Nylands valfardsomréde Flicka 7 (2508) 7 (2360) 8 (2631) mobbning att en person som hor till ldroanstaltens personal
Totalt 7 (4530) 6 (4424) 8 (4794) genom sina ord eller sina garningar upprepade ganger gor en
Poke 10 (19059) o 18457) 2 19371) studerande ledsen. P?rs"onen kan vara en Lérarg eller hégon
annan som arbetar pa laroanstalten. Daremot &r det inte
Hela landet Flicka 10 (28127) 7(26140) 8(27546) mobbning om hen ingriper till exempel nér en studerande
Totalt 10 (47252) 7 (44650) 8 (46972) stor andra eller inte gor sina uppgifter. (-2023: Med

mobbning menas har att en larare eller en annan person
som hor till personalen genom sina ord eller sina garningar
upprepade ganger gor en elev/studerande ledsen. Mobbning
innebar emellertid inte ingripande i en elevs stérande

thl beteende eller ingripande i att n&gon elev/studerande inte
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