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Hakijan nimi 

(suku‐ ja etunimi) 

 

Lähiosoite 
 

Henkilötunnus  
 

Postinumero 
 

Postitoimipaikka 
 

Puhelin 
 

Sähköpostiosoite 
 

Urheilulaji 
 

Urheiluseura 
 

Valmentajan nimi ja 

yhteystiedot 

 

 

Hakija täyttää  Päälajisi parhaimmat saavutukset ja tulokset tähän mennessä. 

Kerro ikäluokka ja/tai tasoluokka, millä tällä hetkellä kilpailet. 

Mitä muita lajeja olet päälajisi lisäksi jossakin vaiheessa harrastanut? 

Mihin pyrit urheilu‐urallasi (unelma/haave)? 
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Hakija täyttää  Tulevan kauden tavoitteet. 

Mikä motivoi sinua urheilemaan? 

Miksi sinut pitäisi valita lukion urheiluvalmennukseen? 
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Hakija ja valmentaja 
täyttävät yhdessä 

Tyypillisen viikon harjoitusmäärät (tuntia/viikko) mukaan lukien laji‐ ja muu harjoittelu. 
Liitä mukaan kyseisen viikon harjoitusohjelma liitteenä. 

 

Valmentaja täyttää  Suositus perusteluineen. 

 

Allekirjoitukset 

Paikka ja päiväys  Hakijan allekirjoitus ja nimenselvennys 

Paikka ja päiväys  Valmentajan allekirjoitus ja nimenselvennys 

 


