
Lohjan Yhteislyseon lukion opiskeluhuolto 

Yhteydenotot: vastaanottoaikojen mukaan, ajanvaraus: Wilma, sähköposti tai puhelin. 
 

rehtori Panu Ruoste 
panu.ruoste@lohja.fi, puh. 050 576 8907 

2. kerros (hallinto) 
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Opinto-ohjaus auttaa opiskelijaa, kun hän suunnittelee opiskeluohjelmaansa ja tukee häntä lukio-opintojen eri 
vaiheissa. Opiskelija saa apua jatko-opintoihinsa ja elämäänsä sekä ja työuraansa liittyvissä valinnoissa ja 
päätöksissä.  

Apulaisrehtori, 
opinto-ohjaaja 
Juha Nurmi 

A-ryhmät ja N1 (osa), 
urheiluvalmennettavat, kahden 
tutkinnon opiskelijat sekä vaihto-
opiskelijat. 

juha.nurmi@lohja.fi, puh. 044 369 1480 
maanantai - perjantai 
2. kerros/hallinto 

Opinto-ohjaaja,  
lehtori 
Kiti Ikonen 

BCD-ryhmät ja N1 (osa) 
kiti.ikonen@edu.lohja.fi, puh. 044 374 3791 
maanantai - perjantai 
1. kerros (B-osa) 

Opinto-ohjaaja, 
lehtori 
Pia Koski-Stremmelaar 

EFG -ryhmät ja N2 
 

pia.koski-stremmelaar@edu.lohja.fi,  
puh. 044 369 1474 
maanantai - perjantai 
1. kerros (B-osa) 

 

Terveydenhoitaja 
Satu Sjöblom 

Terveydenhoitajan vastaanotolla mm. terveystapaamiset, terveysneuvonta ja sairaanhoito sekä 
lakisääteiset lääkärintarkastukset. 

satu.sjoblom@lohja.fi 
puh. 044 374 3340 
1. kerros (B-osa) 

Vastaanotto lukiolla 
pääsääntöisesti lukiolla maanantai – perjantai,  
1 krt/kk Kisakalliolla 
Yhteydenotot pääsääntöisesti Wilma-viestillä 
 

 

Psykologi 
Minna Rautio 

Psykologin vastaanotolle voi hakeutua oma-aloitteisesti jaksamiseen, mielenterveyteen ja 
oppimiseen liittyvissä asioissa. 

minna.rautio@lohja.fi 
puh. 044 374 0003 
1. kerros (B-osa) 

Vastaanotto lukiolla 
ma – ti ja to – pe, koko päivä / ke, ip klo 13->  
Yhteydenotot pääsääntöisesti Wilma-viestillä 

 

Kuraattori 
Sari Soininen 
 

Kuraattorin kanssa voit keskustella opiskeluun liittyvistä asioista, sosiaalisista suhteista, tunne-
elämästä, arjenhallinnasta ja sosioekonomisista asioista. 

sari.soininen@lohja.fi 
puh. 044 374 3260 
1. kerros (B-osa) 

Vastaanotto lukiolla 
maanantai – perjantai  
Yhteydenotot pääsääntöisesti Wilma-viestillä 

 

Erityisopettaja 
Johanna Kiviniemi 

Erityisopettaja auttaa opiskelijoita oppimisvaikeuksiin ja muihin opiskelun haasteisiin liittyvissä 
asioissa. Hän vastaa lukivaikeuden testauksesta ja siihen liittyvistä lausunnoista. Lisäksi hän 
ohjaa mm. opiskelutekniikoissa ja tarvittavien erityisjärjestelyjen hakemisessa lukio-opiskelua ja 
ylioppilaskirjoituksia varten. Vastaanotolle voi hakeutua tarpeen mukaan.   

johanna.kiviniemi@edu.lohja.fi 
puh. 044 374 3777 
1. kerros (B-osa) 

Vastaanotto lukiolla 
maanantai - perjantai 
Yhteydenotot pääsääntöisesti Wilma-viestillä 

 

Opintokoutsi 
Kaisa-Mari Majamäki 

Opintokoutsi auttaa opiskelun etenemiseen liittyvissä pulmissa ja oppimisen haasteissa. 
Vastaanotolle voi tulla tarpeen mukaan. 

kaisa-mari.majamaki@edu.lohja.fi 
puh. 044 374 1475 
1. kerros (B-osa) 

Vastaanotto lukiolla 
maanantai - perjantai 
Yhteydenotot pääsääntöisesti Wilma-viestillä 

 

KESKUSTELUT OVAT LUOTTAMUKSELLISIA! 
 


