Keski-Uudenmaan

Tyoterveys

AJANKOHTAISTA TYOTERVEYSHUOLLOSTA

SAHKOISET PALVELUT TYOTERVEYDESSA

Ole ensisijaisesti yhteydessa tyoterveyshuoltoon sahkoisten kanavien kautta https://kutt.fi/.

Mielen kysymyksissi tiytd Terapianavigaattori ja ota sitten tarvittaessa yhteytti tySterveyshuoltoon POLKU-palvelun kautta.

Eviestinté avideovastaanotto Eténeuvottelu

Kiireetdn viesti tyéterveyshoitajalle Liittyminen varatulle Liittyminen tySterveysneuvotteluun
Viestiisi vastataan 3 tyopaivan videovastaanotolle.

aikana.

Léhetd viesti Videovastaanotolle Aloita neuvottelu
Asiakaspalvelu Nettiajanvaraus AJan peruminen
Ajanvarauksen ja asiakaspalvelun Ajanvaraus tySterveyshoitajalle,
neuvonta. Arkisin 7-12, vastaus 2h tyofysioterapeutille ja
kuluessa tyoterveyspsykologille.

Terapianavigaattori auttaa anonyymisti jasentamaan tilannettasi mielen kysymyksissé, joka
kannattaa tayttda ennen yhteydenottoa tyoterveyteen https://www.terapianavigaattori.fi/

Varaa rauhallinen tila ja aikaa noin 30 min. navigaattorin tayttamiseen. Tayttamisen jalkeen
saat vastausraportin itsellesi.

KAUSI-INFLUENSSAROKOTUKSET
Rokotukset ovat kaynnissa. Rokotuspisteet ja ajankohdat |6ydéat intrasta.
MITA TEHDA, JOS OMA TYOKYKY ON HEIKENTYNYT?

KEVA:n sivuilta [6ytyy testi, jolla voit lyhyesti kartoittaa, millaisia vaihtoehtoja sinulla on, jos
tyokykysi on heikentynyt, https://www.keva.fi/henkiloasiakkaalle/heikentynyt-tyokyky/testaa-
miten-edeta/. Testin vastauksista valitaan omaa tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.
Kun olet vastannut kaikkiin kysymyksiin, saat ehdotuksen siitd, miten edeta.

KEVA:n sivuilla on my6s ohjeita siihen, miten asia voidaan ottaa puheeksi ajoissa esihenkilon
kanssa ja miten tydterveysneuvottelu auttaa asioissa eteenpain. Naita ohjeita 16ytyy
osoitteessa: https://www.keva.fi/henkiloasiakkaalle/heikentynyt-tyokyky/miten-edeta/
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