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Tervetuloa vastaamaan Kouluterveyskyselyyn

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, eli sinun ei ole pakko vastata kyselyyn. Kyselyssa ei kysyta
nimeasi. Kaikki vastaukset kasitellddn luottamuksellisesti. Kukaan ei siis saa tietdd, mita juuri sind
olet vastannut. Kysymykset liittyvat terveyteen, hyvinvointiin ja koulunkayntiin. Mukana on myos
vékivaltaan, mielenterveyteen, paihteidenkayttdéon, sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia
kysymyksia. Kaikkiin kysymyksiin ei ole pakko vastata.

Nain kirjaudut kyselyyn:

1. Mene opettajan antamaan verkko-osoitteeseen.

2. Kirjoita kenttédan kirjautumistunnus, jonka sait opettajalta. KTK25
3. Klikkaa ”Kirjaudu sisaan”.

4. Voit valita vastauskielen, kun olet kirjautunut
kyselylomakkeelle. Vaihtoehtoja ovat suomi, ruotsi,
englanti, vendja ja pohjoissaame.

5. Kun olet valmis tai vastaamisaika paattyy,

mene lomakkeen viimeiselle sivulle ja

paina "Ldheta”-painiketta. Sulje sen jalkeen selain.
Kirjaudu sisddn

Kirjaudu sisaan kayttamalla saamaasi

kirjautumistunnusta

Kirjautumistunnus

Vastaukset auttavat oppilaitoksia kehittdmaan toimintaansa. Vastausten avulla voidaan myos
parantaa lasten ja nuorten palveluita. Vastauksia kaytetdan tutkimuksiin Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksella (THL) ja niitd voidaan antaa muiden tutkijoiden kaytté6n. Tiedoista huolehditaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella ja Tietoarkistossa.

Jos hyvinvointiisi liittyvat asiat mietityttavat sinua, on tarkeda jutella niistd vanhempiesi,
terveydenhoitajan, kuraattorin tai jonkun muun oppilaitoksen aikuisen kanssa.

Myds seuraavat puhelimet ja chatit auttavat lapsia ja nuoria:
Mannerheimin Lastensuojeluliiton lasten ja nuorten puhelin: 116 111
Mannerheimin Lastensuojeluliiton lasten ja nuorten chat: nuortennetti.fi
Apuu-chat: apuu.fi

Rikosuhripdivystys: riku.fi

Poikien Puhelin: poikienpuhelin.fi

Sekasin-chat sekasin.fi

Henkilotietojen kasittelystad kertovan tietosuojailmoituksen loydat osoitteesta:
thl.fi/kouluterveyskysely/tietosuojailmoitus

Lisatietoja: infopuhelin p. 029 524 6082, kouluterveyskysely@thL.fi ja thl.fi/kouluterveyskysely

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland + PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000
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Vialkommen att svara pa enkiten Hilsa i skolan

Det &r frivilligt att svara pa enkéten, det vill sdga du behdver inte svara pa enkaten. Vi fragar inte
efter ditt namn i enkdten. Alla svar behandlas konfidentiellt. Ingen far veta vad just du har svarat.
Fragorna giller hilsa, valbefinnande och skolgéng. Det finns ocksa fragor om vald, psykisk hilsa,
berusningsmedel, kén och sexualitet. Alla fragor behdver inte besvaras.

S& hir loggar du in i enkéten:

1. Ga till den webbadress som lararen ger.

2. Skriv in i faltet den inloggnings-1D som lararen gett dig. KTK25
3. Klicka pa "Logga in".

4. Du kan vilja svarsspréket nir du har loggat in

pa enkatformuldret. Alternativen &r finska, svenska,

Logga in med inloggnings-1D du fick

engelska, ryska och nordsamiska. Inloggnings-1D
5. N&r du ar klar eller svarstiden gar ut gar du till
sista sidan i formuléret och trycker p& knappen "Skicka".

Svaren hjilper laroanstalterna att utveckla sin verksamhet. Med hjilp av svaren kan man ocksé
forbattra tjansterna for barn och unga. Svaren anvands for forskning vid Institutet for hilsa och
valfard (THL) och kan stillas till andra forskares forfogande. Uppgifterna tas om hand vid Institutet
for hilsa och valfard och vid Dataarkivet.

Om du funderar pa nagot som giller ditt valbefinnande &r det viktigt att prata om det med dina
foraldrar, halsovardaren, kuratorn eller ndgon annan vuxen vid ldroanstalten.

Aven féljande telefoner och chattar hjilper barn och unga:
Mannerheims Barnskyddsférbund telefon fér barn och unga: 0800 96 116
Mannerheims Barnskyddsférbund chatt for barn och unga: nuortennetti.fi/sv
Apuu-chatt: apuu.fi

Brottsofferjouren: riku.fi/sv

Pojkarnas Telefon: vaestoliitto.fi/sv/pojkarnas-telefon

Sekasin-chatten: sekasin.fi/se

Dataskyddsmeddelandet om behandlingen av personuppgifter finns pa adressen:
thl.fi/kouluterveyskysely/tietosuojailmoitus

Mer information: infotelefon 029 524 6082, kouluterveyskysely@thl.fi och thl.fi/halsaiskolan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland + PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000
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