HYVINVOINTIAKATEMIA TERVETULOA
Lohjan kaupungin henkiléstén HYVINVOINTIA

hyvinvoinnin edistamisen ohjelma

Hyvinvointiakatemian

Hyvmvomhakafemlan starttitilaisuuteen

starttitilaisuus paikanpadalla osallistuvat
saavat viikon ilmaiset

28.8. klo 15-16.30 treenit Liikunta- ja
Laurentius-sali hyvinvointikeskus Aplicoon.

Etu lunastetaan

Luento striimataan

starttitilaisuudessa Aplicon
pisteeltda henkilokuntakorttia kaupungin Youtube-
nayttamalla. kanavalla ja se on

Tommi Vasankari:
Liikkkumattomuuden

vaikutukset hyvinvointiin katsottavissa kaksi viikkoa

tilaisuuden jalkeen.

Tilaisuudessa mukana myos
yhteistybkumppaneitamme.
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