
2. Viikkoaikatauluni 

A. Tee itsellesi viikkoaikataulu, joka tukee hyvää arkeasi. Kirjaa 

viikkoaikatauluun ensin pakolliset menosi ja hoidettavat velvollisuutesi. Tämän 

jälkeen suunnittele jo valmiiksi mukavia hetkiä, rentoutumista ja kivaa tekemistä 

päivillesi. Kun asioita kirjaa ylös, ne jäävät paremmin mieleen ja niitä tulee 

todennäköisemmin tehtyä. Muista jättää kalenteriisi riittävästi tilaa myös 

luppoajalle: liian täysi ja täyteen ahdettu kalenteri ei tue hyvää arkea! 
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B.  Palaa vielä tekemääsi viikkoaikatauluun, kun viikko on ohi. Toteutuivatko 

suunnitelmani vai tuliko eteen muutoksia? Millaisia? Muistathan, että muutokset 

ovat osa elämää. Hyvään arkeen kuuluu suunnitelmallisuus, mutta tilaa on 

löydyttävä myös elämän sattumuksille. 
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