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Lukijalle

Tama kasikirja on suunnattu varhaiskasvatuksen henkilostolle. Kasikirjan tarkoitus on nostaa
esiin ja keskusteluun jokaisen lapsen oikeutta liikkumiseen. Liikkuminen on kirjattu
varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin, silla se on valttamatonta lapsen kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle. Ndin ollen on jokaisen varhaiskasvatuksessa tydskentelevan
aikuisen velvollisuus mahdollistaa liikkkuminen varhaiskasvatuksessa jokaiselle lapselle viikon
jokaisena pdivana. Erityista huomiota tulee kiinnittdaa vahan liikkuviin ja liikkumiseensa
tukea tarvitseviin lapsiin.

Kasikirja ei ota kantaa siihen, miksi joku lapsi liikkuu vahemman kuin toinen eikd myoskaan
siihen, mita haasteita lapsen liikkumisen taustalta I6ytyy. Kasikirjan sisdlto on rajattu yleisen
tuen nadkoékulmaan ja se pohjautuu liikkumisen inkluusion tukemiseen. Liikkumisen
inkluusiolla tarkoitetaan sellaisia liikkumista edistavia toimia, jotka soveltuvat kaikille ja
edesauttavat jokaisen lapsen mahdollisuuksia liikkua. Kasikirja tarjoaa tyokaluja, ideoita ja
vinkkeja liikkumisen inkluusion tukemiseksi varhaiskasvatuksen arjessa.

Liikkkumisen inkluusion toteutuminen varhaiskasvatuksen arjessa edellyttda aikuiselta
aktiivista roolia: tiedostamista, tunnistamista sekd osaamista. Liikkumisen inkluusion
[ahtokohta on ymmartaa liikkumisen merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle ja sen
toteutumisen edellytys varhaiskasvatuksen arjessa on aikuisen omien asenteiden ja
toimintatapojen tarkastelu.

Tama kasikirja tarjoaa tyokaluja aikuisille asenteiden ja toimintatapojen pohdintaan. Lisdksi
kasikirja kokoaa hyvia kaytanteita liikkumisen inkluusion tukemiseksi varhaiskasvatuksen
arkeen. Kasikirjan  hyvat kaytanteet on koottu Liikkuva varhaiskasvatus -
kuntakoordinaattoreilta eri puolilta Suomea. Kasikirjan projekti on koottu vapaaehtoisista
kuntakoordinaattoreista koostuvan tyoryhman toimesta. Kasikirjan taustalla on Turun
Master Schoolissa toteutettu ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetyd.

Yleinen tuki

Yksittdiset pedagogiset
ratkaisut seka ohjaus- ja
tukitoimet

Varhaiskasvatuksen Toteutetaan omassa
laadukas perustoiminta lapsiryhmassa

Yleinen tuki, Opetus- ja kulttuuriministeri®



Sisallysluettelo

Fyysisen aktiivisuuden maaran lisddaminen

Fyysisen aktiivisuuden laadun parantaminen — erityisesti vauhdikas fyysinen

aktiivisuus

Vahan liikkuvien ja liikkumiseensa tukea tarvitsevien lasten tukeminen

Inklusiivisen toimintakulttuurin tukeminen

Motoristen taitojen havainnointi

Motoristen taitojen havaintojen hyddyntaminen inklusiivisen ja pedagogisen

toiminnan suunnittelussa
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= Googlevinkki

Googleta sana, niin loydat
aiheeseen sopivaa materiaalia.

= Pedagoginen pohdinta

Nama kysymykset ovat keskeisia
kunkin teeman toteutumiseksi
varhaiskasvatuksen arjessa.




Fyysisen aktiivisuuden

maaran lisaaminen

Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja
kuormittavuudeltaan eritasoisia lilkkunnan tapoja,
kuten leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilya seka
ohjattua liikuntaa.

Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa

lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle,
oppimiselle ja hyvinvoinnille. -Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet (2022)-



Tiesitko, etta
liikunnallinen

elamantapa alkaa
muodostua jo 3
vuoden idssa?

”ota rauhallinen tehtava”
”ala juokse”
"istuppa natisti”
"jumppa kuuluu saliin”

MIKSEI AIKUINEN YMMARRA,
ETTA TARVITSEN LIIKETTA?

Fyysinen aktiivisuus opitaan ymparistda havainnoimalla ja ymparistdssa
toimimalla. Ymparillda olevilla aikuisilla on merkittavd rooli fyysisen
aktiivisuuden lisddjana, mutta myos fyysisen passiivisuuden edistajana.

Aikuisen tulee pitaa huolta siita, etta jokaisella lapsella on
varhaiskasvatuspdivan aikana mahdollisuus omatoimiseen ja ohjattuun
lilkkumiseen. Fyysista aktiivisuutta tulisi sisdltya jokaiseen arjen hetkeen
vaihtelevilla kuormitus tasoilla ja pitkdkestoista istumista tulisi valttaa.

Erityistda huomiota tulee kiinnittada vahan liikkuviin ja liikkumiseensa tukea
tarvitseviin lapsiin. Aikuisen tulee tunnistaa heidat toiminnan suunnittelun
lahtokohtana ja varioida toimintaa kaikille soveltuvaksi.

?

Onko liikkumisen kieltamiselle olemassa pedagogiset
perusteet vai voisiko loytya pedagogisia ratkaisuja
toiminnan mahdollistamiseksi?



LIIKKUMISEN PAIVAKELLO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan liikkumisen tulee olla luonteva osa lapsen
paivdaa. Henkiloston tulee suunnitella pdivan rakenne, sisa- ja ulkoymparistdé seka toiminnan
sisallét niin, ettd lapset voivat monipuolisesti nauttia liikkkumisesta eri tilanteissa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Liikkumisen integroimisesta arkeen hyotyy kaikki
lapset, mutta erityisesti vahan liikkuvat ja liikkumiseensa tukea tarvitsevat lapset. Liikunnallinen
toimintakulttuuri osana kokopaivapedagogiikkaa opettaa lapselle liikunnallista elamantapaa.

Varhaiskasvatuksen liikkumisen vuosikello on jo yleisesti tunnettu tyokalu, joka tekee
monipuolisen liikkumisen nakyvaksi vuositasolla. Liikkumisen paivdkellon on tarkoitus tehda
nakyvaksi monipuoliset liikkkumisen mahdollisuudet, jotka kerryttavat liikkkumista pienista osista
pitkin pdivda. Huomioimalla kaikki arjen hetket ja eri kuormitustasot, on mahdollista saavuttaa
suositusten mukainen liikkkuminen joka paiva.

Laita rasti ruutuun niihin kohtiin, jotka teilla toteutuvat paivittain.
Loytyisiko arjesta joku hetki, johon voisi lisata liiketta tai jota
voisi kehittaa?

O sallitaan liikkuva leikki k
1 Toiminnallinen aamupiiri \
AKTIVINEN 1 Vilineet kdytossa koko paivan ajan
AAMU Porrastaen ulkoiluun ja toimintoihin
! L Aktiiviset siirtymét kaikissa paivan hetkissa
! 0 Istumisen tauottaminen kaikissa paivan hetkissa
! L Viahan liikkuvien ja liilkkumiseensa tukea tarvitsevien
! lasten huomiointi koko paivan ajan
v
PUUHAKAS g
PAIVA 0
. d
: a
:
: a
:
\4

LEPOHETKI

« [ Levon jilkeen mahdollisuus liikkua, esim. jooga
d Ryhmien vilinen yhteistyd hereilld olevien lasten
kesken pienen lepohetken jalkeen (esim. yhteinen
ulkoilu, rentoutuminen tai jooga)

U Omatoimista liikkumista

Ohjattua liikkumista

Vauhtia sisalla ja ulkona

Hakuhyppelyt tai muut tapahtumat

Paivan aikaisesta liikkumisesta tieto huoltajille
Kannustus liikkua yhdessa perheena 1h B 3h suositus
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Tarkeita asioita

Suunnittelu, toteutus ja arviointi

[0 Nykytilan arviointi

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman nykytilan arviointi antaa tietoa liikkkumisen nykytilasta
toimipaikassa. Kysely sisaltaa myos liikkumiseen inkluusioon liittyvia kysymyksia, esimerkiksi
tuen tarpeesta, motoristen taitojen havainnoinnista seka erityisvalineista.

[l Pienet askeleet J

Pienet askeleet ovat Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tyokalu liikkumisen lisaamiseksi
ja kehittamiseksi. Inklusiivista ja liikkuvaa toimintakulttuuria on konkreettista lahtea
kehittamaan tyokalun keinoin.

Varhaiskasvatussuunnitelman kirjaukset kdytt6on

Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat velvoittavat henkiloston huolehtimaan riittavasta fyysisesta
aktiivisuudesta ja monipuolisesta liikuntakasvatuksesta. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksen mukaan lapsen tulisi liikkua paivittain kolme tuntia, josta kaksi tuntia kevyesti ja reippaasti
seka yksi tunti vauhdikkaasti. Liikkkuminen on jokaisen lapsen oikeus ja siten jokaisen
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan aikuisen velvollisuus.

Koko henkil6st6 sitoutuu toteuttamaan toimintaa

Motoristen taitojen harjoittelu sisilla ja ulkona

Liikkumisen integroiminen varhaiskasvatuspdivan eri tilanteisiin

Ohjattua liikuntaa kaikille lapsille

Omatoimisen liikkumisen mahdollistaminen

Liikuntavalineita ryhmissa lasten saatavilla

Huoltajien kanssa tehtdva yhteistyo, positiivinen palaute ja kannustus

Liikkuminen erilaisissa toimintaymparistoissa sisdlla ja ulkona

Oooooood



Hyvia kaytanteita

- Liikuntavinkkien kerdaminen yhteiselle alustalle

Varhaiskasvatuksessa on mielettémasti osaamista lilkkkumisen ja liikkkumisen inkluusion
edistamiseksi. Yhteinen alusta ja osaamisen jakaminen yli yksikkorajojen esimerkiksi
teams-ryhmissa tai kunnan sisaisessa tyokalupakissa on tarkea keino liikkumisen
inkluusion tukemiseksi.

- Kiertava vdlineisto

Ryhmasta toiseen kiertavat liikuntavalinekorit seka kunnalta lainattavat retkireput ja
liilkuntavalineperakarryt mahdollistavat erilaisten vdlineiden kokeilemisen. Kaikkea ei
kannata hankkia toimipaikkaan omaksi, joten kiertavien valineiden avulla voidaan
kokeilla ja oppia uutta.

- Na&ahdaan kaikki tilat liikkumiseen soveltuvina
Aulat, kaytavat, ryhmatilat ja nukkaritilat ovat oivia tiloja liikkkumiseen. Minka tilan
teilld voisi valjastaa omatoimiselle liikkumiselle?

- Liikkuminen osana kaikkia arjen hetkia ja oppimisymparistoja

Elintavat ja toimintakulttuuri, jossa elamme, ovat muuttuneet merkittavasti
passiivisempaan suuntaan. On tarkeaa ymmartaa liikkumisen merkitys lapsen kasvulle
ja kehitykselle seka ottaa liikkuvia toimintatapoja osaksi kokopaivapedagogiikkaa.

- Pihasdaanno6t muutetaan sallivimmiksi pihaohjeiksi
Kieltojen sijaan pohditaan ulkona liikkkumisen mahdollisuuksia ja tarkastellaan
turvallisuutta positiivisten lasien lapi.



Fyysisen aktiivisuuden
laadun parantaminen -
erityisesti vauhdikas
fyysinen aktiivisuus

Lasten liikkumisen tulee vaihdella luontevasti
kestoltaan, intensiteetiltaan ja nopeudeltaan.

Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja
kuormittavuudeltaan eritasoisia lilkkunnan
tapoja, kuten leikkimista sisalla ja ulkona,

retkeilya seka ohjattua liilkuntaa.

-Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2022)-



"teilla on nyt aika rajut leikit”
"nyt on aika rauhoittua”
”juosta saa vain salissa ja ulkona”

MIKSEI AIKUINEN YMMARRA, ETTA TUTUSTUN OMAAN
KEHOONI JA SEN OMINAISUUKSIIN?

Vahan liikkuvat ja liikkumiseensa tukea tarvitsevat lapset tarvitsevat enemman aikuisen
kannustamista ja tukea saavuttaakseen fyysisen aktiivisuuden suosituksen vauhdikkaan
fyysisen aktiivisuuden osalta. Myds pienet lapset tarvitsevat enemman aikuisen
kannustusta.

Yksi tunti vauhdikasta fyysistd aktiivisuutta paivittdin  kehittdd hengitys- ja
verenkiertoelimiston toimintaa, vahvistaa lihaksia ja luustoa seka kehittda motoriikkaa.
Varhaislapsuudesta lahtien mahdollistettu ja sallittu vauhdikas fyysinen aktiivisuus luo
pohjaa kestavyyskunnon ja toimintakyvyn kehittymiselle. Aikuisen tulisi suunnitella
varhaiskasvatuspdivan rakenne siten, etta vauhdikkaita pyrahdyksia toteutuu pitkin paivaa.

?

Miten aikuiset voisivat muuttaa toimintaymparist6d, toimintaa ja omaa
asennetta siten, etta kieltojen sijaan olisi mahdollista sallia vauhdikkaan
fyysisen aktiivisuuden toteutuminen varhaiskasvatuspdivan aikana?



Pedagogiset ratkaisut

Vauhdikas fyysinen aktiivisuus lisaa liiketta, nostaa melutasoa seka voi johtaa suurempaan
loukkaantumisriskiin. On ymmarrettavaa, etta aikuisella on huoli ja jopa pelko siita, etta jotain
sattuu. Kaikkea ei kuitenkaan saisi pehmustaa, silla miten muuten lapsi oppisi tuntemaan omat
kykynsa ja rajansa? Olisi tarkeda nahda vauhdikas fyysinen aktiivisuus osana lapsen normaalia
kasvua ja kehitysta seka luonnollisena kiinnostuksena oman kehon toimintamahdollisuuksia
kohtaan. Sen sijaan, ettd joudumme jatkuvasti kieltamaan, tulisi ennemmin pohtia pedagogisia
ratkaisuja, kuten esimerkiksi:

® Eisaajuosta kdytavalla @ Teipataan kaytavalle 2-5 metria pitka viiva, jonka ympéri voi juosta.
Nain juoksu on hallittua, sallittua ja lyhyen matkan vuoksi vauhti ei kiihdy liikaa.

® Teilld on nyt liikaa vauhtia, ottakaa rauhallinen puuha B Porrastetaan ulkoiluun I3ht64 siten,
ettd eniten liiketta tarvitsevat lahtevat ensin ulkoiluun. Eniten liiketta tarvitsevilla voidaan
tarkoittaa vauhdikkaita lapsia seka passiivisempia lapsia. Alkuun pihavaraston ovi voi olla lukossa,
jolloin esimerkiksi hiekkalelut eivat ole kaytdssa.

® Joudun ottamaan trampoliinin pois, koska siita tulee jatkuvaa riitaa @ Ohjatulla tuokiolla ei
mahdollistu juurikaan toistoja. Sen vuoksi esimerkiksi trampoliinille odottaminen voi aiheuttaa
riitatilanteita. Jos trampoliini olisi ryhméssa, sovitaan yhteiset pelisddannot (esim. 10 hyppya tai
tiimalasin verran hyppyija kerralla) ja harjoitellaan niiden noudattamista arjessa, riitatilanteita
syntyy vdhemman.

®* Millaisissa tilanteissa joudutte kieltamaan tai rajoittamaan lapsen liiketta?

®  Mitka ovat liikkumisen kieltamisen perustelut?

®* Keksittekd pedagogista ratkaisua kieltdmisen sijaan?

®*  Tutkimusten mukaan lapset liikkuvat terveytensa kannalta liilan vahan erityisesti vauhdikkaan

fyysisen aktiivisuuden osalta. Onko aikuisella oikeutta kieltdaa lapsen vauhdikasta liikkumista?

Omia pohdintoja:




Vauhdikkaan fyysisen
aktiivisuuden bingo

Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden bingo on tyokalu varhaiskasvatuksessa
tyoskenteleville aikuiselle. Vauhdikasta fyysista aktiivisuutta tulisi sisaltya

yksi tunti jokaiselle lapselle, viikon jokaisena padivana.

Saako teiddn ryhma bingon eli neljén suoran? Tai rastin kaikkiin ruutuihin?

Bingoa voi hyodyntda vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden lisddjana varhaiskasvatuksen arjessa,
mutta myos liikkkumisen puheeksi ottamisen tyokaluna huoltajien osallistamiseksi.

RYHMATILASSA

YKSIN

SYDAN POMPPII
ILOSTA KUN SE
SAA HYPPIA ©

METSASSA

TAPAHTUMASSA

YHDESSA TOISEN
RYHMAN KANSSA

OHJATUSTI

KOKO RYHMA
YHDESSA

OMATOIMISESTI

SALISSA

SIIRTYMA-
TILANTEESSA

HAKUTILANTEEN
YHTEYDESSA

KOTONA

PIHALLA

LIKUNTASEURAN
TAI MUUN
TOIMIUJAN

KANSSA

PARIN KANSSA



Tarkeita asioita

Kartoitus

O

Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden maaran havainnointi tai mittaaminen
Suositusten mukaan alle kouluikaisen tulee liikkua vahintaan 3 tuntia paivassa, josta 1
tunti vauhdikasta liikkkumista - varhaiskasvatuksen tulisi mahdollistaa lapsen riittava
vauhdikas liikkkuminen. Kaikille lapsille tulisi luoda ymparisto ja valineet, jotka
mahdollistavat ja kannustavat vauhdikkaaseen liikkumiseen.

Ohjatusti

O

Ohjatut pihaleikit pihalla paivittain
Kaikki lapset eivat omatoimisesti innostu tai uskalla Iahtea liikkumaan vauhdikkaasti,
joten on tarkeaa, etta aikuinen luo vauhdikkaaseen liikkkumiseen innostavan ympariston,
johon on helppo tulla mukaan.

Liikuntatuokioissa ja pihalla vauhdikasta toimintaa ja leikkeja
Riittava vauhdikas liikkkuminen on jokaisen lapsen oikeus. Aikuisen tulee luoda ymparisto
ja suunnitella toiminta, jossa kaikilla lapsilla on mahdollisuus liikkua vauhdikkaasti.

Aikuisen malli ja kannustus
Lilkkuminen on kirjattu varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin ja ndin ollen on osa
jokaisen varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan tyota. Aikuisen tulee |6ytaa oma liikuttajan
rooli. Aikuisen malli on tarkea erityisesti lapsille, jotka tarvitsevat liikkumiseensa
kannustusta tai ovat epavarmoja.

Huomiota myos alle 3-vuotiaiden lasten vauhdikkaaseen fyysiseen aktiivisuuteen
Aikuisen on hyva muistaa, etta myos alle 3-vuotias tarvitsee vauhdikasta liikkuntaa omaan
kehitystasoonsa nahden. Pienen lapsen vauhdikas fyysinen aktiivisuus tarvitsee
enemman aikuisen tietoista ja suunnitelmallista toimintaa seka kannustusta.

Omatoimisesti

O

O

Liikuntavalineilla lisaa aktiivisuutta
Lapset tarttuvat mielelldan liikuntavalineisiin ja hyodyntavat niita osana leikkia. Aikuisen
tulee varmistaa, etta valineet ovat lasten ulottuvilla varhaiskasvatussuunnitelman
mukaisesti.

Lapsen omatoimisen liikkumisen salliminen
Turhat kiellot estavat lapsen omatoimisen vauhdikkaan liikkkumisen. Lapsi oppii helposti
passiiviseksi, jos ymparisto kieltaa kaiken liikkeen.



Hyvia kaytanteita
- Taydennyskoulutus

Koulutus ja tietoisuuden lisaaminen kuuluu kaikille, ei vain liikuntavastaaville tai opettajille
(pedatiimit, kehittamispaivat, liikunnan ammattitutkinto, taydennyskoulutus, lahihoitajien

koulutus jne). Johtajan tulee varata aikaa koulutuksen annin jakamiselle ja uusia vinkkeja ja
ideoita tulisi kokeilla rohkeasti lapsiryhman kanssa.

- Liikuttajaliivit

Liikkuminen on yhteinen asia ja liikunnan ohjaamisessa on hyva vastuullistaa selkeasti kaikkia,
my0s lapsia vuorollaan. Lapsella on usein paremmin tietoa siita, mita tykataan leikkia. Tuoda
esille, ettda tama on kunniatehtava.

- Ulkoliikuntapussi

Pussukkaan keratty vauhdikkaita leikkeja paivakodin yhteiseen kayttoon. Eri leikkien saantoja tai
valineita varioiden voidaan mahdollistaa kaikkien osallistuminen mukaan. Kilpailun karsiminen
voi edistaa vahan liikkuvien lasten osallistumista.

- Erilaiset liikuttajan roolit

Kaikki lapset eivat aina innostu liikkumaan. Mikali aikuinen ei saa lasta mukaan vaikka kuinka
kannustaisi, voisiko lapsella olla toiminnassa jokin muu rooli? Esim. tuomari, temppuradan
valmistelija, valineiden keraaja tai aikuisen apuohjaaja. My0s aikuisen liikuttajan rooleissa voi
olla eroja. Jokaisen tulisi tunnistaa oma roolinsa ja sitad kautta tiimin vahvuus.

- Vauhdikas yhteisleikki osana arjen rutiineja

Aina ennen sisdlle menoa leikitadn yhdessa lasten ja aikuisten kanssa leikki, jossa tulee
vauhdikasta liiketta. Kun leikistd tehdaan rutiini ja osa toimintaa, vahitellen kaikki lapset
osallistuvat toimintaan.

- Leluton ulkoilu

Leluton ulkoilu mahdollistaa liikkuvamman leikin jokaiselle lapselle. Alkuun lasten mielesta
leluton ulkoilu voi tuntua tylsaltd, mutta kun sita toteuttaa sdannollisesti, lapset alkavat kehittaa
liikkuvampaa ja mielikuvituksellisempaa leikkia.

- Liikkumisen seuranta

Seurataan vauhdikasta liiketta Legopalikoilla siten, etta yhdesta vauhdikkaan fyysisen
aktiivisuuden leikista saa yhden Legopalikan. Yhden leikin kesto on noin 10 minuuttia, joten
paivassa pitdisi tulla 6 palikkaa. Toteutuuko teilla?



Vahan liikkuvien ja
liikkumiseensa tukea
tarvitsevien tukeminen

Lapsilla tulee olla mahdollisuus kehittda taitojaan ja tehda
valintoja esimerkiksi sukupuolesta, syntyperasta,
kulttuuritaustasta tai muista henkil6on liittyvista syista
riippumatta.

Henkil6ston tulee suunnitella pdivan rakenne,

sisa- ja ulkoymparisto seka toiminnan sisall6t

niin, etta lapset voivat monipuolisesti nauttia
lilkkumisesta eri tilanteissa.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa
lapsia lilkkkumaan monipuolisesti seka
kokemaan liikunnan iloa.

-Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2022)-



"et sind vield padse mukaan, koska..”
"katso, teet vain nain”
"et sind nyt paase lilkkumaan koska menee riehumiseksi”

MIKSEI AIKUINEN YMMARRA, ETTA TARVITSEN TUKEA,
ROHKAISUA JA KANNUSTUSTA?

Lapsen kasvu ja kehitys on hyvin yksil6llistda. Voi olla, etta lapsella on sellaisia haasteita,
ettei han voi taysimaaraisesti osallistua yhden laiseen toimintaan. Voi myds olla, ettei lapsi
ole saanut liikkua tarpeeksi tai kokee liikkumisen epamiellyttdvana. Myos kokemus siitd
ettei osaa tai pysty, voi vaikuttaa merkittavasti lapsen liikunta suhteeseen.

Varhaislapsuuden positiivisilla liikkkumiskokemuksilla on tarked merkitys ja vaikutus lapsen
kasvulle ja kehittymiselle. Liikkuminen tutustuttaa lapsen omaan kehoon ja sen
toimintamahdollisuuksiin ja yhteiseen liikkumiseen osallistuminen puolestaan kehittaa
lasten sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja itsesdatelytaitoja. On aikuisen tehtava
tunnistaa, tiedostaa ja mahdollistaa lapselle mielekkaat tavat liikkua.

?

Miten huomioitte vahan liikkuvat ja liikkkumiseensa
tukea tarvitsevat lapset? Miten muokkaisitte omaa toimintaa,
jotta mahdollistaisitte enemman tukea sita tarvitseville?



Vinkkeja ja materiaaleja vahan
lilkkuvien ja lilkkumiseensa tukea
tarvitsevien lasten kanssa

Kommunikaatiotaulu Metsamorriohjaajalle

Vapaasti ja maksuttomasti tulostettavia kuvakommunikaatiomateriaaleja ulkoiluun.
Luonnossa lapset ovat tutkitusti aktiivisempia liikkujia kuin sisatiloissa.

Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden leikkikortit
Kuvitetut leikkikortit, joista on riisuttu kilpailu ja kiinnijadmisen pelko. Kaikki 34 leikkia on kuvitettu.

Kokeile toimintavidlineita — Tukiliitto & Malike
Toimintavalineet varhaiskasvatuksessa vaikeasti vammaisen lapsen kasvun ja osallistumisen tukena.

Tiesitko taman liikuttava juttu
Erinomainen video liikkumisen inkluusiosta. Videon voi nayttaa esimerkiksi pedatiimissa tai
kehittamispaivassa ja sen pohjalta voi pohtia, miten asioiden laita on omassa toimipaikassa

Huomioi myos

-  Eriytetty toiminta: lapsen taitoihin soveltuvat tehtavat, leikit ja toiminta (esimerkiksi muuta
tilaa, valinetta tai saantoja)

-  Ymparistdjen hyodyntaminen sisalla ja ulkona, rakennettu ymparisto ja luonto

- Lapsen ajatukset ja ideat, sekd mielenkiinnonkohteet mukaan suunnitteluun, toimintaan ja
arviointiin




Tarkeita asioita

Aikuisen muistilista

Lilkkkuminen on jokaisen lapsen oikeus, jolloin se on my6s jokaisen varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevan velvollisuus. Havainnointi, tiedostaminen, tunnistaminen, kannustus, kehut,
yhteisollisyys, positiiviset kokemukset suunnitelmallisuus ja monipuolisuus ovat termeja, jotka
jokaisella varhaiskasvatuksessa tyoskentelevalla tulisi olla hallussa.

(]
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Vahan liikkuvien ja liikkumiseensa tukea tarvitsevien lasten tunnistaminen havainnoinnin
keinoin

Aikuisen tietoisuus ja ymmarrys liikkumattomuuden ja motoristen taitojen haasteiden
merkityksesta kasvulle ja kehitykselle

Samat leikit monta kertaa lisadvat tuttuutta ja turvaa, pienid muutoksia tuttuihin leikkeihin
Aikuisen malli, motivointi, kehu ja kannustus on erityisen tirkeda

Lasten toiveiden kuuntelu ja huomiointi — huom! Ei pelkdstaan tatd, vaan tama toimii aikuisen
toteuttaman toiminnan suunnittelun pohjana

Yhteisollisyys- jokainen liikkuja on osa ryhmaa ja toimintaa muokataan tarpeiden mukaan
mahdollistaen ja innostaen erilaisia, eri tarpeisia liikkujia.

Viltetaan kilpailua ja vertailua - positiiviset liikkumiskokemukset

Suunnitelmallisuus

Lasten osallistaminen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen



Hyvia kaytanteita

= Metsaretkeilyn sdanndllistaminen ja porttien ulkopuolelle jalkautuminen kaikissa
ryhmissa

Retkeily opettaa lilkkennesdantoja, vahvistaa luontosuhdetta seka tarjoaa luovia leikin
mahdollisuuksia. Jo porttien ulkopuolelle poistuminen aktivoi kaikkia, mutta erityisesti vahiten
liilkkuvia lapsia.

- Kasikddessa yhdessa aikuisen kanssa
Aikuisen tuki ja rohkaisu auttaa vahan liikkuvaa tai tukea tarvitsevaa lasta osallistumaan.

- Ohjatun liikkumisen lisadaminen integroimalla liikkuminen muihin oppimisen osa-
alueisiin

Digi liikuttaa, dialogisella lukemisella toiminnallisuutta, lukuja lilkkuen-tavuja touhuten,

liikkuvat leikit ryhmaytymisen tukena, ulkona oppiminen. Mita muita toiminnallisia

menetelmia keksit?

- Oikeanlaiset tilat ja valineet

Iso pallo, pieni pallo, ilmapallo, hantapallo, reikdpallo, kulkuspallo. Jokaisella valineelld on
omanlaiset ominaisuudet. Iso tila, pienitila, kaikuva tila. Jokaisella tilalla on omanlaiset
ominaisuudet. Mitka tilat ja valineet soveltuvat lapsiryhmalle parhaiten?



Inklusiivisen
toimintakulttuurin
tukeminen

Tuen tarpeen arviointi, tuen antaminen seka
toimintakulttuurin ja toimintatapojen kehittaminen
kuuluvat koko henkilostolle heidan koulutuksensa,

.. L. o tyonkuviensa ja vastuidensa mukaan.
Inklusiivinen toimintakulttuuri edistaa lasten

osallisuutta ja oppimista ja vastaa kaikkien
lasten erilaisiin tarpeisiin.

-Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2022)-



"ei talla pyoratuolilla voi lahted metsaan”
”liikuntatila on sinulle liian levoton paikka”
"istu reunalle ja katso sielta toimintaa”

MIKSEI AIKUINEN YMMARRA, ETTA MINULLE TULISI
MAHDOLLISTAA YHTALAINEN OIKEUS OSALLISTUA KUIN
MUILLAKIN LAPSILLA ON?

Liikkkumisen inkluusiolla tarkoitetaan sellaista toimintaa, joka edistda jokaisen lapsen
mahdollisuutta liikkua terveytensd kannalta riittdvasti sekd osallistua omaehtoiseen ja
yhteiseen liikkumiseen. Inklusiivinen toimintakulttuuri on aikuisen mahdollistamaa,
suunnittelemaa tai ohjaamaa toimintaa, jossa toimintaa muokataan erilaisia apukeinoja
hyodyntaen vastaamaan lasten tarpeita.

Vahan liikkuvan ja liikkumiseensa tukea tarvitsevan lapsen tulee olla toiminnan
suunnittelun lahtdkohta. Toisin sanoen toiminnan tulee olla sellaista, johon jokainen voi
osallistua. Sisaltéa voi muokata, helpottaa tai vaikeuttaa toiminnan edetessa.

?

Millaisia tukikeinoja hyodynnatte liikkumisen inkluusion tukemiseksi? Miten
voisitte edistaa liikkumisen inkluusiota siten, etta jokaisella lapsella olisi
mahdollisuus liikkua terveytensa kannalta riittavasti joka paiva?



Haluan mukaan omaan tahtiin

Astun liikuntasaliin, jonka valot haikaisevat, se on suurempi kuin mikaan tila aiemmin paivakodissa.
Meidat ohjataan rinkiin, minuun iskee paniikki ja kdperryn aikuisen syliin. Istumme salin sivulla, kun
muut lapset alkavat liikkua pallojen kanssa. He pompottelevat palloa kovadanisesti, mutta se
ndyttaa kivalta. Tassa on kuitenkin turvallinen olla.

Hivuttaudun aikuisen viereen istumaan penkille. Jalkani tamppaavat hellasti lattiaa, joskus en osaa
oikein hallita kehoani. Heiluvaan jalkaani osuu pallo.

En ollut huomannut kun toinen aikuinen oli tullut Idhelleni pallon kanssa. Han lieruttaa pallon
hitaasti jalkoihini ja mina potkaisen pallon hanelle. Aikuinen tekee sen salaa, kuin vahingossa, joten
niin teen minakin. Potkun jalkeen esitan, etten potkaissut sitd. Mutta istuen on vaikea potkaista,
joten nousen ja potkaisen kovempaa. Aikuinen lopettaa salailun, kiinnittdaa huomionsa minuun ja
potkimme palloa toisillemme.

Juuri kun olemme heittamassa palloa koriin, aikuinen tulee luokseni ja kysyy, lahtisinkd hanen
kanssa takaisin luokkatilaan pelaamaan padilla vai jadanko pallottelemaan? Padilla jai kylla kesken
yksi hyva peli... Otan aikuista kadesta kiinni ja Iahden takaisin ryhmatilaan.

*  Miten aikuiset luovat turvallisen toimintaympariston?

*  Miten aikuiset rohkaisevat ja kannustavat arempia lapsia?

*  Miten aikuiset huomioivat lasten erityispiirteita osana ryhman toimintaa?

*  Miten aikuinen voi muokata oppimisymparistoa turvalliseksi ja kannustavaksi?
*  Millaiset valineet tukevat ryhman fyysista aktiivisuutta?

*  Mitka ovat vahan liikkuvien lasten liikunnallisia vahvuuksia?

. Mitka ovat tukea tarvitsevien lasten liikunnallisia vahvuuksia?

Omia pohdintoja:




Aikuisen rooli
lapsen liikuttajana

Aikuisella on merkittava rooli lapsen aktiivisuuden tukijana tai jopa passiivisuuden edistajana.
Monesti passiivisuutta edistetdaan tiedostamattomasti ja liikkkumista ajatellaan edelleen hyvin
tuokiokeskeisesti.

Laita rasti ruutuun omiin vahvuuksiisi. Mitka nakokulmat kaipaavat kehittamista?
Tyokalu toimii esimerkiksi tiimin vahvuuksien ja kehittamiskohteiden tunnistajana ja keskustelun
avaajana, mutta myos toimintakulttuurin johtamisen tydkaluna esimerkiksi kehityskeskusteluissa.

SANAT

U Puhun liikkumisesta positiivisella savylla

U Sanavalintani innostavat lapsia liikkkumaan

U Kannustan lapsia lilkkkumaan arjen eri tilanteissa
U Rohkaisen lapsia kokeilemaan uusia taitoja

TEOT

U Suunnittelen liikkkumisen osaksi jokaista paivaa

U Toteutan liikkumista jokaisessa arjen hetkessa

U Naytan mallia

U Ohjaan lapsille liikuntaleikkeja

U Opetan lapsille systemaattisesti motorisia taitoja

U Rakennan liikuttavia toimintoja, kuten temppuratoja

MAHDOLLISTAMINEN

U En kiella lasta liikkumasta

U Siedan vauhtia ja melua, koska liikkkuminen on lapselle tarkeaa

U Kiellon sijaan ohjaan vauhdikasta leikkia sallittuun suuntaan (esim. ohjaan ”"paattéman”
kaytavajuoksun hallituksi totteron kierroksi kieltdmisen sijaan)

U Huomioin vahan liikkuvat ja liikkumiseensa tukea tarvitsevat lapset

VALINEET JA TILAT

U Naen liikkumisen mahdollisuuksia kaikkialla

U Tarjoan lapsille tilaa ja valineita liikkuvaan leikkiin

U Jarjestan salissa ja ulkona vauhdikkaita leikkeja, joissa lapset hengéastyvat



Tarkeita asioita

Kuvatuki
Kuvien kayttaminen tukee puheen ja sanattoman viestinnan ymmartamista myos
lilkuntakasvatuksessa. Kuvatuki hyodyttaa kaikkia lapsia annetun ohjeen sisaistamisessa.

Kokopaivapedagogiikka
Nahdaan kaikki tilat ja hetket liikkkumiseen soveltuvina. Liikkeen lisdéaminen arjen toimiin edistaa
kaikkien, mutta erityisesti vahan liikkuvien ja liikkumiseensa tukea tarvitsevien lasten
aktiivisuutta.

Pienryhmatoiminta
Toteuttamalla toimintaa pienemmissa lapsilla on enemman tilaa ja syntyy vdhemman melua.
Aikuisella on my6s paremmin mahdollisuuksia huomioida jokaisen yksilon tarpeita.

Konkreettinen malli tekemisesta
Toimintaan osallistumisen kynnys madaltuu konkreettisen mallin myo6ta. Aikuinen voi esimerkiksi
osallistua toimintaan yhdessa lapsen kanssa.

Toiminnan tai leikin soveltaminen
Toimintaa voidaan muokata soveltamalla tilaa ja valineita. Esimerkiksi kdytetdaan pelivalineena
pallon sijaan ilmapalloa, jonka liike on hitaampaa ja pelialueena pienempaa tilaa, jotka
helpottavat leikkia.



Hyvia kaytanteita

-  Pilko osiin
Palastele toiminta tai leikit pienempiin osiin. Harjoittelemalla yksi vaihe kerrallaan ja lopuksi
yhdistamalla lasten on mahdollista oppia isompia kokonaisuuksia.

- Mielekasta liiketta
Havainnoidaan lasten mielenkiinnon kohteita ja suunnitellaan havainnoinnin pohjalta
liilkunnallista toimintaa. Eri leikit ja lajit tai teemat innostavat lapsia lilkkkumaan.

- Aistidarsykkeiden huomiointi
Otetaan huomioon erilaiset aistidrsykkeiden lahteet (mm. valo, melu, materiaalit) ja
huomioidaan ne toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa lasten yksil6lliset tarpeet
huomioiden.

= Liikuntavalineiden kuvitus
Kuvitetaan kaikki liikkuntavalineet varaston oveen sisalla ja ulkona. Kuvaa nayttamalla kaikki
lapset voivat valita mieleisia valineita.



Motoristen taitojen
havainnointi

Saannollisella ja ohjatulla liikunnalla on tarkea
merkitys lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja
motoriselle oppimiselle. Taman vuoksi lasten
motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi
on tarkeaa.

-Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet (2022)- Pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatuksen

suunnittelun, toteuttamisen, arvioimisen ja kehittamisen
keskeinen tydmenetelma. Se on jatkuva prosessi, jossa
havainnot, dokumentit ja niiden vuorovaikutuksellinen
tulkinta muodostavat ymmarrysta pedagogisesta
toiminnasta.



"kylla me havainnoidaan, mutta ei kirjata”
"ajattelitko todella, etta kaikki nédma taidot havainnoidaan?”

MIKSEI AIKUINEN YMMARRA, ETTA LIIKKUISIN MIELELLANI JOS
SAISIN TAITOTASOLLENI SOPIVIA HAASTEITA JA LIIKKUMINEN
OLISI MUKAVAA?

Motoristen taitojen havainnointi antaa varhaiskasvatuksen henkilostélle arvokasta tietoa
siitd, millaista liikuntakasvatusta yksittdinen lapsi ja koko lapsiryhma tarvitsevat. Lapsen
kehitys on nopeaa, joten myo6s havainnoinnin tulee olla jatkuvaa.

Havaintojen kirjaaminen toimii henkilostén toteuttaman toiminnan suunnittelun tyékaluna.
Systemaattinen havainnointi ja havaintojen kirjaaminen vyhteisesti sovituilla tavoilla
pienentdvat virheellisia tulkintoja, jotka saattavat pohjautua mielikuviin, muistikuviin tai
omiin tulkintoihin.

?

Mita motoristen taitojen havainnoinnin tyokalua teidan toimipaikassa
kdytetaan? Millaisia kaytanteita olette sopineet motoristen taitojen
havainnointiin liittyen?



Q)

Vinkkeja ja ideoita motoristen

taitojen havainnointiin

Skidi- ja skillireilit
Uteliaan tutkijan (1-2 v), Touhukkaan kokeilijan (3-5v) ja Energisen oppijan (6-8 v)
tsekkilistat seka havainnoitavat taidot.

PIILO —tutkimushankkeen tyokalut
Motoristen perustaitojen laatukriteerit, Little DCDQ-lomake seka lapsen kuvallinen
haastattelu.

APM-testisto
Motoriset perustaidot alkaen sivulta 7.

MOQ-T motoriikan havainnointilomake
Vaittdmia motorisesta kayttaytymisesta.

Huomioi myos

Havaintojen kirjaaminen: Onko havainnoinnissa jarkevaa olla jokaiselle lapselle oma
lomake vai voisiko havainnot merkita esimerkiksi nimikirjaimella yhteen lappuun ja
kirjata myéhemmin jokaiselle lapselle henkilokohtainen lomake?

Toistuva seuranta: Voisiko lapsikohtaisen lomakkeen havainnot kirjata vuosittain
samaan lomakkeeseen vuosiluvulla, jonka myota kehitys tulee nakyvaksi?

Havainnointi osana arkea: Motorisia taitoja kannattaa havainnoida pienissa erissa
osana perustoimintaa, esim. juoksun havainnointi ulkona, kuperkeikan havainnointi
osana temppurataa ja niin edelleen.

e




Tarkeita asioita

1 Havainnoinnin tyékalu
Toimipaikan on hyva sopia, mita motoristen taitojen havainnoinnin tyokalua kdytetaan. Yhteneva
havainnointitapa yhtenaistaa toimintakulttuuria seka yhteista ymmarrysta.

[l Havaintoja tehdain osana arjen hetkia

Motoristen taitojen havainnointia kannattaa tehda toimintakauden alusta alkaen pienissa osissa.
Motoristen taitojen havainnointi esilld jo syksylla tutustumisen vaiheessa ja toimintavuoden
suunnitelman laatiminen tarpeiden pohjalta myds motoriset taidot huomioiden. Esimerkiksi 1-3 taitoa
viikossa eri paivina ja eri arjen hetkissa.

[J Jatkuvuus havainnoinnissa
Lapsen kasvu ja kehitys on nopeaa, joten myds havainnoinnin tulee olla jatkuvaa. Havainnoinnin keinoin
voidaan suunnitella sopivaa toimintaa seka yksilo etta ryhmatasolla.

1 Havaintojen kirjaaminen yhteisesti sovituilla tavoilla
Yhteisesti sovitut kirjaamistavat muodostavat toimintakulttuurin rutiineja ja esimerkiksi helpottavat
tiedon siirtoa jos lapsi vaihtaa ryhmaa.



Hyvia kaytanteita

- Havainnointityokalun valinta

Kadydaan pedatiimissa keskustelua erilaisista havainnoinnin tydkaluista ja sovitaan toimipaikan
yhtendinen tapa toteuttaa havainnointia. Kaikki ryhmat sitoutuvat yhteisiin kaytanteisiin.
Koulutusta motoristen taitojen havainnointiin kannattaa pyytaa varhaiskasvatuksen hallinnolta.

- Kuukausittainen teemaviikko

Kuukausittainen teemaviikko varmistaa, etta motorisia taitoja, eri lilkuntalajeja, erilaisia
ymparistoja ja erilaisia valineita hyodynnetaan systemaattisesti. Teemaviikko tutustuttaa lapsia
uusiin lilkkuntamuotoihin ja kokeilemisen kautta on mahdollista I0ytaa jokaiselle lapselle
mielekasta toimintaa.

= Liikuntakalenteri, viikon liikuntavinkki

Kun liikkuntakertoja suunnitellaan kalenteriin, mahdollistetaan monipuolinen liikkkuminen ja
erilaiset leikit. Monipuolisessa toiminnassa erilaiset liikkujat padasevat nayttamaan taitojaan ja
osallistumaan mukaan toimintaan.

- Skillilataamo
Skillilataamo on maksuton verkkopalvelu, joka tarjoaa innostavan ja monipuolisen
tehtavakortiston motoristen taitojen harjoitteluun.



Motoristen taitojen
havaintojen hyodyntaminen
inklusiivisen ja pedagogisen

toiminnan suunnittelussa

Lasten varhaiskasvatussuun-nitelmista nousevat
tavoitteet otetaan huomioon lapsiryhman
toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa
seka oppimisymparistojen ja toimintakulttuurin
kehittamisessa.

Varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittaa
lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seka
motorisia perustaitoja.

-Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2022)-



"olette liikkuneet koko paivan”
"kylla meiddan ryhmassa kertyy toistoja”
"valilld pitaa tehda muutakin kuin liikkua”

MIKSEI AIKUINEN YMMARRA, ETTA TARVITSEN TUHANSIA
TOISTOJA TAIDON VAKIINNUTTAMISEKSI?

Motoriset perustaidot tulee opettaa lapsille, ihan kuten kaikki muutkin arjen ja
elamantaidot. Motoristen taitojen tulisi olla hallussa ennen kouluikdaa. Motorinen kehitys
on kuitenkin hyvin yksil6llista ja taitojen hallinnassa voi olla suuriakin eroja. Hyédyntamalla
motoristen taitojen havaintoja on mahdollista tarjota lapsille taitotasolle soveltuvia
harjoitteita seka sopivia haasteita.

Lapsilla on halu ja tarve tehda asioita, jotka he osaavat. Aikuisen tehtdava on mahdollistaa

mielekkdat liikkumistavat seka tarjota lisdksi monipuolisia tehtdvia ja haasteita, jotka
opettavat lapsille uusia taitoja.

?

Kuinka usein ja systemaattisesti opetat lapsille motorisia taitoja? Toimiiko
motoristen taitojen havainnointi toiminnan suunnittelun perustana?



Motoristen taitojen check-lista

Eri ikdiset lapset harjoittelevat ihan samoja perusmotorisia taitoja!
Erona on vain se, ettd lasten liikkkumisessa tarkastellaan
ikatasoon soveltuen taidon ydinkohtia. Esimerkiksi pieni lapsi harjoittelee
tasajalkahyppya, mutta kouluikaa lahestyva lapsi loikkaa. Perustaitona on molemmilla
hyppaaminen. Tasta chek-listasta saat erilaisia variaatioita perusliikkeiden
harjoitteluun.

Laita rasti ruutuun, kun olette harjoitelleet taitoa.

Hyppaaminen

Eteen, taakse, sivuille

Paikallaan, lilkkeessa, voimakkaasti, rauhallisesti, lahelle, kauas
Tasajalkahyppy, yhdella jalalla, vuorotahtisesti, loikat
Hiihtohypyt, x-hypyt, kyykkyhypyt, erilaiset hyppyjen yhdistelmat
Korokkeelta alas, alhaalta ylospain, esteen yli

Naruhyppely, trampoliini

Kovalla alustalla, pehmealla alustalla

COO0000

Kavely & juoksu

Pystyssa pysyminen

Varpailla, kantapailla, pakioilla, sisasyrijilla, ulkosyrjilla, viivaa pitkin
Etuperin, takaperin, sivuille, napa edelld, kylki edella

Kovalla alustalla, pehmealla alustalla, vaihtelevalla alustalla
Nopeasti, hitaasti, kiihdyttaen, hidastaen

Pysahtyminen eri nopeuksilla

Yksin, pareittain, ryhmassa

Samaan suuntaan, sikin sokin, kiemurrellen, kulmikkaasti
Liikkeelle 1ahto erilaisista asennoista

COO0000000



Py6riminen

Kehon pystyakselin ympari eri suuntiin ja eri tasoissa
Kierinta ja kuperkeikka tasamaalla, alamakeen, ylamakeen
Vaaka-akselin ympari (kuperkeikka eteen ja taakse)

Eri kehonosilla: peppu, maha, selkd, polvet, varpaat
Erilaisilla alustoilla

Oikealle, vasemmalle, suuntaa vaihtaen

Kadet vartalon jatkeena, kadet kyljissa, kippurassa
Karrynpyora

Heiluminen

Painonsiirto puolelta toiselle eri tasoissa
Keinuminen lattialla selka pyoreana
Vauhdinotto riipunnassa

Keinuminen

Eri kehonosat

Hitaasti, nopeasti, pehmeasti, teravasti

Vdistaminen

Eri kokoisissa tiloissa

Erilaisten kohteiden vaistaminen (ihminen, tavara)
Harhauttaminen

Reaktiotilanteet nopeasti ja hitaasti

Oikealta, vasemmalta

Etuperin, takaperin

Vierittaminen

Lahelle, kauas

Erikokoisilla IpaIIoiIIa, erilaisilla valineilla (esim. vanne)
Kaverille, hallitusti reittia pitkin

Eri kehonosilla, yhdella kadelld, kahdella kadella
Tarkkuus vieritys, esim. keilaus tai pistematto



Heittdminen ja kiinniottaminen

Ylakautta, alakautta, yhdella kadella, kahdella kadella
Tarkkuusheitto, korin teki

Lahelle, kauas, korkealle, matalalla,

Erilaisista asennoista, erilaisilla valineilla

Eteen, taakse, sivuille

Pompun kautta, seinan kautta

Yksin, pareittain, ryhmassa

Kiinniotto kasivarsilla, sormenpailla, valineet pysaytys eri kehonosilla

L)

HEEEEN

Potkiminen

Karjella, sisasyrjalla, ulkosyrjalla, kantapaalla, polvella, reidella

Kovaa, hiljaa, maata pitkin, kaarella

Kohteeseen osuminen (keilat, maali, merkki)

Potkaisu palloon paikaltaan, palloon liikkeesta, liikkkuvaan palloon, ilmasta
Haltuunotto ilmasta, pompunkautta, maata pitkin

L

L]

Kuljettaminen

Eri kehonosilla (jalalla, kddella, paalla)

Eteen, taakse, sivuille

Isossa tilassa, pienessa tilassa, esteita vaistaen
Kohdetta pitkin (reitti, kehonosa, vartalo, penkki)
Nopeasti, hitaasti, kiihdyttdaen, hidastaen
Erilaiset valineet (jalkapallo, koripallo, ilmapallo)

L

L)



Vetaminen

] Vuorokisin, kahdella kadells
Esineen vetdaminen luo, oman kehon vetaminen, perdssa vetaminen

iipeaminen
Eri paikkoihin (tuoli, puu, puolapuut, leikkimokin katto, kiipeilyseina)
Ylos, alas, sivuille
Portaat
Roikkuminen - oman painon kannattelu kasilla ja jaloilla
Nopeasti, hitaasti
Merkattua reittia pitkin
Tavaroita tai kuvia keraten matkan varrelta

Koukistaminen ja ojentaminen

Kasitteiden harjoittelu

Kaikki kehon nikamat koukistuvat ja ojentuvat
Hitaasti, nopeasti

Alhaalla, keskitasossa, ylhaalla

U0000

Yksin, pareittain, ryhmassa

Tyontaminen

Erilaiset valineet (karry, rekka, patja, kuula, kaveri, seind)
Eripainoiset valineet (kevyt, painava)

Kovaa, hiljaa, kiihdyttaen, hidastaen

Eri asennoissa

Yksin, pareittain, ryhmassa

L

L]



Tarkeita asioita

[0 Ryhmialiikuntasuunnitelma/ryhmavasu

Ryhmaliikuntasuunnitelma pohjautuu motoristen taitojen havainnoinnin tuloksiin seka
lilkkumisen vuosikelloon. Ryhmaliikuntasuunnitelma tukee monipuolisen ja systemaattisen
lilkkumisen toteuttamista ja ohjaamista varhaiskasvatuksen arjessa.

[1 Pedagogiset ratkaisut

Jokaisella lapsella on oikeus positiivisiin liikkkumiskokemuksiin sekd monipuoliseen
motoristen taitojen harjoitteluun. Naiden mahdollistamisen keinoja voivat olla esimerkiksi
eriyttdminen ja toiminnan soveltaminen. Miten leikkia tai toimintaa voidaan soveltaa siten,
ettd se soveltuu kaikille lapsille?

[ Onnistumisen kokemukset vahvuuksien kautta

Lilkkkuminen ei ole kaikille samaa. Rinnakkaiset toimintapisteet eri vaativuustasoilla (esim.
kuperkeikka ja kierintd) ja taitojen harjoittelu vahvuuksien kautta lisaavat liikkkumisen
mielekkyytta.

[1 Suunnitelmallista ja toistuvaa
Motoristen taitojen harjoittelun leikkien, pelien ja ratojen keinoin tulee olla sdanndéllista.
Lapsella tulee olla mahdollisuuksia harjoitella taitoja ohjatusti ja omatoimisesti.

[1 Tulokset havainnoinnista tiedoksi myos kotiin

Motoristen taitojen havainnoinnista voi kertoa huoltajille arkikeskustelun tai
vasukeskustelun yhteydessa. Lomaketta ei kannata ndyttaa, mutta se toimii henkilostolle
sanoittamisen tyokaluna.

[1 Tarpeenmukainen lisdresurssi

Mikali motorisissa taidoissa on vield harjoiteltavaa, toisto on paras ratkaisu. Joskus tarvitaan
my0s lisaresursseja, kuten esimerkiksi toimintaterapeuttia, fysioterapeuttia tai
varhaiskasvatuksen erityisopettajaa.



—

Hyvia kaytanteita

-  Arkikeskustelu, vasukeskustelu

Liikkumisesta tulisi kertoa huoltajille noudon yhteydessa. Onko varhaiskasvatuspaivan aikana
liilkuttu suositusten mukainen kaksi tuntia? Paljonko jaa kotiin? Vai onko ollut aktiivinen paiva,
ettd illalla on parempi levata? Liikunnallinen elamantapa, mielekas liikkuminen, liikkumisen
maara ja laatu seka motoriset perustaidot ovat hyvia teemoja vasukeskusteluihin.

- Vanhemmiille lisda tietoa, miten taitoja voi kehittaa kotona

Sanoittakaa huoltajille paivan aikaista liikkumista. Mita on tehty? Miten se on vaikuttanut
lapseen? Miten samoja asioita voisi harjoitella myos kotona? Miksi liikkkuminen on tarkeaa?
Erityisesti vahan liikkuvan lapsen kohdalla tulisi korostaa liikkkumisen iloa ja onnistumisen
kokemuksia eli tarttua sellaiseen liikkkumiseen, josta lapsi innostuu.

- Liikunnalliset verkostot

Liikuntavastaavat, moverit ja muut erilaiset lilkkuntaverkostot ovat oivia mahdollisuuksia jakaa
tietoa ja osaamista yli toimipaikkarajojen. Voisiko osaamisen jakamisen myota loytya uusia
ideoita ja toimintatapoja omaan toimipaikkaan?

- Valineiden hankinta ja tilojen mahdollistaminen

Liikuntavalineet ovat kuluvaa tavaraa ja niita tulee uusia aika ajoin. Valineita tulee myos olla
riittavasti, jotta jokaisella lapsella on mahdollisuus harjoitella taitoja. Omaehtoinen liikkuminen
kerryttaa toistoja ja tarjoaa edellytykset taitojen harjoittelulle. Aikuisen tehtdava on mahdollistaa
motoristen taitojen harjoittelu sekd ohjatusti ettda omatoimisesti.

-  Yhteistyo neuvolan kanssa

Lasten liikkuminen ja motoristen taitojen hallinta ovat merkityksellisesti yhteydessa lapsen
kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. Yhteistyo lasten liikkumisen edistamiseksi ja liikkumisen
puheeksi ottamiseksi on kaikkien lasten kanssa tyoskentelevien yhteinen tehtava.



