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-fyysisen toimintakyvyn seurantajarijestelma

Move!-matningarna genomfors som en del av skolans motionsfostran for alla elever i rskurserna 5 och 8 under augusti-
september. Matningarna kan genomforas pa ett tillampat satt for elever med funktionsnedsattning. Resultaten antecknas pa

1. lararens samlingshlankett
2. elevens resultatblankett.

Gruppens resultat sparas i en riksomfattande databas med lararens samlingsblankett. Utifran dessa uppgifter skickas ocksa
en kostnadsfri resultatrapport till skolorna. Elevernas resultatblanketter skickas till hemmen for en narmare titt. Dessutom LO HJ A

overfors elevernas resultat till skolhalsovdrden med vérdnadshavarnas tillsténd. Jarvikaupunki
P& webbplatsen finns responsmaterial for matningarna som utarbetats for elever, vardnadshavare, larare och halso- och
sjukvardspersonal. Materialen kan anvandas mangsidigt for att framja elevernas halsa och valbefinnande. XX

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

https://www.oph.fi/sv/move/vad-ar-move/move-matinstruktioner



https://www.oph.fi/sv/move/vad-ar-move/move-matinstruktioner

I.e!vér som har 5-6 delar i sin matni

och halsovardaren. Klassforesta

delande och forslag (pa nasta s onalisera meddel

ill halsovardaren med vardnads d. Halsovardaren
id behov under omfattande halsg

rvisar i gymnastik kan drg
inom et an

utveckla sin egen funktionsformaga.




Exempelmeddelanden da elevens fysiska funktionsformaga ar pa en niva som
tar pa eller stor vilbefinnandet (5-6 / 6 avsnitt)

Ak 5
Utifrdn Move!-matningarna observerades att (e/evens namn) fysiska
funktionsformaga mojligtvis ar pa en niva som tar pa eller stor
valbefinnandet. Regelbunden motion (minst en timme per dag) paverkar den

allmanna halsan, orken, humoret och inlarningsformagan positivt. Har ar
nagra tips for att oka den fysiska aktiviteten:

e Hitta en meningsfull motionshobby. Man kan aven hitta avgiftsfria
hobbyer i Lojos motionskalender: https://harrastukset.lohja.fi

e  Skolans personliga tranare. Skolans PT vagleder barn och familjer
att hitta meningsfulla aktiviteter i den egna narmiljon saval
utomhus som inomhus. Om barnets fysiska aktivitet av en eller
annan orsak har minskat och ni behover rad for att hitta en
motionshobby, oka vardagsmotionen eller for gemensamma
motionsstunder i familjen, kan ni ta kontakt via e-post:
koulupt@edu.lohja.fi

Med vanliga halsningar,

Klasslarare

Ak 8
Utifrdn Move!-matningarna observerades att (e/evens namn) fysiska
funktionsformaga mojligtvis ar pa en nivd som tar pa eller stor
valbefinnandet. Regelbunden motion (minst en timme per dag) paverkar den

allmanna halsan, orken, humoret och inlarningsformagan positivt. Har ar
nagra tips for att oka den fysiska aktiviteten:

o Hitta en meningsfull motionshobby. Man kan aven hitta avgiftsfria
hobbyer i Lojos motionskalender: https://harrastukset.lohja.fi

e  Skolans personliga tranare. En individuell tranare som hjalper eleven
mot sunda levnadsvanor och handleder eleven att rora pa sig enligt
elevens onskemal och mal. Du kan kontakta skolans personliga
tranare genom att sanda e-post till adressen: koulupt@edu.lohja.fi

Med vanliga halsningar,

Klassforestandare



https://harrastukset.lohja.fi
mailto:perhept@edu.lohja.fi
https://harrastukset.lohja.fi
mailto:koulupt@edu.lohja.fi

P4 samma satt som att lasa
eller rakna hemma kan man
ocksa kasta boll, skutta, ga
ner i huk och gora

armhavningar med barnet!

Om att genomfora Move!-matninge

Move! -matningarna ar en spannande situation for manga elever
och darfor kan man minska p& spanningen genom att ova pa
matningarna pa forhand. D4 kan eleven lattare gora sin basta
prestation i matsituationen.

Mangsidig motion och att tillata rorelse i skolan ar satt som e

. e QOO
utvecklar delomradena inom matningen redan fran och med g
arskurs 1. ‘—
A

Det allra viktigaste i alla interaktionssituationer inom Move! -
systemet ar att uppmuntra samt motivera eleverna att rora pa

Sig.



Kontaktinformation

Juha Koivuporras

Koordinator for motion och hobbyer
Lojo stad

juha.koivuporras@Ilohja.fi

Jag arbetar for att oka fysisk aktivitet och hobbyverksamhet bland barn och unga i Lajo.

Projekt och program som jag koordinerar i Lojo:

Lojomodellen for hobbyverksamhet, Utveckling av klubbverksamheten (Utbildningsstyrelsen), Skolan
i rorelse, Motionsradgivning for barn och unga (Skol-PT), Smabarnspedagogiken i rorelse, Studier i
rorelse
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