R-HARJOITTELU

>

A)

harjoittelun tulee olla SAANNOLLISTA, n. 4 kertaa viikossa

harjoitustuokiot lyhyita ja mukavia, n. 5-10 min. / kerta

harjoitelkaa mieluummin vahemmé&n mutta ajatuksella, kuin paljon keskittymatta!

lapselle kerrotaan aluksi R:n paikka, joka on ylahampaiden takana sijaitsevalla *'maell&’, 3
yldhammasvallilla

harjoittelun apuna toimii aina_peili, jotta kielen voi tarkistaa olevan oikealla paikalla

Kuunteleminen
1) &&nnetietoisuus: missé sanoissa on R

2) oikea vs. vaarad aantymétapa: esim. “pelhonen” — ”perhonen” tai "ruukku” — "luukku”

Tuottaminen

Harjoittelu etenee vaihe vaiheelta kohti R:n térya

1. D-vaihe, paikantaa tiryn

2. DZ =ampiaisérrg, eli pikku-R

3. DR-tary

4, R

Jokaisessa vaiheessa:

1) pelkka &anne

2) tavutaso ensin aina tauotettuna, esim. RRR-AAA, RRR-eppu, maRRR-ja jne.
3) sanataso }

4) lausetaso

Seuraavaan vaiheeseen voi siirtyé vasta kun edellinen vaihe on opittu kunnolla.
HARJOITTELU TAPAHTUU LAPSEN TAHTIIN!

Mikali kielen nostaminen ylahampaiden taakse hammasvallille on vaikeaa:
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harjoitelkaa kielijumppaliikkeitd, eli kielen ja suun liikkeiden tahdonalaista hallintaa
laita pieni patkd hammaslankaa lapsen yldetuhampaiden valiin
sipaise suklaa- tai kinuskikastiketta tms. yldetuhampaiden taakse

laita hammasvallille jotakin kylmaa, esim. jaatel6a



Kuuluuko sanassa R?

(Oikea vs. vaara aantymatapa)




MAT-KAL-LE ON PA-KAT-TU MYOS LAUK-KU,
JOS-SA ON SA-LAI-SUUK-SI-A.

KEK-SIT-KO NE?

EN-TA O-SAAT-KO SA-NO-A NE SA-LA-KIE-LEL-LA?

EN-SIN KAYN-NIS-TE-TAAN R-AU-TO!

R:n paikalle &annetéan D:

KAMEDA UIMADENGAS
HADJA DAHAT

KIDJA

KADKKI

DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN
DAN DAN DAN DAN DAN DAN

DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE DE
DE DE DE DE DE DE

DON DON DON DON DON DON DON DON DON DON DON DON DON
DON DON DON DON DON

DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI
DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI DI

VO-IT PA-RIS-TEL-LA AU-TO-A KAYN-TIIN MY-OS HUU-LIL-LA.

KUN AU-TO ON KAYN-NIS-SA, SEN PA-KO-PUT-KES-TA KUU-LUU

AAN-TA:

PADATIN PADATIN PADATTI POD POD PODN
PUDUTIN PUDUTIN PUDUTTI PYD PYD PYDN
PEDETIN PEDETIN PEDETTI PAD PAD PADN

PIDITIN PIDITIN PIDITTI POD POD PODN




“Pikku-R” NYT R:N PAI-KAL-LE TU-LEE SURINA DZZZZ7.

”Surinadrrd” tai ”pikku-R” on kuin mehildisen porind.

Kieli ei tarise vield yht& vahvasti, kuin oikeassa R-&&nteessa.

Huom! Pikku-R (DZ) kuulostaa nimenomaan pieneltd R:1t4, ei S:n sihinalta.

Jotta sihindt valtetadn, tulee hampaiden valissé olla selked rako ja kielell& kunnolla
liikkumatilaa.

Laita siis peukalon paa (tai esim. pilli) kevyesti sivulta yla- ja alahampaiden véliin.
Kun hampaiden vélissa on hyva rako, voit myds nahda kuinka kieli nousee
oikealle

paikalle.
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ME-HI-LAI-SET LIT-TY-VAT MU-KAAN MAT-KAL-LE. SU-RIS-TE-LE
KIL-PAA NII-DEN KANS-SA
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DZZ7777777777777777 MAK-KA-DZA MU-DZOT
Dzz77ZZ PUDZK-KA PE-DZU-NA
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DZ7777777777777777777777777777777 HEDZ-NE SIT-DZUU-NA
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SA-LA-KIE-LI MUUT-TUU @



TIE ON KUOP-PAI-NEN.
AU-TO POMP-PII Y-LOS JA A-LAS:

DEN DEN DRN
DRN DRN DRN DRN DRN DRN DRN DRN DRN
DAN DAN DRN
DRUN DRUN DRUN DRUN DRUN DRUN DRUN
DUN DRN DRN
DRON DRON DRON DRON DRON DRON DRON

DR

MAT-KAN VAR-REL-LA NAH-DAAN:

VE-TU-DRI
DEH DEH DEH DEH
DRR DRR DRR DRR

KAI-VU-DRI
DR DR DRT DRT DRT

DR DR DRT DRT DRT

SUIH-KA-DRI
DRRRRRRRRRRRRRR
DRRRRRRRRRRRRRR

DRAS-TAS
TIDI TIDI TRT TRT
TEDE TEDE TRT TRT

TDRAK-TO-DRI
PADA PADA PRN PRN
PADA PADA PRN PRN



R KAN-NUS-TA-VAT KIL-PA-A-JA-JI-A.

LO-PUK-SI O-TE-TAAN VIE-LA NO-PE-US-KIL-PAI-LU. RRRRAAAAAL!I
KU-KA ON EN-SIM-MAI-SE-NA MAA-LIS-SA?!

RRRRiutmim!
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RRRREEEEE!!
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R-tavut

E-LAIN-YS-TA-VAT




R sanan alussa
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R sanan keskella

Lahto

lepaa

perhonen parta kirjasto taikuri
m Cillil il
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