
Tilanteeseen 
puuttuminen

Perheiden 
tukeminen

Resilienssin (eli 

selviytymiskyvyn) 

vahvistaminen

Yhteisöllisyyden 
lisääminen
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➢ Kiusaamiseen 
puututaan heti

➢ Käytössä monta eri 
menetelmää, joista 
valitaan 
tilanteeseen 
sopivin

➢ Tunne- ja 
vuorovaikutus-
taitojen 
tietoinen 
vahvistaminen

➢ Sosiaaliset taidot
➢ Vahvuus-

pedagogiikka

➢ Merkityksellinen 
ryhmäyttäminen

➢ Luokkien välinen 
yhteistyö

➢ Välituntitoiminta
➢ Retket ja yhteiset 

tapahtumat
➢ Osallistaminen
➢ Moniammatillinen 

yhteistyö

➢ Ylisukupolvi-
suuden
katkaiseminen

➢ Perhetyö
➢ Palveluohjaus
➢ Matalan 

kynnyksen tuki
➢ Perhekeskukset
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Leena Muona 2019

Neljä porrasta:
kuinka kiusaaminen kitketään


