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KOULUNKAYNTIHALUTTOMUUDEN ARVIOINTIOPAS

1. Mitd on koulunkdyntihaluttomuus?

Koulunkayntihaluttomuus (school refusal behaviour) tarkoittaa lapsen omapaistd kieltdytymistad tai
vaikeutta menna kouluun tai pysya siella kaikkien oppituntien ajan. Termi kattaa kaiken koulunkdaynnin
valttelyn, luvattomat poissaolot ja mydhdstymiset mukaan lukien. Koulunkdyntihaluttomiksi katsotaan ne
lapset, jotka ovat poissa koulusta ilman syyta sekda myos ne, jotka haluaisivat olla poissa, mutta eivat vield
ole toteuttaneet sitd kdytannossa. Eri syistad johtuvat koulunkdynnista kieltaytymiset ilmenevat eripituisina,
toistuvina poissaoloina. Koulunkayntihaluttomuutta ilmenee 1 — 2 %:lla kouluikaisista lapsista. 5 - 12 -
vuotiailla kouluun menosta kieltdytyminen saattaa johtua eroahdistuksesta, sitd vanhemmilla syynd ovat

usein koulupelko ja sosiaaliset fobiat.

Tutkijat ovat jaotelleet koulusta kieltdaytyjia eri tavoin. Kearney (2001) on jakanut
koulunkdyntihaluttomuuden neljaan alaryhméaan: 1) Kouluun liittyvien asioiden vilttely, jotka aiheuttavat
pahaa oloa; 2) Sosiaalisten ja arvottavien tilanteiden vilttely; 3) Huomionhakuisuus ja tuki muilta
henkilGilta; 4) Voimakas koulun ulkopuolisiin kadyttaytymistd vahvistaviin tekijoihin turvautuminen. Egger
ym. (2003) on jakanut koulunkdyntihaluttomat kolmeen ryhmaan: ahdistuneet kieltaytyjat, pinnaajat seka
oppilaat, joilla on molempia piirteita. King & Bernsteinin (2001) mukaan kieltdytyjat voidaan jakaa kolmeen
kliiniseen ryhmaan: 1) fobioista tai 2) eroahdistuksesta karsivat, seka 3) ahdistuneet ja masentuneet

nuoret.

Koulunkdyntihaluttomuus on siis monitahoinen ongelma, jonka taustalla ei ole yhtad ainoaa tekijda, vaan
syyt voivat olla hyvin moninaiset. Seuraavassa kdyddan lapi yleisimpia syitd, jotka aiheuttavat oppilaissa

koulunkayntihaluttomuutta:



Taulukko 1. Tyypillisimmat oireet, jotka voivat olla signaaleita koulunkayntihaluttomuudesta

Sisdiset oireet Ulkoiset oireet
Masennus Aggressio

Vasymys Aikuiseen ripustautuminen
Pelko ja paniikki Liiallinen turvan hakeminen

Yleinen ja sosiaalinen ahdistuminen

Uhmakkuus ja kieltaytyneisyys

Heikko itsetunto

Kieltdytyminen ldhtemdasti aamulla

Somatisaatio Karkaaminen kotoa tai koulusta
Huoli [tku ja raivokohtaukset
1.1. Eroahdistus

Eroahdistus  (Separation  Anxiety Disorder, SAD) on yleisimpida varhaisista lapsuusidn
ahdistuneisuushairidista. Sitd esiintyy suunnilleen yhta paljon pojilla ja tyt6illa. Oireita ovat suuri huoli
mahdollisesta vahingosta itselle tai huoltajille, eroaiheiset painajaiset, somaattiset oireet (paansarky,
vatsakivut, pahoinvointi), syddmentykytys ja huimaus, paniikki vanhemmista erotessa seka ylisuuri tarve
paasta vanhemman luo tai ottaa vanhempiin yhteyttad eron aikana. Lapset, jotka karsivat eroahdistuksesta,
pyrkivat valttamaan poissaoloa vanhempien luota (paivahoito, koulu). Kouluun tai paivakotiin lahdettdessa
nama lapset voivat kayttaytyd uhmakkaasti, he saattavat kiukutella, kirkua ja anella. Jos oireet jatkuvat,

lapsen koulutus seka sosiaalinen kehitys saattavat estya.

Eroahdistuksesta karsivilla lapsilla saattaa samanaikaisesti esiintyd muita hairioita, kuten yleinen
ahdistuneisuus, pakko-oireinen hairio, paniikkihairio, depressio, ADHD, uhmakkuushairio, vuoteenkastelu
sekd koulusta kieltdytyminen. Lapsilla saattaa myos olla somaattisia ongelmia enemmaéan kuin muilla.
Koulunkadyntihaluttomuus voi heilld ilmetd sairaudentunteena, artyisyytend, itkuisuutena, sosiaalisena
eristdytymisend, keskittymis- sekd univaikeuksina. Joillakin yksil6illd eroahdistusoireet jatkuvat
opiskeluikdan ja aikuisuuteen asti. Aikuisilla ilmi6on liittyvia muita hairiditd ovat esim. sopeutumis- ja

syomishairiot, depressio, paniikkihairiot sekd agorafobia (avoimen paikan kammo).

Koulua valtteleva tai pelkaava lapsi ei pysty kdyttaytymaan itsendisesti ja normaalisti kouluymparistdssa.
Lapsen itsendistyminen tapahtuu vanhemman ja lapsen suhteen kehittymisen kautta. Lapsi voi
tiedostamattaan pelats, ettd hanen poissa ollessaan vanhemmille tapahtuu jotain pahaa, he sairastuvat tai

joutuvat onnettomuuteen ja kuolevat. Koulua pelkdavan lapsen on vaikea irtaantua kodin piirista, erityisesti




didistda. Myds vanhemman vaikeus erota lapsesta vaikuttaa asiaan. Tallainen didin ja lapsen suhteessa
ilmeneva ongelma saattaa esiintyd tilanteessa, jossa isdstd ei ole riittdvasti apua ja tukea kyseisessa
kehitysvaiheessa. Vanhempien suhde voi olla viiled ja etdinen. Isd voi kokonaan puuttua, hdn voi olla
vetaytynyt syrjddn perheen sisdisista asioista, tai aiti voi tiedostamattaan pyrkid jattdmaan isdn sivuun

lastenhoidosta ja kasvatuksesta.

Lapsen ahdistus voi liittyd myds hankalaan kotitilanteeseen. Han voi olla huolissaan vanhemman voinnista
tai jostain muusta kotioloihin liittyvdsta asiasta, kuten perhevakivallasta. Koulua pelkdavien lasten
perheisiin kohdistuvaa tutkimusta on melko vahan, mutta on havaittu, etta ahdistuneiden, koulunkaynnista
kieltaytyvien lasten vanhempien kommunikaatio on puutteellista (esim. Choi, 1961). Koulukammaoisten
lasten on joissakin tutkimuksissa todettu olevan passiivisia ja aloitekyvyttomia ja luovuttavan helposti. He
saattavat olla muita lapsia riippuvaisempia &didistdan, jotka puolestaan ovat normaalia taipuvaisempia
ylihuolehtivuuteen (Last & Strauss, 1990). Koulua pelkaavien lasten dideillda on usein saattanut olla pitkdaan

kestanyt ahdistuneisuushairio.

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Hansen et al. 1997) havaittiin, ettd koulusta kieltdytymisen syntyyn
vaikuttaa my0Os se, minka verran lapsen perhe arvostaa kodin ulkopuolisia harrastuksia ja aktiviteetteja. Jos
perhe ei ole kovin sosiaalinen ja viettdaa vapaa-aikaa enimmakseen kotona, perheenjasenten — lapset
mukaan luettuna — fyysinenkin aktiivisuus alenee. Tallaiset lapset saattavat olla taipuvaisempia oleilemaan
kotona silloinkin, kun heidan pitdisi olla koulussa. Ndissd perheissé ehkd myds arvostetaan vahemman

lasten sosiaalisten taitojen kehittamista vertaisryhmissa koulu- ja muiden tovereiden kanssa.

1.2. Koulufobia

Koulufobiasta karsiva lapsi kokee merkittavaa koulunkayntiin liittyvaa pelkoa ja ahdistusta, mika johtaa
toistuviin poissaoloihin. Tallainen lapsi saattaa haluta kdyda koulua, mutta ei kykene siihen, koska han
kokee sen liian traumaattisena. Han saattaa illalla pakata repun valmiiksi, mutta ei aamulla pystykdan
lahtemaan. Poissaolojen pituus voi vaihdella muutamasta tunnista tai paivastda pitempiin jaksoihin.
Aaritapauksessa lapsi kieltdytyy kouluun menosta kokonaan. Joskus lapsi voi kyetd menemain vain tietyille
alueille koulussa tai osallistumaan tunneille vain vanhemman ldsna@ ollessa. Yleisimmin koulusta
kieltaytymista esiintyy 10 — 13 vuoden idssa. Koulufobian riski on suurin koulunkayntid aloitettaessa tai

uuteen kouluun tai koulurakennukseen siirryttdessa.

Lapsen pelko voi kohdistua kouluun [8ht66n, koulussa oloon, opettajiin, koulutovereihin tai

koulumatkoihin. Hanelld voi olla oppimisvaikeuksia tai hantad voidaan kiusata koulussa tai koulumatkoilla.



Han voi kokea jonkun opettajan tai henkilokuntaan kuuluvan pelottavaksi. Koulupelolla on havaittu olevan
yhteyttda myo6s depressioon. Muita koulusta kieltdytymiseen johtavia asioita saattavat olla kilpailu
arvosanoista koulutoverien tai sisarusten kanssa, stressaavat eldmantilanteet sekd epdonnistumisen ja
kritiikin pelko. Kilpailu ja menestyminen ovat nyky-yhteiskunnassa tarkeitd, ja ne ulottuvat myos

koulumaailmaan. Suorituspaineita on niillakin oppilailla, jotka eivat karsi varsinaisesta koulupelosta.

Koulufobiaa voidaan pitdd emotionaalisena tai psykologisena hairiona, johon liittyy ahdistuneisuusoireita.
Oireita voivat olla kiukunpuuskat ennen kouluun 13ht6a, pahoinvoinnin tai sairauden tunne, oksentelu,
pdansdrky ja vapina. Lapsella voi samanaikaisesti esiintyd myods muita pelkoja ja ahdistuneisuutta.
Viikonloppuisin ja lomien aikana lapsi voi paremmin. Koulufobiasta karsivilla lapsilla ei yleensa esiinny
uhmakasta tai antisosiaalista kdyttaytymistd, niin kuin pinnaajilla. He saattavat olla ujoja ja pelokkaita, ja he

eroavat pinnaajista myos siind, etta he jaavat kotiin vanhempien ollessa tietoisia asiasta.

1.3. Pinnaaminen

Pinnaajat valttelevat koulunkdyntia ja ovat poissa tunneilta ilman patevaa syyta. Pinnaajilta ahdistuneisuus
ja muut hankalat oireet kuitenkin puuttuvat, eikd heilld ole emotionaalista tai psykologista estetta
kouluunmenolle. Ujous tai pelokkuus ei ole poissaolon syyna, vaan koulusta poisjdaminen perustuu omaan
valintaan. Poissaolot pyritdan salaamaan vanhemmilta. Pinnaamista pidetaan kayttaytymishairiona, johon
liittyy usein my0s antisosiaalisia taipumuksia. Samalla yksil6lla voi kuitenkin esiintyd seka pinnaamista etta

koulupelkoa.

2. Koulunkdyntihaluttomuuden haittavaikutukset

Koulun rooli on tdrked opetettaessa lapsille eldaméassa selviytymisen ja menestymisen valttamattomia
vdlineitd ja keinoja. Myods yhteiskunnan arvot valittyvat heille koulunkdaynnin yhteydessa. Siksi koulusta
kieltaytymista pidetaan vahingollisena seka lapsen itsensd etta yhteiskunnan kannalta. Satunnaista
pinnaamista saatetaan katsoa ldapi sormien. Sitd voidaan pitdaa jopa normaalina kdytdksena, johon suuri
enemmistd koululaisista joskus syyllistyy. Sen sijaan toistuva, pitkdan jatkuva koulunkdynnin valttaminen
ilman laillista/patevaa syyta katsotaan poikkeavaksi ja sopeutumattomaksi kaytokseksi, jonka seurauksena

lapsen sekd oppimis- etta kehittymismahdollisuudet karsivat.



Satunnainen koulusta poisjdaminen ilman pakottavaa syyta saattaa olla melko yleistd, mutta krooninen
koulunkdynnin valttdminen aiheuttaa merkittdvaa haittaa lapsen tulevaisuudelle. Valitén vaikutus on
arvosanojen aleneminen ja opintosuoritusten puutteellisuus. Huonot arvosanat ja mahdollinen koulun
keskeyttaminen kokonaan vaikuttavat puolestaan jatko-opintoihin ja  tuleviin ammatillisiin
mahdollisuuksiin. Ne vaikuttavat myo6s oppilaan itsetuntoon. Poissaolojen takia oppilas vieraantuu
samanikaisistd tovereistaan. Se saattaa vaikuttaa koko perheen toimintaan vanhempien joutuessa

keskittymaan lapsensa oireiluun ja ehka ottamaan lomaa toista. Ristiriidat kotona saattavat lisdantya.

Koulunkdyntihaluttomien lasten on todettu aikuisena tulevan harvemmin itse vanhemmiksi, mika saattaa
viitata sosiaaliseen kyvyttomyyteen. Koulunkayntihaluttomuuden pitkaaikaisia vaikutuksia voivat myds olla
taloudelliset ongelmat, ongelmat parisuhteessa ja tyossa seka rikollisuus ja sosiaalinen sopeutumattomuus.
Yhteiskunnan kannalta ilmio voi aiheuttaa lisdantyneitd kustannuksia. Opintojen keskeyttdminen saattaa

johtaa vahaisempaan tuottavuuteen ja suurentuneeseen sosiaalisen tuen tarpeeseen.

3. Koulunkayntihaluttomien oppilaiden erilaisia profiileita

Koulunkdynnin krooninen valttely voidaan jakaa erilaisiin alaryhmiin. Valttelyn luonne vaikuttaa siihen,
kuinka nopeasti oppilas voidaan saada palaamaan opiskelemaan kokoaikaisesti, miten ja kuinka kauan
koulunkayntihaluttomuutta hoidetaan ja kuinka paljon ammattilaisten ja vanhempien apua hoidossa
tarvitaan. Toistuvasti koulua valttelevilla oppilailla on yhteisia piirteita valttelyn luonteesta riippumatta. He
ovat yleisesti enemman poissa kevdisin kuin syksyisin. Heidan haluttomuutensa palata kouluun lomien
jalkeen usein lisddntyy koko ajan, ja poissaolopdivien maara kasvaa vuosi vuodelta. Vanhemmilla koulua

valttelevilla oppilailla poissaoloja on yleensa ollut keskimaaradistd enemman jo varhaisina kouluvuosina.

Koulunkdynnin valttelya voidaan pitaa yhtena laajemman valttelykayttaytymisen ilmenemismuotona. Sen
hoitoon ja diagnostiikkaan voidaan talléin soveltaa laajempaa kokonaisuutta. Kun esim. lukiolaisen
irrationaalinen luokan edessd puhumisen pelko katsotaan sosiaaliseksi fobiaksi, sen kéasittelyyn voidaan

kayttaa fobioiden ja muiden ahdistuneisuushairididen hoitoon soveltuvia valineita.

3.1. Ahdistunut kieltdytyja

Ahdistuksen aiheuttamaa koulunkdaynnin valttelya voidaan kuvata kehitysvaiheeseen sopimattomana

reaktiona oletettuun/havaittuun vaaraan nahden. Reaktio voi ilmeta fyysisind, emotionaalisina,



kognitiivisina tai kadyttdytymishairidind. Ahdistuneisuus jatkuu kauan, on suhteettoman suuri tilanteen
vaatimuksiin nahden ja saa oppilaan jadamaan pois koulusta. Ahdistuneisuutta ei saada poistettua
selittamalla tai jarkeilemalld, eikd oppilas pysty hallitsemaan sitd. Han valttda ahdistusta herattdvia
tilanteita tai pakenee niistd. Tallainen ahdistus haittaa jokapdivaistd toimintaa, eika se liity valttamatta

tiettyyn ikdan tai kehitysvaiheeseen.

Pienemmilla lapsilla eroahdistus saattaa ilmetda siten, ettd he ovat takertuvia ja vaativia, vaikka he
samanaikaisesti eroa valttadkseen ovat mukautuvaisia ja miellyttamishaluisia. Erotilanteessa lapsi saattaa
kiihtya ja tulla aggressiiviseksi. Huoltajan poistuttua nakyvista lapsi saattaa joutua paniikkiin ja hanella voi
olla sairaalloisia pelkoja. Eroahdistuksesta voi seurata toisten seurasta vetdytymistd, keskittymiskyvyn

alenemista ja suoritusten huononemista.

Nuorilla pelko liittyy kouluun tai sosiaalisiin tilanteisiin, vaikkapa esitelman pitamiseen luokan edessa. Pelon
alkujuuret saattavat olla aikaisemmissa traumaattisiksi koetuissa tilanteissa, jotka ovat herkistaneet
nuoren. Hanella on saattanut ilmeta normaalia enemman ahdistuneisuutta jo varhaisvuosien aikana. Nuori
pyrkii valttimaan ahdistusta herattavia tilanteita oireilemalla fyysisesti. Adrimmaisend vélttelykeinona

saattaa olla koulun keskeyttaminen.

3.2. Valttelevai kieltaytyja

Vilttelyyn perustuva krooninen koulusta kieltdytyminen on reaktio johonkin oppilaan negatiivisena
kokemaan puoleen koulunkdynnissa. Valttaakseen tiettyja tilanteita oppilas valittaa fyysisia oireita, jotka
han joko keksii kokonaan tai liioittelee niitd. Kdyttdytyminen on tietoista, ja sen avulla pyritdadn
selviytymaan tilanteista, jotka oppilas kokee hankalina tai epamiellyttdvina. Han voi karttaa aktiviteetteja,
joissa han ei menesty kovin hyvin, sosiaalisia tilanteita kuten yhteistd ruokailua, tai urheilu- ja
lilkuntatunteja niiden aikaisen ponnistelun ja epamukavuuden vuoksi. Vilttelijan oppimiskyvyt saattavat
olla tdysin normaalit. Tallaisten oppilaiden vanhemmilla saattaa olla emotionaalisia vaikeuksia, kuten
riippuvuuksia tai depressiota. He saattavat myos olla ylihuolehtivia ja puolustelevia. Usein heidan
mielestaan lapsi on kykeneva, mutta vaarin ymmarretty oppilas, ja hdanelld on pelkadstaan lddketieteellinen

ongelma.

Koulunkdyntia valttelevalla oppilaalla saatetaan tavata valttelevaa persoonallisuushairiota, pakko-oireista

tai passiivis-aggressiivista hairiota.



3.3. Sairaaksi tekeytyva Kieltaytyja

Toistuvasti koulusta poissa oleva, sairaaksi tekeytyva oppilas tuntee kiinnostusta myonteisiin harrastuksiin
ja asioihin koulun ulkopuolella. Fyysisten oireiden valittelun tarkoituksena on paastda keskittymaan
epamieluisen toiminnan (koulun) sijasta mieluisampaan. Tassdkin tapauksessa fyysiset oireet voivat olla
keksittyja tai liioiteltuja. Kayttdaytyminen on tietoista, eika oppilaan koulukyvyissa ole valttamatta puutteita.
Tallaisilla oppilailla saattaa kuitenkin olla vaikeuksia kotitehtdvien loppuun tekemisessd, ja he saattavat
menestyd huonosti koulussa. Sairauden teeskentelyd pidetddn enemman kayttaytymiseen liittyvana kuin

emotionaalisena hairiona.

Sairautta teeskentelevilld tai liioittelevilla oppilailla saattaa olla uhmakkuus- tai kadyttaytymishairioita.
Tallaisten oppilaiden ja heidan huoltajiensa valinen suhde voi olla etdinen. Huoltajat eivat ehka ollenkaan
ole tietoisia lapsen ongelmista. He eivat myoskaan saata vastustaa kovin paljoa, jos oppilas lopettaa
koulunkdaynnin kokonaan. Seka sairaaksi tekeytyvdan oppilaan ettd hanen vanhempiensa hoitoyritykset

saattavat jadda tehottomiksi, ja heilld on riski jattda hoito kesken.

4. Koulunkidyntihaluttomuudesta kirsivan lapsen ja hinen perheensa hoito

Koska koulunkdyntihaluttomuuden seuraukset voivat olla vakavat ja ulottua pitkédlle tulevaisuuteen, tutkijat
ja kliinikot ovat sitd mieltd, ettd ongelmaan tulee puuttua korjaavilla toimenpiteilla, kuten terapialla tms.
interventioilla.  Koulunkdyntihaluttomien lasten varhaisessa tunnistamisessa pdivakotien ja koulujen
henkilokunta on avainasemassa. Luvattomat poissaolot aiheuttavat hankalan ongelman koulujen
terveydenhoitajille ja muulle henkilokunnalle. On suositeltavaa, ettda sekd ongelman arvioinnissa etta
ratkaisussa tehddaan moniammatillista yhteisty6ta. Tiimiin voivat osallistua vanhemmat, opinto-ohjaajat,
koulupsykologit, rehtori sekda oppilaan opettajat. Tapauksissa, joissa lapsen koulusta poissaolot jatkuvat
pitkdan ja kielteinen suhtautuminen kouluun on vakavaa tai siihen liittyy muita vaikeita ongelmia, kuten
depressiota tai toimimattomuutta perheessa, on ehka tarpeen ohjata lapsi sekda vanhemmat psykiatriselle

klinikalle.

4.1. Ongelman arviointi

Koulunkadyntihaluttoman vaikeuksien arviointi alkaa usein laakarin vastaanotolla, jossa suljetaan pois

mahdolliset ladketieteelliset ongelmat seka tarkastellaan oppilaan aikaisempia terveystietoja. Oppilaan



haastattelu keskittyy hdanen kiinnostukseensa ja asenteisiinsa koulua kohtaan. Vanhempien haastattelussa
pyritddn saamaan selville, onko vanhemmilla jostain syystad tarve pitda lapsi kotona sekd pystyvatko he

ndakemaan, milloin lapsi keksii tai liioittelee oireitaan.

Kun fyysisen sairauden mahdollisuus on suljettu pois, ongelmaa aletaan selvitellda koulun henkilékunnan
kanssa. Lapsen opettajien, koulun terveydenhoitajan, psykologin, opinto-ohjaajan ja rehtorin kanssa
kartoitetaan poissaolojen laajuutta ja toistuvuutta, fyysisten oireiden luonnetta, oppilaan kadyttaytymista

luokassa ja toverien keskuudessa seka aikaisempia yrityksid ehkaista jatkuvia poissaoloja.

Seuraavassa vaiheessa pyritdan saatuja tietoja analysoimalla selvittdamaan tekijat, jotka mahdollisesti ovat
edeltdneet, vaikeuttavat tai yllapitdvat kouluhaluttomuutta (esim. aiemmat traumaattiset tapahtumat),
sekd naiden tekijoiden vaikutusta oppilaan kayttaytymiseen. Analyysin perusteella maaritellddn, millaisesta
koulunkdynnin valttelysta on kysymys. On syyta selvittdd myods, onko kysymys selkedsti yhteen alatyyppiin
kuuluvasta koulun valttelysta vai tyyppien osittaisesta paallekkdisyydesta. Erityisesti ahdistuneet valttelijat
voivat omaksua seka valttelijan etta sairaaksi tekeytyjan piirteita, ellei ahdistuneisuutta havaita ja hoideta
ajoissa. Ellei kouluhaluttomuutta tietojen analyysin perusteella voida selkedsti sovittaa mihinkaan

alakategoriaan, tilanteen lisdarviointi on tarpeen.

Viimeisessa vaiheessa luodaan alustava hoitosuunnitelma seka koulu ettd perhe huomioon ottaen. Sovitaan

myods suunnitelman toteutumista tarkkailevasta seurannasta.

Taulukko 2. Yleisimmat somaattiset ja lddketieteelliset oireet koulunkayntihaluttomuuskayttdaytymisessa.

Somaattinen oire Laaketieteellinen tila

Ripuli ja 16ysa vatsa Allerginen nuha

Uupumus Astma ja hengitysteiden sairaus

Paansarky ja vatsakipu Krooninen kipu ja sairaus (sy6pa, Crohnin tauti,

dyspepsia, hemofilia, krooninen
vasymysoireyhtyma)

Pahoinvointi ja oksennus Diabetes
Sydamentykytys ja hikoilu Kivuliaat kuukautiset
Toistuva vatsakipu tai muu kipu Paataitartunta
Tarina ja vapina Influenssa
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Uniongelmat Suu- ja korvasairaudet

Taulukko 3. Yleisimmat mielenterveyshairiot koulunkayntihaluttomuudesta karsivilla Yhdysvalloissa vuonna
2004

Diagnoosi %

Ei diagnoosia 32,9
Lapsuuden eroahdistushairio 22,4
Yleistynyt ahdistuneisuushairio 10,5
Sosiaalinen kaytoshairio 8,4
Syva masennus 4,9
Erityinen fobia 4,2
Sosiaalisten tilanteiden pelko 3,5
Kaytoshairiot 2,8
Hyperkineettiset hairiot 1,4
Paniikkihairio 1,4
Ei-elimellinen kastelu (yo- ja paivakastelu) 0,7
Traumaperdinen stressireaktio 0,7

4.2. Hyodyllisia psykologisia menetelmia

Psykologisten menetelmien valinnassa otetaan huomioon tekijat, jotka paaasiallisesti vahvistavat koulua
vélttelevaa kaytosta. Eroahdistusta voidaan pyrkia lievittdmaan totuttamalla lapsi asteittain vanhemman
poissaoloon, sdatelemalld koulussa vietettya aikaa, kayttamalld rentoutustekniikoita sekd informoimalla
vanhempia ahdistuneisuuden kehittymisen syistd. Isompien koululaisten fobioita pyritdan lieventamaan
asteittaisella totuttamisella, rentouttamistekniikoilla, kognitiivis-behavioraalisella terapialla, laakityksella
seka vanhempien ohjauksella. Oppilaalle voidaan myds tarvittaessa opettaa sosiaalisia taitoja. Kognitiivista
uudelleenohjelmointia voidaan kdyttaa oppilaan omien arviointien ja ahdistusta herattavien ajatusten
muokkaamiseen. Esimerkiksi ajatus "kaikki nauravat minulle, jos vastaan vaarin” voidaan korvata

ajatuksella "kaikki tekevat joskus virheitd”.
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4.3. Lapsikeskeiset menetelmat

Lapseen keskittyvilla menetelmillda pyritdaan hallitsemaan taman ahdistuneisuutta kouluymparistossa.
Ahdistuksen hallintamenetelmat kasittavat esim. rentoutumistekniikoiden opettelua, hengitysharjoituksia,
kognitiivista terapiaa (ldhinnd 9 — 17 -vuotiaille), sekd asteittaiseen totuttamiseen perustuvan kouluun
palaamisen. Naiden menetelmien on havaittu auttavan seka koulunkdyntihaluttomuuteen ettd yleiseen
ahdistukseen ja depressioon. Lievissa ja akuuteissa koulunkayntihaluttomuustapauksissa on lapsen kouluun

pakottaminen havaittu tehokkaaksi keinoksi.

4.4. Vanhempiin keskittyvat menetelmat

Vanhempiin keskittyvien menetelmien tavoitteena on rajoittaa lapsen poissaoloja sekd varmistaa hanen
koulunkdyntinsa jatkuvuus. Vanhempien tulee ilmaista selvasti, ettd he odottavat lapsen menevan kouluun.
Jatkuvuuden edistamiseksi vanhempia ohjataan vakiinnuttamaan perheen aamuun ja iltaan liittyvat rutiinit.
Heitad neuvotaan esittamaan lapselle asetetut vaatimukset ja ohjeet lyhyesti ja selkedsti seka toteuttamaan
johdonmukaisesti seuraamukset, jos lapsi jda pois koulusta ilman patevaa syyta (esim. nukkumaanmenon
aikaistaminen, vanhemman kanssa vietetyn ajan rajoittaminen illalla). Myds lapsen ylenmaaraista
kyselemista sekda muuta huomiota hakevaa kdytosta tulee rajoittaa, seka olla mukana, jos lapsi pakotetaan

menemaan kouluun.

4.5. Perhekeskeiset menetelmat

Perheeseen keskittyvilla menetelmilla pyritddan kannustamaan lapsen koulunkdyntia sekda ehkdisemaan
koulunkayntihaluttomuutta. Menetelmiin sisaltyy mm. kirjallisten saantdjen laatiminen. S3aanndt on
tarkoitettu seka oppilaalle itselleen etta hanen vanhemmilleen, ja niiden mukaan oppilaan on osallistuttava
opetukseen eikda han saa valttaa koulussa itselleen epdmieluisia aktiviteetteja. Fyysisten oireiden
olemassaolo huomioidaan, mutta ne eivat ole riittdvd syy paivittdisista toiminnoista pois jaamiseen.
Osallistumisesta ja yrittamisestd annetaan oppilaalle myonteista palautetta. Koulun henkilékunnan ja
vanhempien tulee huolehtia siitd, etta tuntien tai koulupaivan kesken jattdmisestd ei seuraa minkaanlaista
hyvitystd tai erityisetuja koulussa tai kotona. Haluttomuuden kasittelyyn voidaan sisdllyttdda myos
mallikdyttaytymisen harjoittelua, roolileikkeja seka kognitiivista terapiaa. Oppilaalle neuvotaan myds, miten
torjua tovereiden yritykset houkutella hantd jadmaan pois tunneilta. Tarvittaessa vanhemmat saattavat

oppilaan kouluun.
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4.6. Asteittainen kouluun palaaminen

Koulunkdyntihaluttomuuden hoidon tavoitteena on lapsen ahdistuksen vahentdaminen seka kokoaikainen
osallistuminen opetukseen. Kouluun ja luokkaan uudelleentotuttelu aloitetaan usein asteittain. Lapsi voi
aluksi osallistua kouluruokailuun ja yhdelle tai kahdelle tunnille, joilla opetetaan hanen mieliaineitaan. Han
voi myods viettdd aikaa opintoneuvojan toimistossa tai koulun kirjastossa, minka jalkeen han siirtyy
vahitellen omaan luokkaansa. Lopulta lapsen tulisi kyeta olemaan koulussa koko paivan ajan. Hanta ei tule
lahettda kotiin mistddn syystd, ellei hanellda ole vaikeita fyysisid oireita, kuten voimakasta oksentelua,

verenvuotoa, korkeaa kuumetta, ripulia, akuutteja flunssaoireita tai kovaa kipua.

Joskus  koulunkdyntihaluttomuus on  vaikeaa ja  pitkdaikaista. Vanhempien, laakareiden,
mielenterveysammattilaisten sekda koulun henkilékunnan valinen yhteistyd ja viestintd on ratkaisevaa

hoidon onnistumiseksi.

Esimerkki:

Jaakko on 13-vuotias poika, jolla on ollut vaikeuksia uuteen kouluun sopeutumisessa. Hén on viimeaikoina
ollut poissa noin kolmanneksen koulupdivistd. Poissaolot ovat olleet mydhdstymisid, oppituntien viiliin
jéttémisid sekéd kokopdivdisid poissaoloja. Jaakko on saattanut voida koulussa huonosti maanantaina, hén
myé6hdstyy tunneilta tiistaina, IGhtee kotiin ennen iltapdivin tunteja keskiviikkona ja on poissa koulusta
torstaina ja perjantaina.

Vanhemmat vievdt pojan lopulta lddkdériin, kun tdmdé kieltdytyy menemdstd kouluun. Jaakko valittaa
pddnsdrkyd ja vatsakipua ja sanoo, ettd hdn tuntee itsensd ahdistuneeksi ja hermostuneeksi koulussa.
Vanhemmat kertovat, etté poika voi hyvin viikonloppuisin ja lomilla ja ndyttdd liioittelevan oireitaan
kouluun menoa vdltellékseen. Vanhemmat epdileviit, ettd Jaakolla on fyysinen tai psyykkinen ongelma, joka
estdd hdntd menemdstd kouluun. Ehkd Iddkitys auttaisi.

Strukturoidun diagnostisen haastattelun ja muiden kdyttdytymistd arvioivien menetelmien perusteella
Jaakon psykologi pdiditteli, ettd pojan oireet sopivat yleisen ahdistuneisuushdirién kriteereihin. Jaakko oli
ylen mddrin huolestunut sosiaalisesta ja akateemisesta suoriutumisestaan koulussa, ja hdnelld oli useita
somaattisia oireita, jotka viittasivat ahdistuneisuuteen. Hdnen hoitoonsa kdytettiin kaksisuuntaista
ldhestymistapaa. Lédkdri mddrdsi  hdnelle sertraliinia, jonka on todettu véhentdvédn yleisen
ahdistuneisuushdirién oireita 5 — 17 -vuotiailla lapsilla. Lisdksi Jaakon psykologi sovelsi lapsikeskeisid
ahdistuneisuuden hallinnan menetelmid sekd perheterapiaa koulunkdynnin houkuttelevuuden ja
palkitsevuuden lisddmiseksi sekd hauskanpidon rajoittamiseksi, jos Jaakko vietti pdivin kotona. Lddkdri ja
psykologi auttoivat yhteistydssd koulun henkilokunnan kanssa Jaakkoa vdhitellen palaamaan kokopdivéisen
opiskelun pariin.
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5. Kun oppilas palaa kouluun - ohjeita opettajille ja muulle koulun
henkilokunnalle

Kouluun palaavalle oppilaalle voidaan antaa joitakin palkitsevia velvollisuuksia tai tehtdvia luokassa. Hdanen
pdivittdista lasndoloaan ja osallistumistaan tarkkaillaan ja poissaoloista ja my6hastymisistd ilmoitetaan
valittomasti vanhemmille. Laillisista poissaoloista vaaditaan todistus. Oppilaalle voidaan osoittaa avustaja
tai koulutoveri, joka auttaa hanta tehtavien tekemisessa sekd ehtimaan ajoissa tunneille. Osallistumisesta ja

yrittdmisesta annetaan runsaasti myonteista palautetta ja kiitosta.

Yhdessa oppilaan kanssa voidaan laatia kirjallinen sopimus, jossa oppilas sitoutuu kdymaan koulua ja jossa
maaritellaan seuraamukset luvattomista poissaoloista seka miten osallistumisesta palkitaan. Opettajien tai
muiden oppilaiden kanssa syntyvia ristiriitoja pyritdan ratkaisemaan ja sovittelemaan ja oppilaan

osallistumista myos lukujarjestyksen ulkopuolisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin pyritdan lisdéamaan vahitellen.

Huomiota on kiinnitettdava siihen, tarvitseeko kouluun palaava oppilas apua viliin jadneiden
opintosuoritusten korvaamisessa. Jos oppilasta on aikaisemmin kiusattu, tulee varmistaa, ettd kiusaaminen
ja nimittely loppuvat. Jos oppilas pelkaa jotain tiettyd opettajaa, voidaan harkita luokanvaihtoa. Lapsi voi
tarvita erillista rauhallista paikkaa, jonne hdn voi tarvittaessa menna sekd tiedon siitd, kenen puoleen

kdantya, jos han tarvitsee apua.

Myonteisen ja miellyttdvan kouluilmapiirin edistaminen, opettajien myonteiset asenteet kaikkia oppilaita
kohtaan, tarkoituksenmukainen opetus seka erilaisia oppilaita suvaitseva ilmapiiri auttavat ehkdisemaan

myos koulupelkoa.

5.1. Hoidon ennuste ja ongelman uusiutumisen ehkdisy

Kroonisen koulunkayntihaluttomuuden hoidon ennuste nayttaa riippuvan siitd, kuinka nopeasti oppilas
saadaan uudelleen sddnndllisesti osallistumaan ainakin muutamille tunneille. Muita asiaan vaikuttavia
tekijoita ovat vanhempien, koulun henkilokunnan sekd muiden ammattilaisten yhteiset tavoitteet,
molempien vanhempien osallistuminen ongelman kasittelyyn ja hoitosuunnitelman toteuttamiseen,
oppilaan perheen stressin vdhentdminen sekda sopimukset, joilla pyritddn turvaamaan oppilaan
koulunkdaynnin jatkuvuus. Koulunkdyntihaluttomuuden syiden oikea diagnosointi parantaa ennustetta.
Opettajille annettava koulutus, miten kasitella oppilaiden koulunkdyntihaluttomuutta ja koulusta
kieltaytymistd, saattaa vahentdaa psykiatristen palvelujen tarvetta. Uuteen kouluun tai paivakotiin

etukateen tutustuminen voi helpottaa niihin siirtymista.
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Ennen koulunkdynnin aloittamista lapsen tulisi irtaantua sopivassa madrin vanhemmistaan. Ellei tata
normaalia kehitystd tapahdu, terapia ja vanhempien ohjaus saattavat auttaa. Traumaattiset tapahtumat
tulisi kasitella ennen kuin ne alkavat vaikuttaa lapsen tai vanhemman toimintaan. On myos tarkeaa ottaa
huomioon muut stressaavat tekijat lapsen eldamassa (esim. muutto uuteen asuntoon, kriisi perheessa).
Joskus oppilaan koulunkayntihaluttomuuden syyna voi olla hdnen vanhempiensa vélinen ristiriita. Talloin
vanhemmat eivat ehka pysty toimimaan yhdessa lapsen ongelmien ratkaisemiseksi. Heiltd saattaa puuttua
myos keinoja kasitelld koulunkdyntihaluttomuutta. Vanhempien ohjauksesta voi olla apua naissa

tapauksissa.

5.2. Kodin ja koulun yhteisty6

Koulunkdyntihaluttomuuden kasittelyssa kodin ja koulun yhteistyé on erittdin tarkedaa. Vanhemmat ovat
yleensa halukkaita yhteistyohon. Jotkut vanhemmat eivat kuitenkaan mielellaan myénna lapsen ongelmaa
tai sen laajuutta. Heidan voi olla vaikea luottaa koulun henkilékuntaan, ja he saattavat epailla
interventioiden hyodyllisyyttd ja heille annettua informaatiota, jolloin he voivat viivyttda asiaan
puuttumista. Talléin on tarkeda tehda heille selvaksi, mita haittaa lapselle koulusta kieltdaytymisesta on.
Vanhemmat ovat vastaanottavaisempia, kun he ymmartavat, ettd koulun henkilékunta ja muut
ammattilaiset tekevat heiddn kanssaan yhteistyota eivatkd ole heitd vastaan. Hankalinta yhteistyd on
sellaisten vanhempien kanssa, jotka eivadt pidad koulusta kieltdytymistd ongelmana, nakevat ammattilaiset
uhkaavina ja valttavat tapaamisia tai eivat vastaa puhelimeen. He saattavat myos pitda lapsen kotona
tarkoituksella. Jos perheessd on vaikeita ongelmia, kuten kodittomuus, tyottomyys, perhevakivalta,
itsemurhayritykset, aggressio tai huumeiden kdyttd, vanhemmat eivat valttdmattda suhtaudu lapsen

koulusta poissaoloon kovin vakavasti.

5.3. Muita syita poissaoloihin

Koulunkdynnin keskeytymistda ja poissaoloja voivat aiheuttaa myos kouluun liittyvat tekijat, kuten
opettajien lakot tai lomautukset seka turvaton kouluymparistd. Perhe on voinut unohtaa ilmoittaa lapsen
kouluun. Lapsi tai vanhempi voi olla kroonisesti sairas tai vasynyt. Koulun ja perheen valilla tai lapsen

kuljetuksessa kouluun voi olla ongelmia.

Kouluymparisto voi olla pelkoa herattava, jos kiusaaminen, pinnaaminen ja hairikdinti ovat sielld tavallisia.
Luokat voivat olla isoja ja kurinpito puutteellista. Luokassa saattaa olla muutamia piittaamattomia ja

hairikoivia oppilaita, jotka hankaloittavat muiden opiskelua. Valvontaa ei saata olla riittavasti valitunneilla
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tai vessoissa. Opettajien ja oppilaiden vilit saattavat ovat muodollisia, jopa vihamielisida. Koulun
henkilokunnan persoonaton tyyli voi vaikuttaa syvasti herkkddn tai ahdistuneeseen lapseen, mitd

henkilokunta ei valttamatta huomaa.

Epidemiat ja sairaudet lisddvat myds poissaoloja. Naditd voidaan ehkadista jakamalla yleista hyvinvointia ja
terveydenhoitoa kasittelevda informaatiota. Tartuntojen levidmistd vahentdvat myos kasienpesu ja

desinfiointi.

6. Koulunkdayntihaluttomuuden testi

Kearney on julkaissut useassa eri yhteydessa testin (mm.2006), jolla voidaan tutkia ilmion syitd. The School
Refusal Assessment Scale-Revised mahdollistaa positiivisten ja negatiivisten koulunkdyntihaluttomuuteen
liittyvaan kayttaytymiseen vaikuttavien tekijoiden arvioinnin. Miksi lapsi valttdaa kouluun liittyvia tilanteita?
Miksi lapsi pakenee tilanteita, joissa hdanen on toimittava yhdessa vertaistensa kanssa tai joissa hanta
arvioidaan (esiintyminen luokan edessd jne.)? Mika puolestaan houkuttaa hantd jadamaan kotiin tai
haluamaan mennad vanhempien mukana t6ihin? Mika saa hanet hakeutumaan ennemmin kavereiden ja
esim. videopelien, tietokoneen pariin kuin menemaidn kouluun? Kahteen ensimmadiseen funktioon
vaikuttavat negatiiviset kdyttdytymisen vahvistajat ja kahteen jalkimmaiseen positiiviset kayttdytymisen

vahvistajat.

Koulunkdyntihaluttomuuden testissa esitetdadan lapselle, vanhemmille ja luokanvalvojalle erikseen 24
kysymystd, joiden vastauksien perusteella suhteellisen nopeasti saadaan kuva neljan edella mainitun
funktion voimakkuusasteesta ja perimmadinen syy koulunkdyntihaluttomuuteen. Taman lisdksi esitetdaan
sanallisia tarkentavia kysymyksia lapsen koulunkayntihaluttomuuden ilmenemisesta ja siihen johtaneista

tekijoista.

Testistd: Koulunkayntihaluttomuuteen vaikuttavat tekijat: [1]= kouluun liittyvien asioiden valttely, jotka
aiheuttavat pahaa oloa, [2]= sosiaalisten arvottavien tilanteiden valttely [3] =huomionhakuisuus ja tuki

muilta henkil6ilta, [4]= voimakas koulun ulkopuolisiin kdyttaytymista vahvistaviin tekijoihin turvautuminen

Huomio: Asteikkovali on 0-6, missd O=ei koskaan, 1=harvoin, 2=joskus, 3= puolet ajasta, melko usein, 4=
tavallisesti, usein, 5= melkein koko ajan ja 6= koko ajan, aina
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6.1. Koulunkdyntihaluttomuutta mittaavat kysymykset oppilaalle

Nimi:
Ika:

Paivimaara

Ymparoi se vastaus, joka kuvastaa tuntemuksianne parhaiten?

1. Kuinka usein tunnet kouluun menon hankalaksi, koska pelkdat jotakin kouluun liittyvaa (esim.
kokeita, opettajia, koulumatkaa tai palohadlytystd)? [1]

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

2. Kuinka usein jaat koulusta pois, koska pidat vaikeana puhua muiden lasten kanssa koulussa?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

3. Kuinka usein sinusta tuntuu, etta olisit mieluummin vanhempiesi kanssa kuin menisit kouluun? [3]

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

4. Jos et mene viikolla kouluun (maanantaista perjantaihin), miten usein ldhdet kotoa ja teet jotakin
muuta, mista pidat?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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5. Kuinka usein jaat kotiin, koska kouluun meno tekee sinut surulliseksi tai masentuneeksi?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

6. Kuinka usein jaat pois koulusta, koska muiden ihmisten seura koulussa saa olosi tuntumaan
hankalalta?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

7. Kuinka usein ajattelet vanhempiasi tai muuta perhettasi koulupdivan aikana? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

8. Jos et ole viikon aikana koulussa, miten usein puhut muille ihmisille tai tapaat muita ihmisia (muita
kuin perheenjaseniasi)?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

9. Miten usein tunnet olosi epamukavaksi koulussa (esim. hermostuneeksi, pelokkaaksi tai surulliseksi)
verrattuna siihen, kun olet perheesi kanssa?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

10. Kuinka usein jaat pois koulusta, koska sinulla ei ole sielld paljon ystavia? (2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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11. Miten paljon enemman haluaisit olla perheesi kanssa kuin menisit kouluun?(3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

12. Kun et ole viikolla koulussa (maanantaista perjantaihin), miten paljon nautit eri asioiden tekemisesta
(esim. olemisesta kavereiden kanssa, kiymisesta eri paikoissa)?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

13. Kuinka usein tunnet olosi kurjaksi (esim. pelokkaaksi, hermostuneeksi tai surulliseksi) ajatellessasi
koulua lauantaina tai sunnuntaina? (1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

14. Kuinka usein valtat joitakin paikkoja koulussa (esim. koulukaytavia, paikkoja joissa tietyt
ihmisryhmat oleskelevat), joissa sinun pitdisi puhua muiden kanssa?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

15. Haluaisitko mieluummin, etta omat vanhempasi opettaisivat sinua kotona kuin menisit kouluun? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

16. Kuinka usein kieltdydyt menemasta kouluun, koska haluat pitda hauskaa koulun ulkopuolella?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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17. Jos sinulla olisi vihemmadn huonoja tuntemuksia koulun suhteen (esim. viahemmaian pelokas,
hermostunut tai surullinen olo), olisiko sinun helpompi menna kouluun?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

18. Jos sinun olisi helpompi saada ystavia, olisiko sinun silloin helpompi menna kouluun?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

19. Olisiko sinun helpompi menna kouluun, jos vanhempasi tulisivat kanssasi?(3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

20. Olisiko sinun helpompi menna kouluun, jos voisit tehda enemman niita asioita, joita haluat tehda
koulutuntien jilkeen (esim. olla kavereiden kanssa)?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

21. Kuinka paljon enemman sinulla on huonoja tuntemuksia (esim. pelkoa, hermostuneisuutta tai surua)
koulun suhteen kuin muilla ikdisillasi lapsilla?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

22. Kuinka usein valtat muiden seuraa koulussa verrattuna muihin ikaisiisi lapsiin?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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23. Haluaisitko olla enemman kotona vanhempiesi kanssa kuin muut ikdisesi lapset?(3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

24. Haluaisitko tehda enemman hauskoja asioita koulun ulkopuolella kuin muut ikdisesi lapset? (4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

Vastausten keruulomake:

1 2 3_ 4 __
s e____ 71___ 8
9 __ 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19_ 20___
21 22 23 24

Yhteispisteet=

Keskiarvo=

Suhteellinen jarjestys=
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6.2. Koulunkdyntihaluttomuutta mittaavat kysymykset lapsen vanhemmalle

Lapsen nimi:
Vanhemman nimi:
Lapsen ika:

Paivimaara

Ymparoi se vastaus, joka kuvastaa tuntemuksianne parhaiten?

1. Kuinka usein lapsellanne on huonoja tuntemuksia kouluun menon suhteen, koska han pelkaa jotakin
kouluun liittyvaa (esim. kokeita, koulumatkaa, opettajia, palohdlytysta tms.)?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

2. Kuinka usein lapsenne jaa kotiin, koska hdnen on vaikea puhua muiden lasten kanssa koulussa? (2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

3. Kuinka usein lapsenne jdisi mieluummin teidan tai puolisonne kanssa kotiin kuin menisi kouluun? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

4. Jos lapsenne ei ole viikolla (maanantaista perjantaihin) koulussa, kuinka usein han poistuu kotoa
tehddkseen jotain hdnelle mieluista?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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5. Kuinka usein lapsenne jaa koulusta pois, koska tulee surulliseksi tai masentuneeksi, jos joutuu
menemadan kouluun? (1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

6. Kuinka usein lapsenne jaa pois koulusta, koska tuntee olonsa epamukavaksi muiden ihmisten
edessd/seurassa? (2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

7. Kuinka usein lapsenne ajattelee teita tai puolisoanne tai muuta perhetta ollessaan koulussa? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

8. Jos lapsenne ei ole viikolla koulussa, kuinka usein hdn tapaa muita ihmisia tai puhuu muille ihmisille
(muita kuin perheenjasenid)?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

9. Kuinka usein lapsenne tuntee olonsa huonommaksi (esim. pelokkaaksi, hermostuneeksi tai
surulliseksi) koulussa kuin kotona ystdvien parissa? (1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

10. Kuinka usein lapsenne jaa pois koulusta, koska hanella ei ole sielld paljon ystavia?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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11. Kuinka paljon mieluummin lapsenne olisi perheensa kanssa kuin koulussa?(3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

12. Kun lapsenne ei ole viikolla koulussa, kuinka mielellddn han tekee muita asioita (esim. seurustelee
kavereiden kanssa, kdy eri paikoissa)? (4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

13. Kuinka usein lapsellanne on huonoja tuntemuksia koulusta (esim. pelkoa, levottomuutta, surua), kun
han ajattelee koulua lauantaina tai sunnuntaina? (1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

14. Kuinka usein lapsenne vilttelee paikkoja (koulukdytavia, pihaa, paikkoja, joissa tietyt ihmisryhmat
ovat), joissa hanen olisi puhuttava muiden kanssa?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

15. Haluaisiko lapsenne mieluummin teiddn tai puolisonne opettavan hanta kuin menisi kouluun? Jos
haluaisi, niin miten paljon mieluummin?(3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

16. Kuinka usein lapsenne kieltdytyy menemastd kouluun, koska haluaa tehdd mieluummin jotakin
hauskaa koulun ulkopuolella?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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17. Jos lapsellanne olisi vihemman huonoja tuntemuksia (esim. pelkoa, hermostuneisuutta, surua)
koulun suhteen, olisiko hdnen helpompi menna kouluun?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

18. Jos lapsenne saisi helpommin uusia ystavia, olisiko hdnen helpompi menna kouluun? (2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

19. Olisiko lapsenne helpompi menna kouluun, jos te tai teiddn puolisonne menisi hinen kanssaan? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

20. Olisiko lapsenne helpompi menna kouluun, jos han voisi tehdd enemman niitd asioita, joita han
haluaa tehda koulutuntien jilkeen (esim. olla kavereiden kanssa)?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

21. Kuinka paljon enemman lapsellanne on huonoja tuntemuksia koulun suhteen verrattuna hdnen
ikdtovereihinsa?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

22. Kuinka usein lapsenne vilttdd muiden ihmisten seuraa koulussa verrattuna héanen
ikdtovereihinsa?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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23. Olisiko  lapsenne  enemmdn  mielelldidan  kotona  teidan tai  puolisonne kanssa
kuin muut hdnen ikatoverinsa? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

24. Haluaisiko lapsenne tehdd enemman hauskoja asioita koulun ulkopuolella kuin hanen ikatoverinsa?

(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

Vastausten keruulomake:

(1) (2) 3) (4)

1 2 3_ 4
5 6 7_ 8
9 10_ 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20
21 22 23 24

Yhteispisteet=

Keskiarvo=

Suhteellinen jarjestys=
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6.3. Koulunkdyntihaluttomuutta mittaavat kysymykset luokanvalvojille

Oppilaan nimi:
Luokanvalvojan nimi
Lapsen ika:

Paivimaara

Ymparoi se vastaus, joka kuvastaa tuntemuksianne parhaiten?

1. Kuinka usein oppilaallanne on huonoja tuntemuksia kouluun tulon suhteen, koska han pelkaa jotakin
kouluun liittyvaa (esim. kokeita, koulumatkaa, opettajia, palohdlytysta tms.)?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

2. Kuinka usein oppilaanne jad kotiin, koska hanen on vaikea puhua muiden lasten kanssa koulussa? (2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

3. Kuinka usein oppilaanne jaisi mieluummin vanhempiensa kanssa kotiin kuin tulisi kouluun? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

4. Jos oppilaanne ei ole viikolla (maanantaista perjantaihin) koulussa, kuinka usein hin poistuu kotoa
tehddkseen jotain hdnelle mieluista?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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5. Kuinka usein oppilaanne jaa koulusta pois, koska hdn tulee surulliseksi tai masentuneeksi, jos joutuu
menemadan kouluun? (1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

6. Kuinka usein oppilaanne jaa pois koulusta, koska hidn tuntee olonsa epamukavaksi muiden ihmisten
edessd/seurassa? (2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

7. Kuinka usein oppilaanne ajattelee vanhempiaan ja muuta perhettdan ollessaan koulussa? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

8. Jos oppilaanne ei ole viikolla koulussa, kuinka usein hdn tapaa muita ihmisid tai puhuu muille
ihmisille (muita kuin perheenjasenid)?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

9. Kuinka usein oppilaanne tuntee olonsa huonommaksi (esim. pelokkaaksi, hermostuneeksi tai
surulliseksi) koulussa kuin kotona ystdvien parissa? (1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

10. Kuinka usein oppilaanne jaa pois koulusta, koska hanella ei ole siella paljon ystavia?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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11. Kuinka paljon mieluummin oppilaanne olisi perheensa kanssa kuin koulussa?(3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

12. Kun oppilaanne ei ole viikolla koulussa, kuinka mielelldan hin tekee muita asioita (esim. seurustelee
kavereiden kanssa, kdy eri paikoissa)? (4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

13. Kuinka usein oppilaallanne on huonoja tuntemuksia koulusta (esim. pelkoa, levottomuutta, surua),
kun han ajattelee koulua lauantaina tai sunnuntaina? (1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

14. Kuinka usein oppilaanne vilttelee paikkoja (koulukdytavid, pihaa, paikkoja, joissa tietyt ihmisryhmat
ovat), joissa hanen olisi puhuttava muiden kanssa?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

15. Haluaisiko oppilaanne mieluummin, ettd hanen vanhempansa opettaisivat hdntd kuin han menisi
kouluun? Jos haluaisi, niin miten paljon mieluummin?(3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

16. Kuinka usein oppilaanne kieltaytyy menemastd kouluun, koska han haluaa tehdd mieluummin
jotakin hauskaa koulun ulkopuolella?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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17. Jos oppilaallanne olisi vihemman huonoja tuntemuksia (esim. pelkoa, hermostuneisuutta, surua)
koulun suhteen, olisiko hdnen helpompi tulla kouluun?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

18. Jos oppilaanne saisi helpommin uusia ystavia, olisiko hanen helpompi tulla kouluun? (2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

19. Olisiko oppilaallenne helpompi menna kouluun, jos hanen vanhempansa tulisivat hanen mukanaan?

3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

20. Olisiko oppilaallenne helpompi tulla kouluun, jos hdn voisi tehdd enemman niita asioita, joita han
haluaa tehda koulutuntien jalkeen (esim. olla kavereiden kanssa)?(4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

21. Kuinka paljon enemman oppilaallanne on huonoja tuntemuksia koulun suhteen verrattuna hanen
ikatovereihinsa?(1)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

22. Kuinka usein oppilaanne viélttdid muiden ihmisten seuraa koulussa verrattuna héanen
ikatovereihinsa?(2)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6
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23. Olisiko oppilaanne mielelladn enemman kotona vanhempiensa kanssa
kuin muut hdnen ikatoverinsa? (3)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

24. Haluaisiko oppilaanne tehdd enemmaidn hauskoja asioita koulun ulkopuolella kuin hdnen
ikdtoverinsa? (4)

ei koskaan harvoin joskus melko usein usein melkein koko ajan
koko ajan
0 1 2 3 4 5 6

Vastausten keruulomake:

(1) (2) 3) (4)

1 2 3_ 4
5 6 7_ 8
9 10_ 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20
21 22 23 24

Yhteispisteet=

Keskiarvo=

Suhteellinen jarjestys=
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6.4. Tarkentavia kysymyksii oppilaan koulunkiyntihaluttomuuden méirittimiseksi

Kuvailevia kKysymyksia lapsen koulunkidyntihaluttomuuden
ilmenemistavoista

Mitka ovat taman lapsen tavallisimmat syyt koulusta poissaololle, ja kuinka ne vaihtelevat
padivittdin?

Onko lapsen koulukayntihaluttomuus luonteeltaan akuuttia vai kroonistunutta ja miten se on
kehittynyt aikojen kuluessa?

Millaisia erilaisia sairauksia voidaan havaita oppilaan koulunkayntihaluttomuudessa (Taulukko
2) mukaan lukien erilaisten paihteiden kaytto?

Millaisia ahdistuneisuuden ja epdanormaalin kdyttaytymisen muotoja ilmenee lapsen kouluun
tulemattomuudessa, ja mitka epanormaalin kdyttdytymisen muodot ilmenevat erityisesti
aamuisin ennen kouluun 13ht6a? (Taulukko 3 ja kysely oppilaalle)

Mitka erityisesti koulunkayntiin liittyvat tekijat lisaavat lapsen haluttomuutta tulla kouluun?

Onko lapsen koulunkdyntihaluttomuus ymmarrettdvissa jollain tavalla esimerkiksi (koulusta
aiheutuvalla uhalla, kiusaamisella tai huonolla opiskeluilmapiirilld)?

Mita perheeseen liittyvia ongelmia tai ristiriitoja on tapahtunut lapsen
koulunkayntihaluttomuuden seurauksena?

Millaiset ovat lapsen koulutukselliset ja sosiaaliset taustatekijat?
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Kuvailevia kysymyksia koulunkdyntihaluttomuuteen liittyvista
tapahtumista

Onko lapsella joko uusia tai traumaattisia kokemuksia joko koulumaailmasta tai kotona, jotka
voisivat aiheuttaa koulunkayntihaluttomuutta?

Ovatko koulukayntihaluttomuuteen liittyvat oireet ja kdyttaytymismallit nahtavissa myos
viikonloppuisin ja loma-aikoina?

Onko koulun ulkopuolella sellaisia tilanteita, joissa kasvavaa ahdistuneisuutta ja
huomionhakuisuutta on havaittavissa lapsen kayttaytymisessa?

Millaisia sosiaalisia ja arvottavia tilanteita lapsi valttelee koulussa?

Olisiko lapsi halukkaampi menemaan kouluun, jos vanhempi voisi olla hdanen seuranaan?

Millaisia koulun ulkopuolisia kiinnostuksen kohteita lapsella on, jotka laskevat hanen
kynnystdan jaada pois koulusta?

Olisiko lapsi halukkaampi menemaan kouluun, mikali hdnet palkittaisiin siita jollakin tavoin?
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7. Koulunkayntihaluttomuuden arvioinnista toimenpiteisiin

Vaihe 1: Kouluhaluttomuuden arvioinnissa kdytetyn asteikon (School Refusal Assessment Scale) eri

vastaajien lomakkeiden tarkastelua.

Ensin tarkastellaan arviointituloksia, jotka on saatu kouluhaluttomuutta arvioivan valineen avulla lasten ja
vanhempien seka luokanvalvojan raporteista. SRAS-R on suunniteltu mittaamaan aikaisemmin mainittujen
neljan motiivin suhteellista vahvuutta, ja sen avulla arvioidaan lasta (jos mahdollista) sekd molempia
vanhempia ja luokanvalvojaa. Sekd lasten ettd vanhempien versioista lasketaan keskiarvot jokaiselle
motiiville ja niitd verrataan keskendan alustavan toimintaprofiilin muodostamista varten (Kearney et al.,

2004). Vanhempien lomakkeen voi teettdaa kummallekin vanhemmalle erikseen.

Todennakdisemmin yksimielisyytta ilmenee lapsen kouluhaluttomuuden pdaaasiallisesta ja ehka
toissijaisesta syystd. Toinen ja valitettavasti hankalampi tapaus saattaa olla kasilld silloin, kun lapsen ja
vanhempien tai molempien vanhempien SRAS-R:n versioiden vilillda on huomattava ristiriita. Esimerkiksi
lapsi saattaa hyvdksyd huomiohakuisuuden péaaasialliseksi kouluhaluttomuutensa syyksi, kun taas
vanhempien mielestd lapsi pyrkii valttdmaan hanelle vastenmielisid sosiaalisia tai arviointitilanteita
koulussa. Lisdksi lapsi voi hyvaksya yhden motiivin ja hanen vanhempansa saattavat mainita kaksi erilaista

ja erillista motiivia.

Sellaisiin ristiriitaisuuksiin on yleensa useita syita. Ensiksikin lapsen kouluhaluttomuuden taustalla saattaa
olla useita motiiveja, ja eri arvioijat ovat tarpeeksi tarkkanakdisia tunnistaakseen nama syyt. Esimerkiksi ujo
lapsi saattaa kieltdytya lahtemasta kouluun aamulla pdaasiassa siksi, ettd han haluaa olla kotona
vanhempansa seurassa, mutta hdnen motiivinaan voi myos olla sosiaalisten tilanteiden ja arvioitavana
olemisen valttdaminen koulussa. Eri arvioijat saattavat tarkasti osoittaa vaikeasti havaittavat vivahteet

lapsen kayttaytymisessa.

Toiseksi joku osapuoli on saattanut vastata tavalla, jonka tarkoituksena on edistdda hanen omia
pyrkimyksidgan. Vanhempi voi esimerkiksi vaittaa, etta lapsi on ahdistunut koulun takia peitellakseen
tosiasiaa, ettd ei ole itse riittavasti valvonut lapsen koulunkayntia. Tai lapsi voi vaittaa olevansa ahdistunut
koulun takia, vaikka han yksinkertaisesti haluaa viettaa aikaa ystavien kanssa paivisin. Tietojen ristiriitaisuus
saattaa johtua myoés siitd, ettd joku osapuoli (usein toinen vanhemmista tai molemmat) on suhteellisen
tietdmaton lapsen kayttaytymisestd. Ndin on usein tapauksissa, joissa lapsi on ollut salaa poissa koulusta
pitkdn aikaa tai perheenjdsenet ovat suhteellisen etaisid toisilleen, eivatkd tiedd paljoakaan toistensa

kayttaytymisesta.
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SRAS-R arviointityokalun tulosten tarkastelu voi siten antaa alustavan kasityksen siitd, mika pitaa ylla lapsen
kouluhaluttomuutta ja/tai mitd muita tekijoitd asiaan liittyy. Esimerkiksi vanhempien valvonta voi olla

puutteellista, jolloin tata kannattaa vanhempien kanssa kasitella.

Vaihe 2: Muun deskriptiivisen aineiston tarkastelu toimintaa koskevien oletusten vahvistamiseksi

Vaikka eri SRAS-R-versioiden tulokset olisivat olleet hyvin samanlaiset, suosittelemme silti, ettd muuta
deskriptiivista aineistoa tarkastellaan alustavien toimintaa koskevien oletusten tai profiilien
vahvistamiseksi. Toimintaprofiileja voidaan esimerkiksi vertailla lapsen ja vanhempien haastatteluista
saatuun informaatioon seka lapsen oman kertomuksen ettd vanhempien/opettajien raporttien tietoihin.
Toivottavasti eri ldhteiden tiedot ovat yhtenevia (usein ndin onkin selvapiirteisissa, akuuteissa tapauksissa).
Esimerkiksi lapsi, joka ei mene kouluun valttddakseen negatiivisia tunnetiloja herattavia virikkeita, saattaa
saada korkeita lukemia yleisessa ahdistuneisuudessa ja depressiossa. Samoin lapsen, joka valttelee koulua
saadakseen huomiota, vanhemmat ja opettajat voivat maaritelld jatkuvaa huomiota kaipaavaksi.
Johdonmukaiseen tulokseen paadsemiseksi toimintaprofiileja voidaan myos kaikki haastattelijat ja
ajankohdan huomioon ottaen verrata haastattelukysymyksiin, jotka ovat samanlaisia kuin SRAS-R-testin

kysymykset. Talla tavoin voi olla varmempi siitd, mika todella motivoi lapsen kouluhaluttomuutta.

Jos SRAS-R-testauksen tulokset on todettu hyvin ristiriitaisiksi, on valttamatonta tarkastella muuta
deskriptiivista aineistoa. Erityista huomiota tulisi kiinnittaa haastatteluista saatuihin tietoihin, etenkin niihin
kysymyksiin, jotka ovat samantyyppisia kuin SRAS-R:n kysymykset. On voitu esimerkiksi havaita, etta lapsen
oireet tdyttavat yleistyneen ja sosiaalisen ahdistuneisuushdirion diagnoosin kriteerit ja ettd lapsi on
vaikuttanut hermostuneelta haastattelun aikana. Tama voi auttaa vahvistamaan arvion, etta lapsi kieltaytyy
menemasta kouluun ainakin osittain ahdistuneisuudesta johtuvien ongelmien vuoksi. Monissa tapauksissa
suositellaan uutta haastatteluprosessia, niin etta voidaan perehtya tarkemmin tietojen ristiriitaisuuksiin tai

viimeaikaisiin muutoksiin lapsen kayttaytymisessa.

SRAS-R:n tuloksia tulisi myds vertailla lapsen omiin kertomuksiin sekd vanhempien ja opettajien
raportteihin. Yleisen tai sosiaalisen ahdistuneisuuden oireita, huomion hakemista ja ilmenevid
kayttaytymisongelmia tulisi tarkastella, koska nailla on laheinen yhteys aikaisemmin mainittuihin toiminnan
motiiveihin (Kearney, 2001). Perheen dynaamisten toimintatapojen arviointi voi myds auttaa tunnistamaan
tietyn motiivin (Kearney & Silverman, 1995). lhanteellisessa tapauksessa SRAS-R:n tulokset ja muut raportit
sekd haastatteluista saatu informaatio auttavat selkeyttdmaan tietyn lapsen koulusta kieltdytymisen

taustalla olevia motiiveja.
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Vaihe 3: Kayttaytymisen tarkastelu toimintaa koskevien oletusten vahvistamiseksi

Jos SRAS-R-arviointien tulokset sekd SRAS-R-arvioinnit ja muu deskriptiivinen informaatio ovat
huomattavan yhtenevat, ja jos tapaus ei ole luonteeltaan erityisen kiireellinen, suosittelemme, etta tata
deskriptiivista informaatiota vertaillaan kayttaytymisesta tehtyihin havaintoihin toimintaa koskevien

oletusten edelleen vahvistamiseksi.

Kayttaytymisen havainnointi on erityisen tarkeda tapauksissa, joissa deskriptiivinen informaatio on hyvin
ristiriitaista. Kyse on tilanteista, joissa lapsen edellytetdan menemaan kouluun tietyissa olosuhteissa, niin
etta voidaan joko osoittaa tietyn toimintaa koskevan olettamuksen paikkansapitavyys tai sen virheellisyys.
Lapsi voi esimerkiksi vaittaa, etta han kieltdytyy menemasta kouluun, koska han haluaa valttaa virikkeita,
jotka aiheuttavat hanelle negatiivisia tunnetiloja. Vanhemmat puolestaan saattavat vaittda, ettad lapsi ei
mene kouluun, koska hdn hakee konkreettista vahvistusta/tekemista koulun ulkopuolelta. Tassé tilanteessa
lapsen voidaan edellyttdda menevan kouluun sellaisissa olosuhteissa, jotka han oman kertomansa mukaan
nayttdisi kokevan myonteisina (esim. lauantaisin, jolloin paikalla on vain muutama henkil®). Jos lapsi pystyy
menemadn kouluun naissd olosuhteissa, talle toimintaprofiilille saadaan vahvistus. Lisdksi kyseistd lasta
voidaan pyytdda menemadan kouluun lupaamalla hdnelle huomattavia kannustimia vanhempien odotusten
mukaisesti. Jos lapsi ei kykene sittenkdadn menemaan kouluun, vanhempien raportointi osoittautuu

virheelliseksi.

Vaihe 4: Koulun henkilokunnan raporttien tarkastelu toimintaa koskevien oletusten vahvistamiseksi

Kaikissa koulusta kieltaytymistapauksissa on ratkaisevan tarkeda konsultoida asiasta perilla olevaa koulun
henkilokuntaa toimintaa koskevien oletusten vahvistamiseksi tai virheelliseksi toteamiseksi. Vaikka tama
vaihe mainitaan viimeisena, sellainen konsultaatio voi tapahtua milloin tahansa arviointiprosessin aikana, ja
joissakin tapauksissa se tulisi tehda valittémasti. Vaikka koulun henkilokunnalta voidaan saada paljon
erilaista informaatiota (Kearney & Albano, 2000), toimintaa arvioivien kysymysten tulisi keskittyd lapsen
véilttelevdan ja pakenevaan kayttaytymiseen, muuhun ahdistuneisuudesta johtuvaan kaytokseen,
huomiohakuisuuteen, hairikdintiin, lasnd ja poissa oloraportteihin, asemaan vertaisryhmissa ja

koulumenestykseen.

Melkoisia erimielisyyksia saattaa ilmetd (1) lapsen ja vanhempien seka (2) koulun henkilokunnan valilla.
Tama on yleista ja saattaa johtua vanhempien ja henkilékunnan valisesta ristiriidasta, kyseisen lapsen
kdyttaytymista koskevan tiedon puutteesta (erityisesti jos lapsi ei ole ollut koulussa pitkdan aikaan), tai siita
etta lapsi kayttaytyy koulussa eri tavoin kuin kotona. Viimeiseen kohtaan viitaten lapsi voi esimerkiksi
aamulla olla haluton menemaan kouluun, koska haluaa huomiota, mutta alkaa myéhemmin hairikoida

koulussa tavoitteenaan kotiin |dhettdminen, jolloin hdn voisi nauttia muusta ajanvietteestd koulun
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ulkopuolella. Sellaisissa tapauksissa voisi arvioida eri |dhteista tulevia kertomuksia ja havainnointiraportteja
lapsen kayttaytymisesta minimoidakseen ristiriitaisuudet ja parantaakseen vanhempien ja koulun

henkilokunnan vilisia suhteita.

Tapauskuvaus

Sofia oli 8-vuotias tyttd, joka I|3dhetettiin terapiaan akuutin, kolme kuukautta kestaneen
kouluhaluttomuuden vuoksi. Sofia oli kolmasluokkalainen, jonka aikaisempi osallistuminen oli joskus ollut
ongelmallista, mutta kyseista kouluvuotta ennen aina hallittavissa. Aloitettuaan kolmannen luokan Sofialla
kuitenkin raportoitiin useita somaattisia vaivoja seka ahdistuneisuutta, jotka keskittyivat hanen uuteen
opettajaansa ja luokkaansa. Vaikka Sofian vanhemmat eivat olleet varmoja, olivatko uudet oireet todellisia,
heidan tyttdrensa kuitenkin itki ja kieltdytyi toimimasta aamuisin ennen kouluun menoa tavoitteenaan

saada jaada kotiin.

Alkuvaiheen arviointi kasitti strukturoidun diagnostisen haastattelun, lapsen omaan raportointiin
perustuvan sisdistettyjen kayttdytymistapojen arvioinnin, vanhempien ja opettajien raportit useista
sisdistetyista seka ulkoisista kdyttdytymistavoista, sekd deskriptiivisen funktionaalisen analyysin, jossa
kadytettiin uudistetun kouluhaluttomuutta arvioivan asteikon (SRAS-R) eri versioita. Koulukuraattori vertaili
tuloksia ja havaitsi, ettd Sofia vaitti kieltdytyvdnsd koulusta paaasiallisesti valttaakseen sellaisia kouluun
liittyvia virikkeitd, jotka aiheuttivat hdnessa yleistd ahdistuneisuutta. Sofian toinen motiivi oli huomiota
hakeva kaytés. Hdanen vanhempansa toisaalta vahvistivat huomiohakuisuuden yhdeksi ja ainoaksi

tyttarensa kouluhaluttomuuden ilmenemistavaksi.

Sofia vaitti haastattelussa, ettda hdanen opettajansa oli ilked ja ettd han ei pitdnyt hanelle annettujen
kotitehtdvien akillisestd lisdantymisestd. Sofia oli jonkin verran varautunut haastattelun aikana, mutta
vastasi kaikkiin hanelle esitettyihin  kysymyksiin.  Hanen kdytoksensda ei tdyttdnyt minkdan
mielenterveyshairion  kriteereitd.  Sofian vanhemmat  kuitenkin  luettelivat useita huonoja
kayttaytymistapoja, jotka vaihtelivat tyttaren itsepdisyydesta lievddan aggressioon. He kertoivat myds, ettd
uuden vauvan syntymd vahan aikaa sitten oli lisdannyt Sofian halua takertua heihin ja pysytelld poissa
koulusta. Lisdksi heiddn mielestdadn Sofian kouluhaluttomuusongelma oli pahentunut viimeisten kolmen
vuoden aikana. Vanhemmat ja lastenlddkari uskoivat myods, ettd Sofian somaattisille vaivoille ei ollut

ladketieteellista perustetta.

Sofian itsearviointikaavakkeista saadut tulokset osoittivat kohtuullista, mutta ei korkeaa vyleisen ja
sosiaalisen ahdistuneisuuden tasoa, seka vahdista pelkoa tai depressiota. Vanhempien mukaan Sofialla oli
muutamia sisdistettyjd ongelmia somaattisten vaivojen lisdksi, mutta he vahvistivat tyttarelldan esiintyvan

merkittavasti huomiota ja jatkuvaa rauhoittelua hakevaa kdytdstda. Oli mielenkiintoista, ettd Sofian
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opettajalla ja opinto-ohjaajalla oli vahan raportoitavaa, koska Sofia kdyttaytyi yleensa hyvin silloin kun oli
koulussa. Poissaolokirja kuitenkin osoitti, ettd Sofia oli ollut poissa 19 paivaa kolmen kuukauden aikana,

minka vuoksi hdnen arvosanansa olivat karsineet.

Kuraattori oli sitd mielta, ettd Sofia todennakoisesti valtteli koulua huomiohakuisuuden takia ja saadakseen
viettda aikaa kotona didin kanssa, mutta etta jonkinasteinen koulusta ja viime aikojen elamanmuutoksista
johtuva ahdistuneisuus oli mahdollinen. Testatakseen tdta olettamusta kuraattori pyysi Sofian a&itia
tulemaan Sofian luokkaan avustajaksi neljana paivana seuraavien kahden viikon aikana. Aiti raportoi, ett3
Sofialla oli erittdin vahan ongelmia kouluun Iahtemisessa niind paivina, kun han tiesi ditinsa olevan paikalla,
mutta Sofia oli silti karttyisd luokassa. Lisdksi tyttd edelleen valitti vatsakipuja ja liiallista kotitehtavien
maaraad. Kokeilu vahvisti kuraattorin oletuksen, ettd Sofian kouluhaluttomuutta motivoi ensisijaisesti

huomion hakeminen ja toissijaisesti halu valttaa kotitehtavia.

Tapauksen hoito kasitti padosin koulunkdynnin jatkuvuuden turvaamista. Ensiksikin Sofian odotettiin
osallistuvan koulunkdyntiin, eikd han saanut kiukutella aamuisin. Tahan mukautuminen palkittiin didin
kanssa iltaisin vietetylla ajalla (iltasatu, leikkihetki) sekd kahdenkeskisilla tuokioilla isan kanssa, jolloin tdma
auttoi Sofiaa seka senhetkisten ettd poissaoloja korvaavien kotitehtavien teossa. Jos Sofia kapinoi, hdanet
lahetettiin tavallista aikaisemmin nukkumaan, mitd Sofia pelkasi. Lisaksi koulukuraattori jarjesti Sofialle
ohjausta somaattisten oireiden hallintaan, mika vahensi tdman ahdistuneisuusoireita seka vatsakipuja.

Seitsemaén viikkoa kestanyt hoitojakso auttoi Sofiaa palaamaan kouluun taysiaikaisesti.
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