
HEI, ÄLÄ HÖYRYYYY!  kisa kevät 2023  

ÄLÄ HÖYRYY-kilpailu haastaa nuoria suhtautumaan kriittisesti tupakka- ja 

nikotiinituotteita koskeviin kysymyksiin. 

ÄLÄ HÖYRYY -kilpailu perustuu ryhmän kaikkien osallistujien sitoutumiseen 

kilpailun sääntöihin ja tavoitteisiin eli nikotiinittomuuteen. Kilpailun tarkoitus on 

kannustaa keskustelemaan tupakka- ja nikotiinituotteista ja herätellä nuorten 

kriittistä ajattelua. Positiivisuus ja nuorten osallisuus ovat kilpailun tärkeitä 

elementtejä. Nikotiinittomuuden edistäminen mielletään koko koulun tai 

harrastusyhteisön asiaksi, josta myös kaikilla nuorten kanssa toimivilla aikuisilla 

on vastuu.  

Järjestämme kevätlukukaudella Ylämyllyn koulun (Patteriston yksikön) oman ÄLÄ 

HÖYRYY-kilpailun. Kilpailu alkaa viikolla 4 ja kestää 7.5.2023 asti. 

Kilpailun säännöt: 

• Oppilas sitoutuu noudattamaan sääntöjä allekirjoittamalla ÄLÄ HÖYRYY -

sopimuksen. 

• Oppilas putoaa kilpailusta, jos hän käyttää nikotiinituotteita tai toimii 

kilpailusääntöjen vastaisesti. Muu ryhmä jatkaa kisassa. Luokanvalvoja 

ilmoittaa oppilaalle, että hän on pudonnut kisasta. 

• Luokanvalvoja seuraa tilannetta oman luokan osalta kisan päättymiseen 

saakka eli pitää kirjaa mukana olevista oppilaista. 

• Kaikki luokan oppilaat, ketkä ovat päässeet maaliviivalle asti, palkitaan 

keväällä mehulla ja munkilla. 

• Kilpailukauden päättyessä luokanvalvoja ilmoittaa Pillelle, luokan 

oppilasmäärän, ketkä ovat noudattaneet sääntöjä loppuun asti. 

• Yksi luokka saa kannustuspalkinnon. Kisan voittajaluokka arvotaan 

oppilaskunnan hallituksen kokouksessa niiden luokkien joukosta, joissa on 

prosentuaalisesti eniten nikotiinittomia oppilaita. Luokan palkintoretkelle 

osallistuvat vain oppilaat, jotka eivät ole käyttäneet nikotiiniä. 

 

 

 


