Inmisen biologian selkokielisanasto

Ihmisen biologian Kasitesanasto

Tama kasitesanasto tukee lukion biologian kurssin Bl4, perusopetuksen biologian kurssin bi3 seka ammattiopiston anatomian kurssien
opiskelijoita.

Termit on kuvattu selkokielelld ja avaintermeissa on ristiviittauksia taman sanaston sisalla.

Aanihuulet

aanihuuli- Substantiivi (monikko). Adnihuulet ovat kurkunpééssa. Aanihuulien, huulten ja kielen avulla muodostetaan puhetta.

Adreishermosto

Aareishermosto- Substantiivi. Adreishermosto on hermoston osa. Aédreishermosto ovat ne pitkéat hermot, jotka lahtevit keskushermostosta (eli
aivoista ja selkaytimestd) ja menevét joka paikkaan elimistossa. Aédreishermostossa on tuntohermoja ja likehermoja. Tuntohermojen
tuntohermosolut vievat viesteja eli impulsseja aistimista ja siséelimisté keskushermostoon. Liikehermojen liikehermosolut vievét viesteja eli
impulsseja toiseen suuntaan, keskushermostosta elimiin (esimerkiksi lihaksiin).

Adrenaliini

Adrenaliini

Adrenaliini- Substantiivi. Adrenaliini on hormoni, jota syntyy lisémunuaisessa. Adrenaliinia syntyy silloin, kun ihminen pelk&é jotakin, hanella on
stressi tai han on hyvin rasittavassa tilanteessa. Adrenaliini parantaa lihasten ja aivojen toimintaa, jotta ihminen voi paremmin toimia vaarallisessa
tilanteessa tai stressin aikana.



AIDS

Substantiivi. AIDS on lyhenne englannin sanoista acquired immunodeficiency syndrome. AIDS eli immuunikato on sairaus, jonka aiheuttaa
Hl-virus. AIDS tarttuu ihmisesta toiseen ihmiseen veren ja siemennesteen vélityksella seké limakalvojen kontaktissa, esimerkiksi
sukupuoliyhdynnéssa. Jos ihminen sairastaa AlDSia, hdnen immuniteettinsa alkaa heikentyd. Lopulta ihmisen immuniteettijérjestelma romahtaa
eli ihmisen elimistd ei en&da voi puolustautua taudinaiheuttajia vastaan. Silloin ihmiseen tulee monia sairauksia ja lopulta hén kuolee. AIDSia
vastaan ei ole rokotetta. AIDSia ei voida parantaa lagkkeilla, mutta ladkkeiden avulla voidaan tehda taudin eteneminen hitaammaksi.

Aineenvaihdunta

aineenvaihdunna- Substantiivi. Aineenvaihduntaa tapahtuu kaikissa elidissé, siis myds ihmisessa. Elottomilla esineilla ei ole aineenvaihduntaa.
Aineenvaihdunta tarkoittaa sita, etté aineet hajoavat ja uusia aineita muodostuu. Aineenvaihdunnan avulla ihmisen kaikki elintoiminnot voivat
tapahtua. Aineenvaihdunta onkin elimiston térkein tehtéava. Entsyymit yllapitavéat aineenvaihduntaa. Muun muassa hermosto ja hormonit
saatelevét aineenvaihduntaa.

Aisti

aisti- Substantiivi. Ihmisella on erilaisia aisteja: nakdaisti, kuuloaisti, hajuaisti, makuaisti ja tuntoaisti. Aistit antavat meille tietoa ymparistostamme.
Kaikissa aistinelimissa on aistinsoluja. Aistinsolut ottavat vastaan arsykkeitd. Esimerkiksi silméan aistinsolut ottavat vastaan valoa ja korvan
aistinsolut ottavat vastaan aanta.

Aistia

aistia Verbi. Kun ihminen aistii jotakin, han esimerkiksi haistaa, maistaa tai kuulee jotakin. Silloin aistinsoluista menee aivoihin sahkéinen viesti eli
impulssi. Esimerkiksi kun ihminen nékee jotakin, silmén soluista menee aivoihin (aivokuoren aistinalueelle) impulssi.

Aistimus

aistimukse- Substantiivi. Aistimus syntyy, kun ihminen tajuaa viestin eli impulssin, joka on tullut aistinsoluista aivoihin. Nain tapahtuu esimerkiksi
silloin, kun ihminen nékee jotakin. Silloin silmén aistinsoluista menee aivoihin impulssi. Kun ihminen tajuaa taman impulssin, syntyy aistimus.
Téassé tapauksessa se on nakodaistimus. Impulssin tajuaminen tapahtuu aivokuoressa aistinalueella.

Aistin

aistime- Substantiivi. Katso aistinelin. Ihmisen hajuaistin on nena ja ihmisen makuaistin on kieli.

Aistinalue

aistinaluee- Substantiivi. Aistinalue on jsoaivoissa, aivokuoressa. Aistinalueella aivot kasittelevat impulsseja, jotka tulevat hermorataa pitkin
jostakin aistista. Kun esimerkiksi silmén soluista menee aivoihin impulssi, se kéasitellaén ja tajutaan aivokuoren aistinalueella (nékoalueella).
Silloin syntyy nakdaistimus.

Aistinelin

aistinelime- Substantiivi. Aistinelimia ovat silmat, korvat, kieli, nend ja iho. Aistinelimié ovat ne kehon osat, jotka aistivat (eli nakevéat, kuulevat,
maistavat ja tuntevat) erilaisia asioita.

Aistinsolu

aistinsolu- Substantiivi. Jokaisessa aistissa on aistinsoluja. Aistinsolut ottavat vastaan arsykkeita. Esimerkiksi silméan aistinsolut ottavat vastaan
valoa ja korvan aistinsolut ottavat vastaan aanta. Aistinsolut muuttavat arsykkeen séhkdoiseksi viestiksi eli impulssiksi, joka menee hermorataa
pitkin aivoihin (isoaivojen aivokuoren aistinalueelle). Siella impulssi kasitellaén ja syntyy aistimus.




Aistirata

Aistirada- Substantiivi. Aistirata on se hermorata, jota pitkin séhkdiset viestit eli impulssit kulkevat aistinelimesta aivojen aistinalueelle. Esimerkiksi
nékoéhermo on aistirata. Se lahtee silméasta ja paatyy isoaivojen aivokuoren aistinalueelle.

Aivokuori

aivokuore- Substantiivi. Aivokuori on isoaivojen pinta. Aivokuoressa on esimerkiksi muistamisen, oppimisen ja alykkyyden alue sek aistinalue.

Aivolisake

aivolisédkkee- Substantiivi. Aivolisdke on isoaivojen pohjassa. Aivoliséke on tarke& umpirauhanen. Se johtaa muiden umpirauhasten toimintaa.
Aivoliséke erittd&d monia hormoneja, esimerkiksi kasvuhormonia.

Aivorunko

aivorungo- Substantiivi. Aivorunko on aivojen osa. Siihen kuuluvat valiaivot, keskiaivot, aivosilta ja ydinjatke (eli ydinjatkos tai ytimenjatke).

Aivot

aivoi-. Substantiivi (monikko). Aivot ovat paan sisalla. Aivoilla on monta tehtédvaa. Aivot ovat ajattelun, aistien, tunteiden ja liikkeiden séatelyn
keskus. Aivot ohjaavat elinten toimintaa. Aivojen osat ovat isoaivot, pikkuaivot ja aivorunko. Aivot ja selkéydin ovat yhdessé keskushermosto.

Aksoni

aksoni- Substantiivi. Katso viejahaarake.

Alkio

alkio- Substantiivi. Kun ihmisen alku on aidin kohdussa, sitd sanotaan seitseman ensimmaisen viikon ajan alkioksi. Raskauden 8. viikosta lahtien
alkiota sanotaan sikitksi.

Alkuelain

alkueldime- Substantiivi. Alkueldimet ovat hyvin pienia elaimiéa. Ne voidaan néhda vain suurentavalla mikroskoopilla. Alkueldimell& on vain yksi
solu. Alkueldimi&a on monta tuhatta eri lajia. Monet alkueléimet ovat loisia.

Allergeeni

allergeeni- Substantiivi. Allergeeni on asia, joka aiheuttaa allergiaa. Tavallisia allergeeneja ovat siitepdly, eléainten hilse, huonepdly, jotkut
ruoka-aineet ja nikkeli (metalli, jota kaytetaan esimerkiksi koruissa).

Allergia

allergia- Substantiivi. Allergia on sama asia kuin yliherkkyys. Se tarkoittaa sit&, etta ihmisen elimistén immuniteettijarjestelmé on niin herkka, etta
se reagoi vaarattomiin asioihin, esimerkiksi polyyn. Jos ihmisell& on allergia, erilaiset allergeenit (esimerkiksi siitepdly, eléinten hilse tai
huonepdly) aiheuttavat hanelle oireita, esimerkiksi nuhaa, yskaa ja ihottumaa. My6s jotkut ruoka-aineet (esimerkiksi kala, kananmuna ja suklaa)
tai nikkeli (metalli, jota kaytetdan koruissa) voivat aiheuttaa allergian oireita.

Aminohapot



aminohapoi- Substantiivi (monikko). Aminohapot ovat molekyyleja, joista valkuaisaineet eli proteiinit muodostuvat.

Amylaasi

amylaasi- Substantiivi. Amylaasi on entsyymi, jota on ihmisen syljessa. Amylaasi auttaa ruoansulatuksessa, silla se aloittaa ravintoaineiden
hiilihydraattien hajottamisen.

Anemia

anemia- Substantiivi. Ihmiselld on anemia, jos hanen veressaén on vain vahan punasoluja ja hemoglobiinia eli verenpunaa, ja jos hén ei saa
ruuasta tarpeeksi rautaa. Anemian oireita ovat vasymys, kalpeus ja huono ruokahalu. Anemiaa voidaan hoitaa rautalaakkeell&.

Angina pectoris

angina pectoris Substantiivi. Angina pectoris tarkoittaa kovaa rintakipua. Se johtuu siita, etta sydan ei saa riittavasti happea ja verta, koska
sydamen sepelvaltimo on tukkeutunut.

Antibiootti

antibiooti- Substantiivi. Antibiootit ovat aineita, jotka tappavat bakteereja ihmisen elimistdsta, mutta eivét ole vaarallisia ihmisen omille soluille.
Monet bakteerit ja homeet valmistavat antibiootteja. Nykyaan antibiootteja voidaan valmistaa myds laboratoriossa.

Aortta

aorta- Substantiivi. Aortta on ruumiin suurin valtimo. Aortasta alkaa monia suuria valtimoita, jotka menevat joka puolelle elimist6&.

Arsyke

arsykkee- Substantiivi. Arsyke on jokin asia (esimerkiksi valo, 4ani tai paine), jonka saa jonkin toisen asian tapahtumaan. Kun &rsyke tulee
aistinelimeen tai aistinsoluun, se muuttuu sahkoiseksi viestiksi eli impulssiksi. Esimerkiksi kun valo tulee silmé&n soluihin, solut l&hettavét aivojen
aistinalueelle impulssin. Aivokuoren nakdalueella syntyy nakoaistimus eli ihminen nékee jotakin. Valo oli siis &rsyke, joka aiheutti tapahtuman:
aivoihin lahti impulssi.

Astma

astma- Substantiivi. Astma on sairaus. Jos ihmiselld on astma, voivat esimerkiksi siitep6ly, elainten hilse, huonepély, tupakansavu tai rasittava
likunta aiheuttaa hénelle astmakohtauksen. Silloin +keuhko+putket tulevat ahtaiksi ja hengittaminen on vaikeaa. Astmaa voidaan hoitaa
ladkkeilla, jotka avaavat keuhkoputkia.

Ateroskleroosi

ateroskleroosi- Substantiivi. Katso valtimon kovettumatauti.

Autonominen

autonomise- Adjektiivi. Autonominen on sama kuin tahdosta riippumaton eli sellainen, jonka toimintaa me emme voi itse ohjata.

Autonominen hermosto

autonomise- Adjektiivi. hermosto- Substantiivi. Autonomisessa hermostossa on kaksi osaa, jotka toimivat eri tavalla. Toinen osa ohjaa monia



tahdosta riippumattomia toimintoja, esimerkiksi verenkiertoa, hengitysta ja ruuansulatusta. Autonominen hermosto ohjaa myds siséelinten
toimintaa. Yhdessa aivojen kanssa autonominen hermosto saatelee esimerkiksi ruumiin lampétilaa. Autonomisen hermoston toinen osa parantaa
elimistén toimintakykya silloin, kun ihmisen taytyy toimia vaativassa tai rasittavassa tilanteessa: se esimerkiksi nostaa verenpainetta ja nopeuttaa
hengitystd. Me emme voi itse ohjata tai sdadella autonomisen hermoston toimintaa, vaan se toimii itsenaisesti.

Avorauhanen

avorauhase- Substantiivi. Katso rauhanen. Avorauhasissa syntyy erilaisia aineita eli eritteita, esimerkiksi limaa tai kuona-aineita. Avorauhaset siis
erittévat erilaisia eritteitd. Avorauhasessa on tiehyt, jota pitkin eritteet poistuvat ihmisesta. Avorauhasia ovat esimerkiksi hikirauhanen ja
sylkirauhanen. Hikirauhanen erittda hikea ja sylkirauhanen erittda sylked.

Bakteeri

bakteeri- Substantiivi. Bakteerit ovat mikrobeja eli kaikkein pienimpia eliditéa. Bakteeri on myos kaikkein pienin solu. Bakteereja on melkein joka
paikassa, myds ihmisen elimistésséd. Useimmista bakteereista ei ole haittaa, mutta jotkut bakteerit aiheuttavat sairauksia. Bakteerit lisddntyvéat
nopeasti. Antibiootit tappavat bakteereja.

Biotekniikka

biotekniika- Substantiivi. Biotekniikka tarkoittaa menetelmia, joissa kaytetaén jonkin (esimerkiksi ruuan, laékkeen tai rokotteen) valmistamisessa
apuna elidita tai soluja (esimerkiksi bakteereja ja hiivasoluja). lhminen on osannut kayttéa apuna biotekniikkaa jo kauan esimerkiksi leivéan, oluen
ja viinin valmistamisessa. Biotekniikka on kuitenkin kehittynyt vasta viime aikoina, kun soluja on tutkittu enemman.

Dendriitti

dendriiti- Substantiivi. Katso tuojahaarake.

Diabetes

diabetekse- Substantiivi. Diabetes eli sokeritauti on sairaus. Diabetes johtuu siitd, etté& haimassa syntyy lilan vahan insuliini-nimistd hormonia.
Insuliini saéatelee sokerin maaraa veressé. Jos ihmisella on diabetes, hanen verensa sokerin méaara ei ole oikea. Tama héiritsee solujen toimintaa.
Diabetesta hoidetaan niin, etté insuliinia pistetaén elimist66n. Myds oikea ruokavalio on térkeé diabeteksen hoidossa.

DNA

DNA on lyhenne sanoista deoxyribonucleic acid (suomeksi deoksiribonukleiinihappo). DNA:ssa on sisélla solujen perinnélliset ainekset. DNA:ta
on kromosomeissa. Jokaisessa kromosomissa on DNA-molekyyli Se on kuin pitk& rihma eli nauha. DNA:n sisélla ovat geenit. Kaikkien ihmisten
(paitsi identtisten kaksosten) DNA on erilainen.

Downin oireyhtyma

Downin oireyhtyma- Substantiivi. Ihmisen soluissa on 46 kromosomia. Jokaista kromosomityyppié on kaksi samanlaista. Kaikilla
kromosomipareilla on oma numero. Jos hedelméityksessé alkion soluihin tuleekin 47 kromosomia, alkiolla on jotakin kromosomityyppi& kolme
kappaletta. Silloin tulee yleensa keskenmeno. Jos kuitenkin alkiolle tulee kolme samaa kromosomia, joiden numero on 21, lapsi yleensa syntyy ja
hénelle tulee Downin oireyhtyma. Se tarkoittaa, etté lapsella on kehitysvamma. Jos &iti ei ole nuori, hanella on suurempi riski kuin nuorella aidilla
saada lapsi, jolla on Downin oireyhtymd. Jos epdillaan, etta siki6lla voi olla Downin oireyhtyma, didille voidaan tehda testi, jossa tutkitaan, kuinka
monta kromosomia sikion soluissa on.

Ejakulaatio

ejakulaatio- Substantiivi. Katso siemensyoksy.

EKG



EKG on lyhenne sanoista elektrokardiografia tai elektrokardiogrammi. Elektrokardiografia on tutkimusmenetelma. Sita kaytetdan, kun halutaan
saada tietoa ihmisen syddmen toiminnasta. Elektrokardiogrammi on sama asia kuin sydankayra tai sydanséahkokéayra. Siité voidaan néhda,
toimiiko ihmisen sydan normaalisti.

Elainsolu

elainsolu- Substantiivi. Katso solu.

Elaméankaari

elaménkaare- Substantiivi. Elaméankaari tarkoittaa ihmisen koko elaméa syntymasta kuolemaan.

Elimisto

elimistd- Substantiivi. Elimistd on elinten ryhma, siis monta elinté yhdessé. Esimerkiksi nend, nielu, kurkunpad, henkitorvi, keuhkoputket ja
keuhkot ovat yhdessa hengityselimistd. Usein (myds tdssa sanastossa) sanotaan elimistd, kun tarkoitetaan ihmisen kaikkia elimia, siis koko
kehoa (ruumista).

Elin

elime- Substantiivi. Elin on ihmisen ruumiinosa, jolla on jokin tehtéva. Elimia ovat esimerkiksi sydén, maksa ja munuaiset. Elimet muodostuvat
kudoksista.

Elinajanodete

elinajanodottee- Substantiivi. Elinajanodote on arvio siité ajasta, jonka ihmiset elavét. Elinajanodote on erilainen eri maissa. Suomessa naisten
elinajanodote on 82 vuotta ja miesten elinajanodote on 75 vuotta.

Elinsiirto

elinsiirro- Substantiivi. Elinsiirto tarkoittaa sita, ett& ihmiselle laitetaan eli siirretdan jonkun toisen ihmisen elin. Tama elin voi olla esimerkiksi
maksa, munuainen, sydén tai keuhko.

Elintoiminto

elintoiminno- Substantiivi. Elididen, siis myds ihmisen, elintoimintoja ovat esimerkiksi hengitys, verenkierto ja ruuansulatus seka kasvu, kehitys ja
lisdantyminen. Ihmisen solut tarvitsevat elintoimintoja varten energiaa. Sita solut saavat ravintoaineista. Ravintoaineita saadaan ruuasta.

Elio

elio- Substantiivi. Eli6 on elava yksild. Elidita ovat ihmiset ja muut elaimet, kasvit, sienet ja mikrobit.

Emaéatin

emattime- Substantiivi. Emétin on naisen sukupuolielinten osa. Se on putken muotoinen elin. Emétin yhdistéa kohdun ja ulkoiset sukupuolielimet.
Kuukautisvuoto tulee ulos eméttimen kautta. Sukupuoliyhdynnéssa mies tyontéa siittimen naisen eméattimeen.

Entsyymi

entsyymi- Substantiivi. Entsyymit ovat valkuaisaineita, joita syntyy elimistdssa. Entsyymit ovat hyvin térkeité solujen ja koko elimistdn toiminnassa.



Ne tekevat mahdollisiksi monet elimistdn toiminnot. Esimerkiksi suolistossa ruuansulatuselimiston eri osat erittavat entsyymejé, jotka hajottavat eli
pilkkovat ruuan sisaltamat ravintoaineet.

Epidemia

epidemia- Substantiivi. Epidemia on tauti, joka tarttuu ja leviaé helposti. Epidemiaksi sanotaan sellaista tartuntatautia, joka tarttuu suureen osaan
jonkin alueen ihmisista. Epidemiat kiertdvat maailmaa ja tulevat eri maihin ja maanosiin ajoittain, esimerkiksi influenssa tulee Suomeen yleensa
talvella. Epidemioita voi estda mm. rokotuksilla.

Erektio

erektio- Substantiivi. Erektio tarkoittaa sit&, ettd miehen siitin muuttuu suuremmaksi ja kovaksi. Se johtuu siita, ettd siitin on paisuvainen-nimista
kudosta, jonka pienet ontelot tayttyvat verelld, kun mies kiihottuu seksuaalisesti.

Erimunaiset kaksoset

erimunaise- Adjektiivi. kaksose- Substantiivi. Katso kaksoset.

Eriperintainen

eriperintaise- Adjektiivi. Geenit vaikuttavat ominaisuuksiimme eli siihen, minkélaisia me olemme. Geenit ovat kromosomeissa. lhmisella on 46
kromosomia. Kromosomit ovat vastinkromosomipareissa (23 + 23) niin, etté kaikissa kromosomipareissa on yksi kromosomi, jonka olemme
saaneet isélta ja yksi kromosomi, jonka olemme saaneet aidiltd. Meilla on siis kromosomeissa isélta saatuja geeneja ja didilta saatuja geeneja.
Samaan asiaan (esimerkiksi silmien vériin) vaikuttavat geenit ovat samassa paikassa molemmissa vastinkromosomeissa. Geenit voivat olla
vallitsevia tai peittyvid. Jos geeni, jonka olemme saaneet iséltd, on samanlainen kuin se geeni, jonka olemme saaneet aidilta (vallitseva +
vallitseva tai peittyvé + peittyva), olemme samanperintaisid. Jos geeni, jonka olemme saaneet isalté, on erilainen kuin se geeni, jonka olemme
saaneet aidilté (vallitseva + peittyva), olemme eriperintaisia.

Erite

erittee- Substantiivi. Erite on ainetta, jota tulee jostakin rauhasesta. Esimerkiksi hiki, virtsa, sylki ja sappi ovat eritteitd. Jotkut eritteet ovat ihmiselle
hyddyllisia (esimerkiksi sylki ja sappi auttavat ruuansulatuksessa). Joidenkin eritteiden (esimerkiksi hien ja virtsan) mukana ihmisesté poistuu
hyodyttdmia ja haitallisia aineita.

Erittaa

erittdé Verbi. Rauhaset tekevat eli erittavat jotakin hormonia tai eritettd. Esimerkiksi hikirauhaset erittavat hikeé ja sylkirauhaset erittévat sylkea.

Erittya

erittyéa Verbi. Kun rauhasesta tulee jotakin hormonia tai eritetta, sanotaan, etté rauhasesta erittyy hormonia tai eritetta.

Erityselin
erityselime- Substantiivi. Erityselin on elin, jonka tehtéva on poistaa ihmisesta hyodyttomia, haitallisia ja myrkyllisia aineita. Erityselimia ovat

munuaiset, keuhkot ja iho. lhmisen tarkeimmét erityselimet ovat munuaiset.

Estrogeeni

estrogeeni- Substantiivi. Estrogeeni on naishormoni. Estrogeenia syntyy munasarjoissa eli munarauhasissa. Kun tytélle tulee murrosika,
munasarjat alkavat erittdéa estrogeenia. Silloin tytdlle kasvaa rinnat ja hédnen vartalonsa muuttuu naiselliseksi.




Etapesake

etapesakkee- Substantiivi. Jos ihmisen elimistéssa on sydpakasvain, voi kasvaimesta kulkeutua verenkierron mukana syopésoluja eri puolille
elimistéa. Jos valkosolut eivat pysty tappamaan naita soluja, niista voi tulla syovan etapesakkeita eli metastaaseja. Nain syopa leviaa eri puolille
elimistoa.

Eturauhanen

eturauhase- Substantiivi. Eturauhanen on miehen sukupuolielinten osa. Eturauhanen erittdé yhdessé rakkularauhasten kanssa siemennestetta.

Fibriini

fibriini- Substantiivi. Fibriini on aine, joka tyrehdyttéa eli lopettaa verenvuodon. Jos ihmisen ihoon tulee haava, josta vuotaa verta, verihiutaleet
auttavat fibrinogeeni-nimisté valkuaisainetta muuttumaan fibriiniksi. Fibriini muodostaa haavan pé&alle verkon. Verisolut tarttuvat tdhan verkkoon ja
verenvuoto loppuu eli tyrehtyy.

Fibrinogeeni

fibrinogeeni- Substantiivi. Fibrinogeeni on valkuaisaine, jota on verinesteessa. Jos ihmisen ihoon tulee haava, josta vuotaa verta, verihiutaleet
auttavat fibrinogeenia muuttumaan fibriiniksi. Fibriini muodostaa haavan péaéalle verkon. Veren verisolut tarttuvat téhan verkkoon ja verenvuoto
loppuu eli tyrehtyy.

Fotosynteesi

fotosynteesi- Substantiivi. Katso yhteyttaminen.

Fyysinen

fyysise- Adjektiivi. Fyysinen tarkoittaa samaa kuin ruumiillinen. geeni geeni- Substantiivi. Geeni on sama asia kuin perintdtekija. Geenit ovat
ihmisen kromosomeissa. Ne ovat siella kiinni DNA-rihmassa. Jokaisessa kromosomissa on monta tuhatta geenia. Yksi geeni on pieni osa DNA-
molekyylid. Geenit vaikuttavat meidan ominaisuuksiimme eli siihen, minkalaisia me olemme ja miltd me naytamme. Geenit tulevat molemmilta
vanhemmilta. Samaan ominaisuuteen vaikuttavia geeneja tulee aina seké isélta etta aidiltd. Geenit voivat olla vallitsevia tai peittyvia.

Geeni

geeni- Substantiivi. Geeni on sama asia kuin perintotekija. Geenit ovat ihmisen kromosomeissa. Ne ovat sielld kiinni DNA-rihmassa. Jokaisessa
kromosomissa on monta tuhatta geenia. Yksi geeni on pieni osa DNA-molekyylid. Geenit vaikuttavat meidan ominaisuuksiimme eli siihen,
minkélaisia me olemme ja miltd me naytdmme. Geenit tulevat molemmilta vanhemmilta. Samaan ominaisuuteen vaikuttavia geeneja tulee aina
seka isélté etté aidiltd. Geenit voivat olla vallitsevia tai peittyvié.

Geenitekniikka

geenitekniika- Substantiivi. Geenitekniikka tarkoittaa menetelmaa, jossa muutetaan elididen perimaa esimerkiksi niin, etté johonkin kasviin
siirretdén toisen elién geeneja. Nain voidaan saada kasvi, jolla on paremmat ominaisuudet. Myds eldimiin olisi mahdollista siirtda geeneja, mutta
sita ei viela tehda. Geenitekniikkaan liittyy paljon positiivisia ja negatiivisia mielipiteita. Toiset ihmiset ajattelevat, etta "geeniruuan” sydmiseen
liittyy monia riskeja. Toiset ihmiset ajattelevat, etté geenitekniikan avulla tulee parempia viljelykasveja ja nain maailman ihmiset saavat enemman
ruokaa.

Glukoosi

glukoosi Substantiivi. Glukoosi on sama asia kuin rypalesokeri. Sita syntyy, kun kasvit yhteyttavéat. Glukoosia tarvitaan soluhengityksessa.



Haima

haima- Substantiivi. Haima on rauhanen. lhmisen haima on vatsaontelossa mahalaukun takana. Haima auttaa ruuansulatuksessa. Haimassa
myds syntyy insuliinia. Insuliini on hormoni, joka saatelee sokerin maaraa veressa.

Happi

hape- Substantiivi. Happi on kaasumainen aine. Melkein kaikki eli6t, myds ihminen, tarvitsevat happea hengitykseen ja aineenvaihduntaan.
Happea syntyy, kun kasvit yhteyttavat.

Haurastua

haurastua Verbi. Muuttua heikommaksi.

Hedelmallisyyshoito

hedelmallisyyshoido- Substantiivi. Katso hedelmdityshoito.

Hedelmaitya

hedelmoitya Verbi. Kun siitti6 menee munasoluun, munasolu hedelmaityy.

Hedelmadityminen

hedelmditymise- Substantiivi. Hedelmdityminen tapahtuu, kun siittid ja munasolu kohtaavat ja siittio6 menee munasolun sisélle. Hedelmdityminen
tapahtuu tavallisesti munanjohtimessa. Katso my®s hedelméitys.

Hedelmaitys

hedelmoitykse- Substantiivi. Hedelmagitys tapahtuu, kun naisen ja miehen sukusolujen eli munasolun ja siittion tumat yhtyvat. Tuloksena on
raskaus. Katso myos hedelmdityminen.

Hedelmaityshoito

hedelmdityshoido- Substantiivi Jos nainen ja mies yrittvat saada lapsen, mutta se ei onnistu, heité voidaan auttaa hedelméityshoidolla.

Heijaste

heijastee- Substantiivi. Katso refleksi.

Hemoglobiini

hemoglobiini- Substantiivi. Hemoglobiini on sama asia kuin verenpuna. Se antaa punaisen varin punasoluille. Hemoglobiinia on punasolujen
sisalla. Hemoglobiinissa on rautamolekyyleja. Happi kiinnittyy eli sitoutuu rautamolekyyleihin.

Hengitys

hengitykse- Substantiivi. Hengitys tarkoittaa sitd, ettd happi menee ilmasta soluihin ja hiilidioksidi poistuu soluista. Katso my¢s soluhenagitys.




Hengityselimet

hengityselimi- Substantiivi (monikko). Hengityselimet ovat ne elimet, joiden avulla ihminen hengittd&: hengitystiet (nené, nielu, kurkunpéa
henkitorvi ja keuhkoputket) ja keuhkot. Hengityselinten tehtava on vieda elimistdon happea ja tuoda sielté pois hiilidioksidia.

Hengityselimisto

hengityselimistd- Substantiivi. Hengityselimisté on ryhma elimid, joiden avulla ihminen hengittdéa. Hengityselimistddn kuuluvat hengitystiet (nena,
nielu, kurkunpad, henkitorvi ja keuhkoputket) ja keuhkot.

Hengitystiet

hengitystei- Substantiivi (monikko). Hengitysteita pitkin ilma menee sisdan ja ulos, kun ihminen hengittdd. Hengitystiet ovat nen4, nielu,
kurkunpéa, henkitorvi ja keuhkoputket.

Henkinen

henkise- Adjektiivi. Katso psyykkinen.

Henkitorvi

henkitorve- Substantiivi. Henkitorvi on putki, jota pitkin ilma menee keuhkoputkiin ja keuhkoihin kun ihminen hengittda. Henkitorvi alkaa nielusta.

Hermo

hermo- Substantiivi. Hermo syntyy, kun monien hermosolujen viejdhaarakkeet ovat yhdessa vierekkain.

Hermoimpulssi

hermoimpulssi- Substantiivi. Katso impulssi.

Hermokudos

hermokudokse- Substantiivi. Kudos on ryhmé& samanlaisia soluja. Ihmisessa on nelja eri kudostyyppié. Hermokudos on yksi kudostyypeista.
Hermokudos on ryhma hermosoluja. Aivot, selkdydin ja kaikki hermot ovat rakentuneet hermokudoksesta. Hermokudoksen tehtéva on vieda
tietoa aisteista aivoihin ja tuoda késkyja aivoista muualle elimistédn, esimerkiksi lihaksiin.

Hermorata

hermorada- Substantiivi. Hermosolut muodostavat hermoratoja. Sahkoiset viestit eli impulssit kulkevat hermoratoja pitkin elimistén kaikissa
osissa. Hermoratoja pitkin aistinelimista menee tietoa aivoihin ja aivoista menee viesteja elimiin (esimerkiksi lihaksiin).

Hermosolu

hermosolu- Substantiivi. Ihmisen aivot, selkéydin ja kaikki hermot muodostuvat hermokudoksesta. Hermokudos on ryhma hermosoluja.
Hermosolun keskella on tuma. Hermosolussa on monta tuojahaaraketta ja yksi viejadhaarake. Hermosolun tehtdvana on kuljettaa tietoa: viesteja
eli séhkoisia impulsseja. Hermosoluja on kahta tyyppia: tuntohermosoluja ja likehermosoluja.

Hermosto



hermosto- Substantiivi. Hermosto on jarjestelma (systeemi), jonka avulla voimme esimerkiksi tulkita aistien havainnot ja séédella lihasten
toimintaa. Myds ihmisen &ly ja tunteet perustuvat hermoston toimintaan. Hermosto muodostuu hermosoluista. Hermosto voidaan jakaa kahteen
osaan: keskushermostoon ja Addreishermostoon Keskushermoston osat ovat aivot ja selkéaydin. Adreishermostoon kuuluvat kaikki hermot, jotka
lahtevéat keskushermostosta (eli aivoista ja selkéytimesté) ja menevét joka paikkaan ihmisen elimistdssa.

Hermosyy

hermosyy- Substantiivi. Hermosyy on yksi hermosolun viejéhaarake ja sen ympérilla oleva tuppi.

Hiilidioksidi

hiilidioksidi- Substantiivi. Hiilidioksidi on kaasu. Hiilidioksidia syntyy, kun eli6t, siis my®s ihminen, hengittavat.

Hiilihydraatti

hiilihydraati- Substantiivi. Hiilihydraatit ovat ravintoaineita. Ruuansulatuksessa hiilihydraatit hajoavat sokereiksi ja niista tulee energiaa, jota
elimist6 voi kayttaa.

Hiki

hie- Substantiivi. Jos sinulla on kuuma, mm. kainaloihin ja otsalle tulee hike&. Hiki on nestetta, jossa on vetta, suoloja ja virtsa-ainetta. Hikea tulee
hikirauhasista.

Hiukkanen

hiukkase- Substantiivi. Hiukkanen on hyvin pieni kappale.

Hiussuoni

hiussuone- Substantiivi. Hiussuonet ovat kaikkein pienimpié ja ohuimpia verisuonia. Erilaiset aineet, joita veri kuljettaa, siirtyvéat hiussuonista
soluihin.

Hivenaine

hivenainee- Substantiivi. Hivenaineet ovat aineita, joita eli6t, siis myds ihminen, tarvitsevat pienia méaria. Hivenaineita ovat esimerkiksi rauta,
kromi, sinkki ja fluori.

HIl-virus

Hl-virukse- Substantiivi. HI-virus on virus, joka aiheuttaa AIDSin.

Hormoni

hormoni- Substantiivi. Hormoni on ainetta, joka ohjaa elimistén toimintaa. Hormoneja syntyy umpirauhasissa, esimerkiksi kilpirauhasessa ja
lisémunuaisissa. Umpirauhasista hormonit menevét vereen. Hormoneja on monia, ja jokaisella on oma tehtédvansa. Esimerkiksi tyroksiini-niminen
hormoni vaikuttaa ihmisen aineenvaihduntaan, kasvuun ja kehitykseen. Insuliini-niminen hormoni vaikuttaa siihen, kuinka paljon ihmisen veressa
on sokeria. Adrenaliini-nimistd hormonia syntyy silloin, kun ihminen on vaarallisessa tai stressaavassa tilanteessa. Sukupuolihormonit ohjaavat
ihmisen kehittymista mieheksi tai naiseksi.

Hyytya



hyytya Verbi. Jos jokin aine hyytyy, se ei enda ole nestemaista. Kun veri hyytyy, se ei enéda valu ulos haavasta.

Identtiset kaksoset

identtise- Adjektiivi. kaksose- Substantiivi. Katso kaksoset.

Iho

iho- subst. Iho peittda ihmisen kehon ulkopintaa. Iho on muodostunut ihosoluista. Yhdessa limakalvojen kanssa iho suojaa elimist6d monilta
asioilta, esimerkiksi auringon ultraviolettisateilylté, bakteereilta ja viruksilta. Ihossa on kaksi kerrosta, orvaskesi ja verinahka.

lhosolu

ihosolu- Substantiivi. Ihosolut ovat soluja, jotka muodostavat ihon pinnan.

IImiasu

ilmiasu- Substantiivi. lmiasu on se, miltd ihminen nayttaa. limiasuun vaikuttavat perima (geenit) ja ymparistd. Ymparisto tarkoittaa tdssa
esimerkiksi ruokavaliota, likunnan maaraa, sairauksia jne.

Imetys

imetykse- Substantiivi. Imetys tarkoittaa sit, etta &iti ruokkii lasta omalla maidollaan. Maito tulee &idin rinnoista, rintarauhasista.

Imeytya

imeytya Verbi. Menna jonkin 1&pi tai sisélle. Ravintoaineet imeytyvat vereen.

Immuniteetti

immuniteeti- Substantiivi. Immuniteetti on sama asia kuin vastustuskyky. Se tarkoittaa sit&, etta ihmisen elimist6 voi puolustaa itseédan erilaisia
taudinaiheuttajia vastaan. Immuniteetti voi olla perinnéllinen tai hankittu. Jos immuniteetti on hankittu, se tarkoittaa, etté ihminen on saanut
rokotuksen jotakin sairautta vastaan tai hanella on ollut sellainen sairaus, joka ei voi tulla enda uudestaan samaan ihmiseen.

Immuniteettijarjestelma (immuunijarjestelma)

immuniteettijarjestelmé-Substantiivi. Immuniteettijérjestelma eli puolustusjarjestelmé on elimistén oma systeemi, joka suojaa ihmista
taudinaiheuttajilta. Jarjestelma tunnistaa vieraat aineet ja eliét ja tuhoaa ne.

Immuuni

immuuni Adjektiivi. Immuuni tarkoittaa samaa kuin vastustuskykyinen. Jos ihminen on immuuni jollekin sairaudelle, han ei voi saada tata sairautta.

Immuunikato

immuunikado- Substantiivi. Katso AIDS.

Immuuniteettireaktio



immuniteettireaktio- Substantiivi. Inmuniteettireaktio tarkoittaa sité, etta elimistd tunnistaa vieraan aineen ja hydkkaa sita vastaan.

Impulssi

impulssi- Substantiivi. Impulssi on viesti, sdhkdinen sykays, joka liikkuu pitkin hermosolua. Impulsseja syntyy aistinelimissé, esimerkiksi silmissa,
korvissa tai nenésséa, kun ihminen nakee, kuulee tai haistaa jotakin.

Imuneste

imunestee- Substantiivi. Imuneste on nestettd, joka liilkkuu imusuonistossa. Imunestetta syntyy kudosnesteesta (verinesteesta, joka on mennyt
ulos verenkierrosta). Suurin osa kudosnesteestd menee takaisin verenkiertoon hiussuonien kautta. Pieni osa kudosnesteesta menee
imusuonistoon ja palaa imusuonien kautta verenkiertoon. Taméa kudosneste on imunestettd. Ennen kuin imuneste menee verenkiertoon, se
kulkee imusolmukkeen lapi. Siellé sydjasolut ottavat mikrobit pois imunesteesté.

Imusolmuke

imusolmukkee- Substantiivi. Imusolmukkeita on muun muassa ihmisen kaulalla, kainaloissa ja nivusissa. Imusolmukkeissa on sydjasoluja.
Syojasolut ovat valkosoluja, jotka tappavat mikrobeja (esimerkiksi bakteereja). Imusolmukkeiden l&api menee imusuonia. Imusuonissa kulkee
imunestettd. Sydjasolut ottavat mikrobit pois imunesteesta ennen kuin imuneste menee verenkiertoon.

Imusuoni

imusuone- Substantiivi. Imusuonet ovat suonia, joita pitkin imuneste kulkee.

Imusuonisto

imusuonisto- Substantiivi. Imusuonisto on jarjestelma eli systeemi, jonka muodostavat imusuonet ja imusolmukkeet. Imusuonisto kera&a
kudosnestetté (eli verinestetta, joka on joutunut pois verenkierrosta), ja palauttaa sen verenkiertoon. Imusuonisto kuljettaa verenkiertoon myés
rasvoja jotka imeytyvat suolistosta.

Infarkti

infarkti- Substantiivi. Infarkti on vakava sairauskohtaus, jonka syy on verenkierron hairid, esimerkiksi se, ettd sydamen sepelvaltimo menee
tukkoon. Sydaninfarktissa sydanlihas vahingoittuu, koska se ei saa happea. Aivoinfarktissa aivosolut voivat tuhoutua, koska ne eivét saa happea.
Infarktipotilas taytyy aina vieda nopeasti sairaalaan.

Infektio

infektio- Substantiivi. Infektio on sama asia kuin mikrobien tartunta. Katso tartuntatauti.

Influenssa

influenssa- Substantiivi. Influenssa on sairaus, jonka aiheuttaa virus. Influenssa ei ole sama asia kuin flunssa, vaikka influenssan oireet
(esimerkiksi nuha, yska, kuume ja kurkkukipu) ovat melkein samanlaiset kuin flunssan oireet. Influenssassa kuume on korkeampi kuin flunssassa
ja influenssaan voi my®és liittya kovaa lihaskipua. Influenssa leviad maailmalla ja my6s Suomessa melkein joka talvi epidemiana eli tartuntatautina.
Influenssaa vastaan on rokote.

Insuliini

insuliini- Substantiivi. Insuliini on hormoni. Insuliinia syntyy haimassa. Insuliini séatelee sokerin maaraa veressa.



Isoaivot

isoaivoi- Substantiivi (monikko). Isoaivot ovat aivojen suurin osa. Isoaivoilla on kaksi puolta eli puoliskoa, oikea ja vasen. Isoaivot ovat &lykkyyden,
oppimisen ja muistin keskus. Isoaivojen pinnalla on aivokuori. Aivokuoren alueella ovat aistinalueet, esimerkiksi nakdalue ja kuuloalue.

Iso verenkierto

iso- Adjektiivi. verenkierro- Substantiivi. Katso myds verenkierto. Iso verenkierto alkaa sydéamen vasemmasta puoliskosta. Sielté veri menee
valtimoita pitkin ruumiin joka osaan. Lopuksi veri tulee takaisin laskimoita pitkin sydadmen oikeaan puoliskoon. Ison verenkierron mukana soluille
menee happea ja ravintoa ja soluista poistuu kuona-aineita ja hiilidioksidia.

Istukka

istuka- Substantiivi. Istukka on elin, joka kehittyy kohdun seindmé&én, kun hedelmdityminen on tapahtunut ja raskaus on alkanut. Istukka yhdistaa
sikion ja &aidin. Sikion ja aidin aineet vaihtuvat istukassa istukan hiussuonien kautta. Istukan kautta sikid saa ravintoa ja happea &idilta. Sikion
kuona-aineet (esimerkiksi hiilidioksidi ja virtsa-aine) menevat sikiosta istukan kautta itiin ja poistuvat sitten aidisté. Kun lapsi syntyy, myos istukka
tulee pois aidista.

Itsesaately

itsesaately- Substantiivi. ltseséately on jarjestelma eli systeemi ihmisen elimistéssa. Se huolehtii siita, etta olosuhteet elimistossa (esimerkiksi
ruumiin lampétila, sokerin maéara veressé, hormonien erittyminen ja haitallisten aineiden poistuminen) ovat aina samanlaiset. Aivot ja
autonominen hermosto ohjaavat itsesaatelya. ltsesaatelyn avulla ihminen voi toimia erilaisissa tilanteissa, esimerkiksi hyvin kylméssa tai hyvin
kuumassa ilmastossa.

Jalostus

jalostukse- Substantiivi. Jalostus tarkoittaa sitd, ettd ihminen kehittéaéa eli6ita (esimerkiksi eldaimia ja kasveja), jotta saisi parempia yksiloita.
Jalostaminen tapahtuu niin, ettd ihminen valitsee sellaiset kasvi- tai elainyksil6t, joilla on paljon hyvia ominaisuuksia. Sitten ndma yksilot
lisdantyvat yhdessé. Joskus jalostuksessa voidaan risteyttda myos eri lajien yksildita. Silloin voidaan saada uusia lajeja tai rotuja.

Janne

jAntee- Substantiivi. Janteet kiinnittéavat lihakset ja luut yhteen. Janteet ovat sidekudosta.

Johdin

johtime- Substantiivi. Johdin on sama asia kuin tiehyt. Se on putki, jota pitkin erilaiset aineet voivat kulkea ihmisen elimistdssa. Virtsajohdinta
pitkin virtsa menee munuaisesta virtsarakkoon. Munajohdinta pitkin munasolu menee munarauhasesta kohtuun.

Kaikkikykyinen solu

kaikkikykyise- Adjektiivi. solu- Substantiivi. Kaikkikykyiset solut ovat soluja, joista voi tulla kaikenlaisia soluja, esimerkiksi ihosoluja, hermosoluja
tai verisoluja. Kun &idin kohdussa oleva ihmisen alkio on vasta muutaman péivan ikainen, hanen solunsa ovat kaikkikykyisia. Mydhemmin niista
tulee erilaisia soluja, joista jokaisella on oma tehtavansa.

Kaksoset

kaksosi- Substantiivi (monikko). Kaksoset ovat lapset, jotka ovat kasvaneet samaan aikaan samassa kohdussa. Kaksoset voivat olla erimunaiset
tai identtiset. Erimunaiset kaksoset kehittyvat kahdesta eri munasolusta. Erimunaisilla kaksosilla on erilaiset perimét. Identtiset kaksoset kehittyvat
yhdesta, samasta munasolusta. Identtisilla kaksosilla on sama perima ja siksi he ovat samannakaiset.



Kammio

kammio- Substantiivi. Kammio on pieni tila jonkin sisélla. Esimerkiksi ihmisen syddmessa on kaksi kammiota, oikea ja vasen. Ihmisen sydamen
sisélla on siis aivan kuin kaksi huonetta.

Kansantauti

kansantaudi- Substantiivi. Kansantauti on sairaus, joka vaikuttaa suuresti jonkin maan tai alueen ihmisten terveyteen. Suomessa kansantauteja
ovat sydéan- ja verisuonisairaudet seké syopa.

Kantasolu

kantasolu- Substantiivi. Kantasolut ovat soluja, joista syntyy uusia soluja. Kantasoluja on aidin kohdussa olevassa ihmisen alussa eli alkiossa.
Sellaisella ihmisell&, joka on jo syntynyt, kantasoluja on joissakin kudoksissa, esimerkiksi luuytimessa. Alkion kantasoluista voi tulla kaikenlaisia
soluja. Jo syntyneen ihmisen kantasoluista voi tulla vain saman kudoksen soluja: esimerkiksi aivoissa olevasta kantasolusta voi tulla vain
hermosolu, mutta ei luusolua.

Kapseli

kapseli- Substantiivi. Kapseli on limakerros joka voi peittd& ja suojata bakteeria.

Karies

kariekse- Substantiivi. Karies on hammassairaus. Jos hampaassa on karies, se tarkoittaa, ettd hampaassa on reiké. Karieksen aiheuttavat
bakteerit.

Karsinogeeninen tekija

karsinogeenise- Adjektiivi. tekija- Substantiivi. Karsinogeeninen tekija eli karsinogeeni on asia, joka aiheuttaa sydpaa. Esimerkiksi tupakka on
karsinogeeninen tekija.

Kasvain

kasvaime- Substantiivi. Kasvain syntyy niin, etta elimistdn solut alkavat jakautua eli lisdantya lilan nopeasti ja epanormaalilla tavalla. Valkosolut
yrittavat tappaa ylimaéraisia soluja. Jos ne eivat onnistu siin&, soluista tulee kasvain. Jos kasvain on hyvanlaatuinen, se ei levid muualle
elimistdon. Jos kasvain on pahanlaatuinen, se on sy6pa. Sydpékasvain jatkaa kasvamista ja menee kudosten sisélle. Se voi lahettaa
etépesakkeitd muualle elimistoon.

Kehitysvamma

kehitysvamma- Substantiivi. Jos ihmisella on kehitysvamma, hénen alyllinen kehityksensé on viivastynyt (myohéastynyt) tai puutteellinen. Silloin
ihmisen on vaikea ymmartaa, muistaa ja oppia asioita. Joskus kehitysvammaan voi liittyé lisdvammoja, ja silloin ihmisen voi olla vaikea puhua tai
likkua. Kehitysvamman syy voi olla geeneissa, mutta myds monet muut asiat (esimerkiksi synnytyksessa tullut vaurio tai aidin raskauden aikainen
sairaus tai alkoholin ja huumeiden kéaytt6) voivat aiheuttaa kehitysvamman.

Keliakia

keliakia- Substantiivi. Keliakia on sairaus. Jos ihmisella on keliakia, han ei voi sydda viljaa, esimerkiksi vehnaa ja ruista, koska viljatuotteiden
valkuaisaineet vahingoittavat ohutsuolen nukkalisékkeitd. Taméan takia ravintoaineet eivéat imeydy verenkiertoon normaalisti. Silloin ihminen
laihtuu ja hanella on ripuli.

Keltarauhanen



keltarauhase- Substantiivi. Noin kerran kuukaudessa naisen munasarjasta irtoaa kypsa munasolu. Munasolu on ollut munasarjassa
munarakkulan sisalla. Munasolu irtoaa, kun munarakkula repeda. Sen jalkeen munarakkulan paikalle syntyy keltarauhanen. Se alkaa erittdéa
keltarauhashormonia. Jos hedelmditysta ei tapahdu (eli siitti6 ja munasolu eivat kohtaa), keltarauhanen surkastuu eli katoaa.

Keltarauhashormoni

keltarauhashormoni- Substantiivi. Keltarauhashormoni on hormonia, jota keltarauhanen erittéda. Keltarauhashormoni pitda kohdun limakalvon
sellaisena, etté hedelmditynyt munasolu voi kiinnitty& kohtuun.

Kertya

kertya Verbi. Kertya tarkoittaa samaa kuin kokoontua tai tulla yhteen. Esimerkiksi Virtsa kertyy munuaisaltaaseen tarkoittaa sitd, etta kaikki virtsa
menee yhteen ja samaan paikkaan, munuaisaltaaseen.

Keskenmeno

keskenmeno- Substantiivi. Keskenmeno tarkoittaa sitd, etté raskaus keskeytyy (eli loppuu) itsestaan raskauden alkuvaiheessa, ennen kuin alkio
tai sikid on valmis syntymaan.

Keskushermosto

keskushermosto- Substantiivi. Aivot ja selkaydin muodostavat keskushermoston.

Keuhkot

keuhkoi- Substantiivi (monikko). keuhko keuhko- Substantiivi. Ihmisen keuhkot ovat rintaontelossa. Keuhkot ovat hengityselimiston osa.
Keuhkojen tehtdva on yhdessa muiden hengityselinten kanssa auttaa ihmisté hengittdmaan eli ottamaan happea ja poistamaan hiilidioksidia.
Keuhkoihin tulee ilmaa henkitorvea ja keuhkoputkia pitkin. Keuhkoputkien péissé on keuhkorakkuloita. Keuhkorakkuloiden kautta happi menee
vereen. Veresta solut voivat ottaa happea.

Keuhkoverenkierto

keuhkoverenkierro- Substantiivi. Katso myos verenkierto. Keuhkoverenkierto on sama asia kuin pieni verenkierto. Se tarkoittaa sité, etté veri
menee sydamen oikeasta puoliskosta valtimoita pitkin keuhkoihin. Siell& verisolut antavat pois hiilidioksidia ja saavat happea. Sitten veri menee
laskimoita pitkin takaisin sydameen, vasempaan puoliskoon.

Kiihdyttaa

kiihdytta& Verbi. Kiihdyttaa tarkoittaa samaa kuin nopeuttaa. Sen vastakohta on hidastaa. Hormonit voivat kiihdyttaa tai hidastaa ihmisen
elintoimintoja.

Kilpirauhanen

kilpirauhase- Substantiivi. Kilpirauhanen on suurin umpirauhanen. Se on henkitorven kohdalla, vahén kurkunpdén alapuolella. Kilpirauhanen on
hyvin tarkeé rauhanen. Kilpirauhasessa syntyy tyroksiini-nimista hormonia, joka vaikuttaa ihmisen kasvuun, kehitykseen ja aineenvaihduntaan.

Kivekset

kiveksi- Substantiivi (monikko). Kivekset ovat miehen sukupuolirauhaset ja ne kuuluvat miehen sukupuolielimiin. Kiveksissé syntyy siittidita.
Kiveksissé syntyy myos mieshormoneja. Mieshormonien avulla pojasta tulee mies.




Kivennaisaine

kivenndisainee- Substantiivi. Kivennaisaineet ovat aineita, joita eli6t, siis myds ihminen, tarvitsevat. Kivennaisaineita ovat esimerkiksi kalsium ja
magnesium.

Kloonaus

kloonaukse- Substantiivi. Kloonaus tarkoittaa sita, etté kasvin solusta tehdéén uusia kasveja. Uusilla kasveilla on sama perimé& kuin emokasvilla.

Koeputkihedelmaitys

koeputkihedelmditykse- Substantiivi. Koeputkihedelméitys on hedelmdityshoidon menetelméa. Koeputkinedelmoityksessé otetaan aidilta
munasoluja ja iséltd siemennestettd. Munasolu hedelmditetddn miehen siemennesteelld laboratoriossa. Sitten munasolu laitetaan naisen kohtuun

Kohtu

kohdu- Substantiivi. Kohtu kuuluu naisen sukupuolielimiin. Se on naisen lantio-ontelossa. Kohtu on paarynan muotoinen ja kokoinen elin. Kohdun
seindméa on paksua lihaskudosta. Kohdun sisapinta on limakalvoa. Aidin kohdussa siki6 kehittyy lapseksi, joka on valmis syntymaan maailmaan.
Kohdun sein&én kehittyy istukka, jonka kautta sikion ja &idin aineet vaihtuvat.

Kolesteroli

kolesteroli- Substantiivi. Kolesteroli on rasva-aine. lnmisen elimistd tarvitsee kolesterolia esimerkiksi solujen rakennusaineeksi ja hormonien
muodostamiseen. Maksa valmistaa kolesterolia. Liséksi kolesterolia saadaan ruuasta, esimerkiksi kananmunista, voista ja rasvaisesta lihasta. Jos
ihminen saa liikaa kolesterolia, se jaé verisuonten seindmiin. Silloin verisuonet voivat tulla ahtaammiksi ja heikommiksi. Kolesterolin maaraa
veressa voidaan mitata. Liian korkeaa kolesterolia voidaan hoitaa ruokavaliolla ja l1aékkeell&.

Kromosomi

kromosomi- Substantiivi. Kromosomit ovat kappaleita, jotka ovat solun sisélla, tumassa. Kromosomeissa ovat geenit. Ihmisen tavallisissa soluissa
on 46 kromosomia. Kromosomit ovat pareja (23 + 23). Jokaisessa vastinkromosomiparissa on kaksi saman tyypin kromosomia.

Kudos

kudokse- Substantiivi. Kudos on soluryhméd, joukko soluja. Samassa kudoksessa olevat solut ovat samanlaisia ja niilla on sama tehtava.
Ihmisessa on neljé erilaista kudosta: pintakudos, tukikudos, lihaskudos ja hermokudos. lhmisen elimiss& on erilaisia kudoksia. Esimerkiksi
sydamessé on lihaskudosta, hermokudosta ja sidekudosta.

Kudosneste

kudosnestee- Substantiivi. Kudosneste on verinestetta, joka on mennyt ulos verenkierrosta. Kudosneste liikkkuu verenkierron ulkopuolella, solujen
valissa. Osa kudosnesteestda menee takaisin verenkiertoon hiussuonien kautta. Osa kudosnesteestd menee takaisin verenkiertoon imusuonien
kautta.

Kulkeutua

kulkeutua Verbi. Kulkeutua tarkoittaa melkein samaa kuin menna. Usein kun puhumme jostakin aineesta ja kaytamme verbia kulkeutua,
tarkoitamme, etté aine ei itse aktiivisesti mene johonkin, vaan se menee jonkin mukana tai jokin vie sen. Happi ja ravintoaineet kulkeutuvat veren
mukana soluihin.

Kuona-aine



kuona-ainee- Substantiivi. Kuona-aine on aine, jota ihminen ei pysty kayttamaéan. Sen taytyy poistua ihmisesta. Kuona-aineita poistuu ihmisesta
virtsan, ulosteen ja hien mukana.

Kurkunpéaa

kurkunpé&a- Substantiivi. Kurkunp&a on putki, joka yhdistéa nielun ja henkitorven. Kurkunpééssé ovat danihuulet.

Kuukautiset

kuukautisi- Substantiivi (monikko). Kuukautiset tarkoittavat sité, etté noin kerran kuukaudessa kohdun vanha verinen limakalvo poistuu naisesta
eméttimen kautta. Kuukautiset johtuvat siité, etté joka kuukausi kohdun limakalvo tulee paksummaksi, jotta hedelmditynyt munasolu voisi
kiinnittya kohdun seindén. Se, etté limakalvo tulee paksummaksi, johtuu munarakkulan hormonista. Jos hedelmditysté ei tapahdu (eli siittio ja
munasolu eivat kohtaa), kohdun limakalvo poistuu. Kuukautiset alkavat, kun tyttd on murrosiassa eli noin 10-15-vuotias. Kuukautiset loppuvat,
kun nainen on noin 50-vuotias.

Kuukautiskierto

kuukautiskierro- Substantiivi. Kuukautiskierto on jakso eli periodi, jonka aikana kuukautiset tulevat kerran. Kuukautiskierto kestaa noin 28 paivaa
ja siina on erilaisia vaiheita.

Kuukautisvuoto

kuukautisvuodo- Substantiivi. Kuukautisvuoto on kohdun vanha verinen limakalvo, joka valuu ulos eméttimen kautta. Kuukautisvuoto kestaa 2-5
paivaa.

Kypsymisjakautuminen

kypsymisjakautumise- Substantiivi. Katso meioosi.

Laktoosi-intoleranssi

laktoosi-intoleranssi- Substantiivi. Jos ihmisen ohutsuolessa ei ole sellaista entsyymia, joka hajottaa maitosokeria, ihmisella on
laktoosi-intoleranssi. Kun hén syd maitotuotteita, hdnen vatsansa tulee kipeéksi ja hanelle tulee ilmavaivoja. TAma johtuu siitd, ettd maitosokeri ei
hajoa ohutsuolessa, vaan menee paksusuoleen. Siella bakteerit vaikuttavat niin, etté syntyy kaasuja ja vetta. lhmiset, joilla on
laktoosi-intoleranssi, voivat yleensa sydda vahalaktoosisia tai laktoosittomia maitotuotteita.

Lappa

lapé- Substantiivi. Lappé on kuin pieni kansi tai luukku. Esimerkiksi syddmessa on sydamen kammioiden ja eteisten valilla 1apat, jotta veri ei
kulkisi vaaraan suuntaan.

Laskimo

laskimo- Substantiivi. Laskimot ovat verisuonia, jotka tuovat verta sydémeen.

Lihaksisto

lihaksisto- Substantiivi. Lihaksisto tarkoittaa yhden elimen kaikkia lihaksia, jotka toimivat yhdessa (esimerkiksi kéden lihaksisto) tai ihmisen kaikkia
lihaksia.




Lihas

lihakse- Substantiivi. Lihas on elin, jonka avulla voimme liikkua. Kaikkiin liikkeisiin tarvitaan lihaksia. Lihaksissa on lihassoluja. Lihassolut
muodostavat lihaskudosta, sidekudosta, verisuonia ja hermoja.

Lihaskudos

lihaskudokse- Substantiivi. Lihaskudos on ryhma lihaksen soluja. Lihaskudoksen tyyppejé on kolme: poikkijuovainen lihaskudos, sileé lihaskudos
ja sydanlihaskudos.

Lihassolu

lihassolu- Substantiivi. Lihassolut muodostavat lihaskudoksen.

Liikehermosolu

liikehermosolu- Substantiivi. Hermosoluja on kahta eri tyyppia: tuntohermosoluja ja likehermosoluja. Liikehermosolut vievat séhkdisia viesteja eli
impulsseja aivoista elimiin. Impulssi voi olla toimintakésky: aivot voivat esimerkiksi Iahettaa lihaksille késkyn toimia. Tamé impulssi menee
likehermosolujen kautta lihaksiin.

Lima

lima- Substantiivi. Lima on liukas, nestemainen aine. Lima on erite.

Limakalvo

limakalvo- Substantiivi. Limakalvoa on esimerkiksi ruuansulatuskanavan, hengitysteiden, virtsateiden ja sukuelinten sisapinnalla. Limakalvoa
peittda kostea lima, joka suojaa limakalvoa kuivumiselta ja taudinaiheuttajilta.

Lisadntyminen

lisdantymise- Substantiivi. Lisadntyminen tarkoittaa sita, etta syntyy uusia elibita (siis myos ihmisia), soluja tai soluelimia.

Lisakivekset

lisékiveksi- Substantiivi (monikko). Lisakivekset kuuluvat miehen sukupuolielimiin. Lisékivekset ovat siittididen varastopaikka. Siella siittiot
kypsyvat ja kehittyvat valmiiksi.

Lisamunuaiset

lisémunuaisi- Substantiivi (monikko). Lismunuaiset ovat munuaisten vieressa, mutta niisté ei ole yhteyttd munuaisiin. Lisémunuaisissa on kaksi
umpirauhasta, joissa syntyy adrenaliini-nimistd hormonia.

Loinen

loise- Substantiivi. Loinen on eli6, joka tarvitsee toista eliftd, etté se voisi elaé. Se elio, jossa loinen ela&, on loisen isénté. Loisia ovat esimerkiksi
kirppu ja tai, joka elavat ihmisen tai elaimen iholla, hiuksissa ja karvoissa ja imevat verta, sekd malarialoisio, joka levittda malariaa (sairaus).

Luu



luu- Substantiivi. Luu on kovaa ja vahvaa ainetta. Luu muodostuu luukudoksesta. Luun ulkokerros on luukalvo. Luun pinta on vahvaa tiivisluuta.
Luun sisélla on vahvoja luupalkkeja seké luuhohkaa, jossa on pienia onteloita. Luun keskella on luuydin. Ihmisesséa on yli 200 luuta. Saumat,
nivelet, rustot ja nikamat kiinnittévat luut yhteen. Yhdessé kaikki ihmisen luut muodostavat luuston tai luurangon.

Luukato

luukado- Katso osteoporoosi.

Luukudos

luukudokse- Substantiivi. Elavat luusolut ja kova valiaine muodostavat luukudoksen. Luukudoksessa luusolujen keskella kulkee hermoja ja
verisuonia. Luukudos uusiutuu koko ajan. Se tarkoittaa sitd, etté luukudosta hajoaa koko ajan, mutta samaan aikaan syntyy uutta luukudosta.

Luusolu

luusolu- Substantiivi. Luusolut muodostavat luukudoksen yhdessa kovan véliaineen kanssa. Luusoluissa on monta haaraa.

Luusto

luusto- Substantiivi. Luusto tarkoittaa elion, esimerkiksi ihmisen, kaikkia luita. Luusto on ihmisen tukiranka. Se my®s suojaa sisaelimia.

Luuydin

luuytime- Substantiivi. Luuydin on luun siséllg, sen keskella. Punaisessa luuytimesséa syntyy verisoluja.

Maha

maha- Substantiivi. Maha (mahalaukku) on ruuansulatuskanavan osa. Se on ruuansulatuskanavan alussa. Se on kuin pussi, johon mahtuu noin
1,5 litraa ruokaa. Ruoka menee mahaan suusta ruokatorvea pitkin. Maha silyttaa, sekoittaa ja lammittaé ruokaa. Ruoka on mahassa 3-4 tuntia.
Siella ruokaan sekoittuu mahanestetta ja ruoka muuttuu nestemaiseksi ruokasulaksi. Mahasta ruoka menee ohutsuoleen.

Mahalaukku

mahalauku- Substantiivi. Tassa sanastossa ja monissa biologian oppikirjoissa mahalaukku ja maha tarkoittavat samaa ruuansulatuskanavan
osaa.

Mahaneste

mahanestee- Substantiivi. Mahaneste on kirkasta ja hyvin hapanta nestettd. Mahanestetté syntyy mahan seindmissa. Mahaneste auttaa
ruuansulatuksessa ja tappaa bakteereja ruuasta. Mahanesteessa on suolahappoa ja pepsiini-nimista entsyymia.

Maksa

maksa- Substantiivi. Maksa on suuri ja téarkeé rauhanen. Maksa sééatelee ravintoaineiden méaéréé veressa. Maksa valmistaa monia aineita, joita
tarvitaan esimerkiksi ruoansulatuksessa. Maksa myds hajottaa ja poistaa myrkkyja, joita syntyy ihmisen elimistossa tai tulee elimiston
ulkopuolelta.

Marka

mara- Substantiivi. Silloin, kun méarka on substantiivi eiké adjektiivi, se tarkoittaa eritettd, jota syntyy, kun jossakin on tulehdus. Mérka on yleensa
keltaista tai vihreda ja se voi haista pahalta. Marka sisaltda mm. valkosoluja ja bakteereja.




Markia

markié Verbi. Jos esimerkiksi ihossa on haava, joka ei ole parantunut hyvin, se voi mérkia. Silloin haavaan erittyy markaa.

Marraskesi

marraskede- Substantiivi. Marraskesi on orvaskeden (ihon ylimmén kerroksen) pintaosa, joka muodostuu kuolleista ihosoluista.

Meioosi

meioosi- Substantiivi. Meioosi on sama asia kuin kypsymisjakautuminen. Meioosi tarkoittaa sitd, etta solut jakautuvat naisen munasarjoissa ja
miehen kiveksissé niin, etta syntyy sukusoluja (munasoluja ja siitti¢itd). Meioosin tarkoituksena on kromosomien maéaréan puolittaminen. Niinpa
meioosin jalkeen sukusoluissa on vain 23 kromosomia, kun tavallisessa solussa on 46 kromosomia. Kromosomien maaran véhentdminen on
tarkedd, silla kun siittid ja munasolu kohtaavat, kromosomien lukumaaraksi tulee taas 46 (23 + 23). Jos kromosomit eivat vahenisi meioosissa,
solujen kromosomimaarasta tulisi liilan suuri. Miehella meioosin tulos on 4 siittiéta. Naisellakin meioosin tulos on 4 munasolua, mutta vain yksi
niista kehittyy valmiiksi.

Metastaasi

metastaasi- Substantiivi. Katso etédpesake.

Mieshormoni

mieshormoni- Substantiivi. Katso sukupuolihormoni ja testosteroni.

Mikrobi

mikrobi- Substantiivi. Mikrobit ovat kaikkein pienimpia eligita. Tarvitset mikroskoopin, jos haluat tutkia mikrobia. Esimerkiksi bakteerit ja
alkueldimet ovat mikrobeja.

Mikroskooppi

mikroskoopi- Substantiivi. Mikroskooppi on laite, jonka avulla voit n&hdéa suurempana sen asian, jota haluat katsoa. Mikroskoopin avulla voidaan
tutkia esimerkiksi soluja ja bakteereja.

Mitokondrio

mitokondrio- Substantiivi. Mitokondriot ovat soluelimid. Mitokondrioita on solun sisélld, solulimassa. Mitokondriot ovat niita soluelimi&, joissa
soluhengitys tapahtuu. Soluhengityksessé hajotetaan ravintoaineita ja sen tuloksena solu saa energiaa.

Mitoosi

mitoosi- Substantiivi. Mitoosi on solun tuman jakautuminen. Mitoosin jalkeen yhdesta solusta tulee kaksi solua. Kromosomien maara pysyy
mitoosissa samana.

Molekyyli

molekyyli- Substantiivi. Molekyyli on aineen pienin yksikkd eli pienin mahdollinen osa jotakin ainetta.



Munanjohtimet

munanjohtimi- Substantiivi (monikko). munanjohdin munanjohtime- Substantiivi. Munanjohtimet ovat naisen sukupuolielinten osa. Naisella on
kaksi munanjohdinta. Munanjohtimet ovat 10-15 cm pitk&t putket. Munajohtimen aukko on munasarjan vieressa. Munanjohtimet paattyvat kohtuun
. Kun munasolu irtoaa munasarjasta, se menee munanjohdinta pitkin kohtuun. Hedelmdityminen (se, ettd munasolu ja siittid kohtaavat) tapahtuu
yleensa munanjohtimessa.

Munarakkula

munarakkula- Substantiivi. Munarakkuloita on naisen munasarjojen pinnalla. Munarakkulan sisélla on nestetté ja munasolu. Noin kerran
kuukaudessa munarakkula repeéa ja kypséa munasolu irtoaa. Sen jalkeen munarakkulasta syntyy keltarauhanen, joka alkaa erittdéa
keltarauhashormonia. Jos hedelmoitysta ei tapahdu, keltarauhanen surkastuu eli katoaa.

Munarauhaset

munarauhasi- Substantiivi (monikko). Katso munasarijat.

Munasarjat

munasarjoi- Substantiivi (monikko). munasarja munasarja- Substantiivi. Munasarjat ovat naisen sukupuolielinten osa. Munasolut ovat
munasarjoissa munarakkuloiden sisalla. Noin kerran kuukaudessa toisesta munasarjasta irtoaa yksi munasolu eli tapahtuu ovulaatio.

Munasolu

munasolu- Substantiivi. Munasolut ovat naisen sukusoluja. Munasolut ovat munasarjoissa munarakkuloiden sisélla. Munasolut ovat hyvin suuria
soluja. Noin kerran kuukaudessa yksi munasolu irtoaa toisesta munasarjasta eli tapahtuu ovulaatio. Jos samoihin aikoihin ovulaation kanssa
tapahtuu yhdynté, on mahdollista, ettd miehen siitti6 voi hedelmdittdd munasolun. Silloin nainen tulee raskaaksi.

Munuaiset

munuaisi- Substantiivi (monikko). munuainen munuaise- Substantiivi. Ihmisen munuaiset ovat vatsaontelossa selkapuolella. Ihmiselld on kaksi
munuaista. Munuaiset puhdistavat verta. Munuaisissa on pienia nefroneja. Niiden avulla munuaiset poistavat veresta vetta ja haitallisia aineita ja
palauttavat takaisin vereen ne aineet, joita elimisto tarvitsee. Munuaisissa syntyy virtsaa. Haitalliset aineet poistuvat ihmisesta virtsan mukana.
Munuaiset myds huolehtivat siitd, ettd ihmisen elimistdssé on oikea méaara nestetta ja suoloja.

Murrosika

murrosia- Substantiivi. Murrosik& on sama asia kuin puberteetti. Murrosika alkaa tavallisesti 10-15-vuotiaana. Silloin tytdsté tulee nainen ja
pojasta tulee mies. Murrosidssa sukupuolielimet kasvavat ja kehittyvéat. Poikien lihakset tulevat vahvemmiksi, parta alkaa kasvaa ja aani tulee
matalaksi. Tyttojen rinnat kasvavat, kuukautiset alkavat ja vartalosta tulee naisellinen. Eyysisen kehittymisen liséksi murrosikaan kuuluu myos
psyykkinen kasvaminen ja itsendistyminen vanhemmista.

Mutaatio

mutaatio- Substantiivi. Mutaatio tarkoittaa sitd, ettd geenissa on jokin muutos tai virhe, joka voi esimerkiksi aiheuttaa sairauden.

Mutageeni

mutageeni- Substantiivi. Mutageeni on asia, joka aiheuttaa mutaation. Se voi olla esimerkiksi jokin kemikaali.

Napanuora



napanuora- Substantiivi. Napanuora on sikion ja istukan vélissd. Se on kuin naru, jonka sisalla on verisuonia: kaksi valtimoa ja yksi laskimo. Ne
kuljettavat aineita aidin kohtuun kiinnittyneen istukan ja sikion valilla.

Nefroni

nefroni- Substantiivi. Munuaisissa on monta miljoonaa pienta nefronia. Nefronit ovat hyvin pienia ja niiden sisélla on pieni hiussuonikeranen.
Nefronien avulla munuaiset puhdistavat verta eli poistavat veresta haitallisia aineita.

Neuroni

neuroni- Substantiivi. Katso hermosolu.

Nielu

nielu- Substantiivi. Nielu on nenén ja suun alapuolella. Nielun kautta ruoka menee alas suusta. Myds hengitysilma kulkee nielun kautta. Henkitorvi
ja ruokatorvi alkavat nielusta.

Nikama

nikama- Substantiivi. Nikamat ovat lyhyité luuosia ihmisen selkérangassa.

Nivel

nivele- Substantiivi. Nivelet ovat luiden valissa. Nivelten avulla luut voivat liikkkua.

Nivelside

nivelsitee- Substantiivi. Nivelsiteet kiinnittavat yhdessa janteiden ja lihasten kanssa luiden paat yhteen. Nain luut eivat mene pois paikaltaan, kun
liikumme.

Nukkalisake

nukkalisdkkee- Substantiivi. Nukkalisékkeet ovat hyvin pienid osia chutsuolen sisapinnalla. Jokaisessa nukkalisdkkeessé on hiussuonia ja pieni
imusuoni. Kun ruoka hajotetaan ruuansulatuksessa, ravintoaineet imeytyvat nukkalisakkeiden kautta elimistéon.

Ohutsuoli

ohutsuole- Substantiivi. Ohutsuoli on ruuansulatuskanavan ja suoliston osa. Ruoka, jonka ihminen on sydnyt, menee ensin mahaan ja sielta
ohutsuoleen. Ohutsuolessa ravintoaineet hajoavat ja imeytyvat ruuasta elimistéon.

Ominaisuus

ominaisuude- Substantiivi. Ominaisuus on asia, joka kuvaa, minkalainen joku ihminen on ja miltd han nayttaa. Perima eli geenit maaraavat monet
ominaisuutemme, esimerkiksi silmien vérin. Myds ympéaristo vaikuttaa meidéan ominaisuuksiimme. Jos ihminen esimerkiksi harrastaa urheilua ja
se vaikuttaa hénen vartaloonsa, on kyseessa ympariston maaradma ominaisuus, ei peritty ominaisuus.

Ontelo

ontelo- Substantiivi. Ontelo on pieni tila, joka on jonkin sisélla. Ihmisella on esimerkiksi nenédontelo, suuontelo, vatsaontelo ja rintaontelo.



Orvaskesi

orvaskede- Substantiivi. Orvaskesi on ihon ylin kerros. Orvaskesi on hyvin ohut. Orvaskeden pinnalla on marraskesi, jossa on kuolleita soluja.

Osteoporoosi

osteoporoosi- Substantiivi. Osteoporoosi eli luukato on sairaus, jossa luut haurastuvat eli muuttuvat heikommiksi. Luut voivat tulla niin heikoiksi,
ettd ne murtuvat hyvin helposti. Osteoporoosi on yleensa vanhojen ihmisten sairaus.

Ovulaatio

ovulaatio- Substantiivi. Ovulaatio tarkoittaa sit&, ettd kypsa munasolu irtoaa munasarjasta. Tama tapahtuu yhden kerran kuukautiskierron aikana
eli yhden kerran noin 28 vuorokaudessa.

Paisuvainen

paisuvaise- Substantiivi. Paisuvainen on kudosta, jota on miehen siittimessé. Paisuvaisessa on paljon pieniéa onteloita. Kun mies kiihottuu
seksuaalisesti, ontelot tayttyvat verella. Silloin siitin muuttuu suuremmaksi ja kovaksi.

Paksusuoli

paksusuole- Substantiivi. Paksusuoli on ruuansulatuskanavan ja suoliston osa. Ruoka, jonka ihminen on syonyt, menee ensin mahaan ja sielta
ohutsuoleen. Ohutsuolessa ravintoaineet hajoavat lopullisesti ja imeytyvat ruuasta elimistoon. Jéaljelle jaa jatettad, joka siirtyy paksusuoleen.
Paksusuolessa tasta jatteesté eli ulosteesta imeytyy vesi pois. Paksusuolesta uloste menee perasuoleen, ja sielta se poistuu ihmisen elimistésta.
Paksusuolessa on paljon bakteereja. Ne eivéat aiheuta ihmiselle haittaa, vaan osa niista on jopa hyddyllisia.

Pallea

pallea- Substantiivi. Pallea on lihas, joka auttaa sisdédnhengityksessa.

Pallealihas

pallealihakse- Substantiivi. Katso pallea.

Patogeeni

patogeeni- Substantiivi. Patogeeni on jokin mikrobi, joka aiheuttaa taudin.

Peittyva geeni

peittyva- Adjektiivi. geeni- Substantiivi. Katso myds geeni. Geenit vaikuttavat meidan ominaisuuksiimme eli siihen, minké&laisia me olemme ja milta
me naytamme. Geenit ovat kromosomeissa. Jokaisen vastinkromosomiparin toinen kromosomi on peritty isélté ja toinen &idilta. Siksi myos
jokaisella geenilla, joka on peritty iséltd, on parina geeni, joka on peritty aidilta. Eri geenien vaikutus on erilainen: geenit voivat olla vallitsevia tai
peittyvid. Jos geeni on peittyva, tulee geenissé oleva ominaisuus lapselle vain, jos han on perinyt saman ominaisuuden isélta ja aidilta. Peittyvan
geenin ominaisuutta ei siis tule lapselle, jos han on perinyt ominaisuuden isalta, mutta ei aidilta tai painvastoin.

Pepsiini

pepsiini- Substantiivi. Pepsiini on entsyymi, joka hajottaa valkuaisaineita. Pepsiinia syntyy mahassa.



Perasuoli

perasuole- Substantiivi. Perdsuoli on paksusuolen loppuosa. Perasuolen kautta uloste poistuu ihmisesta.

Perima

perimé- Substantiivi. Geenit, jotka ihminen on saanut omalta isaltdan ja omalta aidiltdén, ovat ihmisen periméa. Jokaisella ihmisella on erilainen
perim&. Vain identtisilla kaksosilla on samanlainen perimé. Perimé vaikuttaa ihmisen ominaisuuksiin eli siihen, mink&lainen ihminen on ja milta
han nayttaa.

Perinnéllisyys

perinnéllisyyde- Substantiivi. Perinndllisyys tarkoittaa sita, etta elididen, siis my®s ihmisten, ominaisuudet siirtyvat omille jalkelaisille (lapsille).
Siksi sukulaisilla on samoja ominaisuuksia.

Perintdaines

perintdainekse- Substantiivi. Katso DNA.

Perintotekija

perintdtekija- Substantiivi. Katso geeni.

Pieni verenkierto

piene- Adjektiivi. verenkierro- Substantiivi. Katso keuhkoverenkierto.

Pikkuaivot

pikkuaivoi- Substantiivi (monikko). Pikkuaivot ovat aivojen osa. Pikkuaivot ohjaavat vartalon liikkeité ja monia muita toimintoja.

Pintakudos

pintakudokse- Substantiivi. Kudos on solujen ryhma. Ihmisessa on nelja eri kudostyyppié. Pintakudos on yksi niista. Esimerkiksi ihon ylin osa
sek& ruuansulatuskanavan ja keuhkojen sisépinta ovat pintakudosta.

Pitoisuus

pitoisuude- Substantiivi. Sanaa pitoisuus kaytetaan, kun puhutaan jonkin maarasta. Jos ihmisen veren sokeripitoisuus on suuri tai korkea, hanen
veressaan on liilan paljon sokeria. Jos veren sokeripitoisuus on pieni tai matala, veresséa on liian véahan sokeria.

Poikkijuovainen lihaskudos

poikkijuovaise-Adjektiivi. lihaskudokse- Substantiivi. Poikkijuovainen lihaskudos on ryhma poikkijuovaisia lihassoluja. Poikkijuovainen lihaskudos
on tahdonalaista. Me siis voimme itse ohjata niita lihaksia, jotka ovat muodostuneet poikkijuovaisesta lihaskudoksesta.

Poikkijuovainen lihassolu

poikkijuovaise- Adjektiivi. lihassolu- Substantiivi. Poikkijuovaiset lihassolut ovat pitkié ja niissé on monta tumaa. Poikkijuovaiset lihassolut
muodostavat ihmisen lihakset. Lihaksissa lihassolut ovat yhdessa kimppuna eli tiiviind ryhmana. Jokaisen kimpun ymparilla on sidekudosta.




Lihassolut voivat supistua eli muuttua pienemmiksi ja rentoutua eli muuttua pitemmiksi. Juuri sen takia ihminen voi liilkkua. Lihassolu supistuu, kun
siihen tulee aivoista hermoa pitkin sdhkoinen viesti eli impulssi. Kun lihas supistuu, se liikuttaa luita. Koska kaikki lihassolut eivat supistu samaan
aikaan, lihas voi tydskennella kauan niin, etté se ei vasy.

Poimu

poimu- Substantiivi. Poimu on kuin pieni ryppy tai aaltomainen kuvio. Esimerkiksi aivojen pinnassa on paljon poimuja

Proteiini

proteiini- Substantiivi. Katso valkuaisaine.

Psyykkinen

psyykkise- Adjektiivi. Psyykkinen tarkoittaa samaa kuin henkinen. Esimerkiksi psyykkinen terveys tarkoittaa ihmisen mielenterveytta.

Puberteetti

puberteeti- Substantiivi. katso murrosika.

Pulssi

pulssi- Substantiivi. Pulssi eli syke tarkoittaa sitd, kuinka monta kertaa minuutissa ihmisen sydéan lyo.

Punasolu

punasolu- Substantiivi. Punasoluja on veressa. Punasolut ovat hyvin pienié soluja. Punasoluja syntyy luuytimessé. Punasolujen tehtava on vieda
happea keuhkoista elimistén joka osaan. Punasoluissa on hemoglobiinia, johon happi kiinnittyy.

Puolustusjarjestelma

puolustusjarjestelmé- Substantiivi. Katso immuniteettijarjestelma.

Raaja

raaja- Substantiivi. Raaja on kasi tai jalka.

Rakkula

rakkula- Substantiivi. Rakkula on kuin pieni pussi, jossa voi olla nestetté sisélla.

Rakkulahormoni

rakkulahormoni- Substantiivi. Katso estrogeeni.

Rakkularauhanen

rakkularauhase- Substantiivi Rakkularauhaset ovat miehen sukupuolielinten osa. Rakkularauhaset ja eturauhanen erittdvéat siemennestetta.




Rakkularauhaset

rakkularauhasi- Substantiivi (monikko)

Raskaus

raskaude- Substantiivi Raskaus alkaa siité, ettd munasolu hedelmdityy ja paattyy siihen, ettéa nainen synnyttaa lapsen. Raskaus kestaa noin 40
viikkoa.

Rauhanen

rauhase- Substantiivi. Rauhanen on elin. Se erittda eli tuottaa jotakin ainetta eli eritettéd. Esimerkiksi sylkirauhanen erittaa sylkea ja haima erittaa
haimanestetté. Joidenkin rauhasten eritteité tarvitaan ruuansulatuksessa (esimerkiksi sylki auttaa ruuansulatuksessa), joidenkin rauhasten
eritteité tarvitaan elimistén aineenvaihdunnassa (esimerkiksi hikirauhanen erittdé hike&, joka poistaa elimistdsté lampoa ja kuona-aineita).
Rauhanen voi olla avorauhanen tai umpirauhanen. Umpirauhasissa syntyy hormoneja.

Rauta

rauda- Substantiivi. Rauta on hivenaine. Ihminen tarvitsee rautaa. Rautaa on veren punasolujen hemoglobiinissa. Siella rauta sitoo eli kiinnittaa
happea itseenséa. Jos ihminen saa liilan vahan rautaa, hanella on anemia.

Ravinto

ravinno- Substantiivi. Ravinto on sama asia kuin ruoka.

Ravintoaine

ravintoainee- Substantiivi. Ravintoaineet ovat aineita, joita eliét, siis myds ihmiset, tarvitsevat jatkuvasti elintoimintoja varten. Ravintoaineita ovat
proteiinit eli valkuaisaineet, hiilihydraatit ja rasvat. My6s kivenndisaineet, hivenaineet ja vitamiinit ovat ravintoaineita. Elimistd saa ravintoaineet
kayttdonsa ruuansulatuksessa, kun ruoka hajotetaan pieniksi osiksi.

Reagoida

reagoida Verbi. Kun ihminen reagoi johonkin, han tekee jotakin jonkin syyn (arsykkeen) takia. Esimerkiksi liikenteessé me reagoimme punaiseen
valoon niin, ettd pysdhdymme. Erilaiset aistimukset (esimerkiksi se, ettd ihminen nékee tai kuulee jotakin) syntyvét niin, etta aistinsolut reagoivat
arsykkeeseen (valoon tai &anen varahtelyyn) ja muuttavat arsykkeen impulssiksi, joka menee hermorataa pitkin aivoihin. Siell& impulssi
kasitelladn ja syntyy nako- tai kuuloaistimus.

Reaktio

reaktio- Substantiivi. Reaktio on toiminta, joka on vastaus arsykkeeseen. Katso myds reagoida.

Refleksi

refleksi- Substantiivi. Refleksi eli heijaste on elimistén automaattinen toiminta tilanteessa, jossa taytyy toimia todella nopeasti. Monet refleksit ovat
ehdottomia refleksejéa. Ehdottomat refleksit ovat tahdosta riippumattomia, joten me emme itse voi ohjata niita. Esimerkiksi se, etté todella nopeasti
otamme sormen pois kuumalta hellan (lieden) levylta, on ehdoton refleksi. Se syntyy niin, ettd kuumasta levysta menee arsyke sormen tuntoaistin
soluihin. Soluista menee impulssi selkaytimeen. Selkaytimesté impulssi palaa takaisin likehermosoluja pitkin kéden lihaksiin. Ne vetavéat sormen
pois kuumalta levylta. Kaikki tama tapahtuu todella nopeasti, ja impulssit menevét vain selkéytimen kautta. Vasta mydhemmin, sitten kun kaikki
on jo tapahtunut, tieto tapahtumasta menee aivoihin asti. Refleksi voi olla my6s opittu refleksi. Esimerkiksi pyoréalla ajaminen on sellainen. Me
emme osaa sitd automaattisesti, vaan meidan taytyy harjoitella sitd. Meidéan ei kuitenkaan tarvitse ajatella sita sitten, kun olemme oppineet sen.




Reseptori

reseptori- Substantiivi. Reseptori tarkoittaa samaa kuin vastaanottaja. Esimerkiksi aistinsolut ovat reseptoreja. Ne ottavat vastaan arsykkeita.
Esimerkiksi silmén aistinsolut ottavat vastaan valoa ja korvan aistinsolut ottavat vastaan aéanté. Aistinsolut muuttavat arsykkeen sahkoiseksi
viestiksi eli impulssiksi, joka menee hermorataa pitkin aivojen aistinalueelle. Siella impulssi kasitellaén ja syntyy aistimus.

Risteyttaminen

risteyttdminen Substantiivi. Risteyttdminen tarkoittaa sitd, ettd ihminen valitsee kasvi- tai eldinlajin yksil6t, jotka lisaantyvat yhdessa. Joskus
voidaan risteyttdd myos eri lajien yksilita. Silloin voidaan saada uusia rotuja ja lajeja.

Rokote

rokottee- Substantiivi. Rokotteessa on pieni maara sellaista mikrobia, joka aiheuttaa jonkin taudin. Mikrobi on heikennetty tai sen maéara on niin
pieni, etta ihminen ei sairastu tautiin. Rokote tekee elimistdn immuniteettijarjestelman aktiiviseksi ja antaa immuniteetin eli vastustuskyvyn télle
taudille.

Rokotus

rokotukse- Substantiivi. Rokotus on tapahtuma, jossa annetaan rokote. Usein rokote annetaan pistimalla. Rokotuksella saadaan immuniteetti eli
vastustuskyky jotakin tautia vastaan ilman taudin sairastamista.

Ruokasula

ruokasula- Substantiivi. Ruokasula on ruokaa, joka on mahassa muuttunut nestemaiseksi. Mahan seinamat erittdvat mahanestettd, joka tekee
ruuan ruokasulaksi.

Ruokatorvi

ruokatorve- Substantiivi. Ruokatorvi on ruuansulatuskanavan osa. Se on putki, jota pitkin ruoka menee suusta mahaan. Ruokatorvi alkaa nielusta.

Rusto

rusto- Substantiivi. Rusto on tukikudosta. Se on kovaa ja taipuisaa. Ihmisella on rustoa muun muassa selkarangan nikamien valissa ja luiden
paissa.

Ruuansulatus

ruuansulatukse- Substantiivi. Ruuansulatus on prosessi, jossa ruoka pilkotaan eli hajotetaan niin pieniksi osiksi, etta ravintoaineet, joita ruuasta
saadaan, voivat imeytya suolen seinaman lapi ja menna solujen kaytt6on. Nain saamme ravintoaineita kasvuun ja energiaksi kaikkiin
elintoimintoihin.

Ruuansulatuselimet

ruuansulatuselimi- Substantiivi (monikko). Ruuansulatuselimet ovat ne elimet, jotka osallistuvat ruuansulatukseen. Ruuansulatuselimia ovat
ruuansulatuskanava (suuontelo, nielu, ruokatorvi, maha, ohutsuoli, paksusuoli ja perédsuoli) seké ruuansulatusrauhaset (sylkirauhaset, chutsuolen
rauhaset, maksa ja haima).

Ruuansulatuselimisto

ruuansulatuselimistd- Substantiivi. Ruuansulatuselimisté on ryhma elimid, joiden avulla ruoka hajotetaan ihmisen mahassa. Katso
ruuansulatuselimet.




Ruuansulatuskanava

ruuansulatuskanava- Substantiivi. Ruuansulatuskanava on putki, joka kulkee ihmisen ruumiin lapi. Se alkaa suusta ja loppuu perdaukkoon.
Ruuansulatuskanava kuljettaa ruokaa eteenpain, hajottaa ruokaa seké poistaa sellaiset aineet, joita ihminen ei voi kayttda. Ruuansulatuskanavan
osat ovat suuontelo, nielu, ruokatorvi, maha, ohutsuoli, paksusuoli ja perdsuoli. Jokaisella osalla on oma tehtavansa.

Ruuansulatusrauhanen

ruuansulatusrauhase- Substantiivi. Ruuansulatusrauhaset ovat rauhasia, jotka osallistuvat ruuansulatukseen. Ruuansulatusrauhasia ovat sylki
rauhaset, ohutsuolen rauhaset, maksa ja haima.

Ruumiillinen

ruumiillise- Adjektiivi. Katso fyysinen.

Saadella

saadella Verbi. Ohjata jonkun toimintaa, pitaa jokin asia (esimerkiksi lampétila) sopivana ja tasapainoisena. Munuaiset saatelevat elimistén
siséista tasapainoa.

Samanperintainen

samanperintaise- Adjektiivi. Geenit vaikuttavat ominaisuuksiimme eli siihen, minkélaisia me olemme. Geenit ovat kromosomeissa. lhmisell& on 46
kromosomia. Kromosomit ovat vastinkromosomipareissa (23 + 23) niin, etta kaikissa kromosomipareissa on yksi kromosomi, jonka olemme
saaneet isélté ja yksi kromosomi, jonka olemme saaneet &idiltéd. Meill& on siis kromosomien sisélla isélté saatuja geenejé ja aidiltd saatuja
geeneja. Samaan asiaan (esimerkiksi silmien variin) vaikuttavat geenit ovat samassa paikassa molemmissa vastinkromosomeissa. Geenit voivat
olla vallitsevia tai peittyvid. Jos geeni, jonka olemme saaneet iséltd, on samanlainen kuin se geeni, jonka olemme saaneet aidilta (vallitseva +
vallitseva tai peittyva + peittyva), olemme samanperintdisia. Jos geeni, jonka olemme saaneet isalta, on erilainen kuin se geeni, jonka olemme
saaneet aidilté (vallitseva + peittyva), olemme eriperintaisia.

Sappi

sape- Substantiivi. Katso sappineste.

Sappineste

sappinestee- Substantiivi. Sappineste on nestetta, joka auttaa ruuansulatuksessa. Sappinestetta syntyy maksassa. Sappineste hajottaa rasvoja.

Seksuaalisuus

seksuaalisuude- Substantiivi. Ihmisen seksuaalisuus tarkoittaa niita tapoja, joilla han osoittaa, etté pitaa toisesta ihmisesta ja niita tapoja, joilla
h&én saa mielihyvaa toisen ihmisen kanssa olemisesta. On olemassa psyykkisté ja fyysisté seksuaalisuutta. Seksuaalisuutta on esimerkiksi
suuteleminen ja kasi kadessa kaveleminen. Seksi kuuluu osana seksuaalisuuteen. Seksia voi toteuttaa esimerkiksi sukupuoliyhdynnassa.

Selkaydin

selkaytime- Substantiivi. Selkaydin on keskushermoston osa. Selkaydin on selkarangan sisalla. Selkaytimesta lahtee hermoja. Kun aistinelimista
menee sahkaisia viesteja eli impulsseja aivoihin tai aivoista menee viesteja (esimerkiksi toimintakaskyja) esimerkiksi lihaksiin, ne kulkevat
selkaytimen kautta.




Sepelvaltimo

sepelvaltimo- Substantiivi. Sepelvaltimot ovat verisuonia, jotka ovat sydamessé. Ne kuljettavat sydanlihakselle aineita, joita se tarvitsee.

Sidekudos

sidekudokse- Substantiivi. Sidekudos on tukikudosta.

Siemenjohtimet

siemenjohtimi- Substantiivi (monikko). Siemenjohtimet ovat miehen sukupuolielinten osa. Ne ovat putket, joita pitkin siitti6t ja siemenneste
kulkevat. Miehell&a on kaksi siemenjohdinta. Siemenjohtimet alkavat lisékiveksista ja paattyvat virtsaputkeen.

Siemenneste

siemennestee- Substantiivi. Siemenneste eli sperma on nestettd, jossa siittiot uivat. Rakkularauhaset ja eturauhanen erittdvat siemennestetta.
Siemenneste, jossa siittiot ovat mukana, poistuu miehen siittimesta virtsaputkea pitkin yleensa siemensydksyn aikana.

Siemensyoksy

siemensyoksy- Substantiivi. Siemensyodksyssa eli ejakulaatiossa miehen siittimestéa tulee siemennestettd. Siemensyoksy tapahtuu yleensé, kun
miehen seksuaalisessa kiihottumisessa on huippukohta.

Siirr&dnnainen

siirrénndise- Substantiivi. Siirrdnnéinen on elin, joka elinsiirrossa siirretdén ihmiselta toiselle ihmiselle. Tama elin voi olla esimerkiksi maksa,
munuainen, sydén tai keuhko.

Siitepdly

siitepoOly- Substantiivi. Siitepoly tarkoittaa polyhiukkasia, joita syntyy kasveissa. Osa kasveista lisdantyy siitepolyn avulla. Siitep6ly levida tuulen ja
hyonteisten mukana. Siitep6ly voi aiheuttaa allergian oireita.

Siitin

siittime- Substantiivi. Siitin on miehen sukupuolielinten osa. Virtsa ja siemenneste tulevat ulos siittimesta.

Siittio

siittio- Substantiivi. Siittiot ovat miehen sukusoluja. Ne valmistuvat kiveksissa. Joka péivéa valmistuu monta sataa miljoonaa siittiota. Siittiot ovat
hyvin pienia soluja. Siittion paassa on tuma, jossa on perintdaines. TAma perintdaines siirtyy isélta lapselle, jos hedelméitys tapahtuu. Siittiolla on
hént4, jonka avulla se ui naisen sukupuolielimistéssa kohti munanjohdinta, jossa siittid voi hedelméittdd munasolun.

Siittidrauhaset

siittidrauhasi- Substantiivi (monikko). Katso kivekset.

Sikio

sikid- Substantiivi. Lasta, joka on aidin kohdussa, sanotaan sikioksi raskauden 8. viikosta alkaen. Sita ennen se on alkio.



Silea lihaskudos

siled- Adjektiivi. lihaskudokse- Substantiivi. Siled lihaskudos on ryhma sileita lihassoluja.

Silea lihassolu

silea- Adjektiivi. lihassolu- Substantiivi. Sileat lihassolut ovat pienia ja jokaisella solulla on yksi tuma. Sileé lihaskudos on tahdosta riippumatonta.
Me emme siis voi ohjata silean lihaksen toimintaa. Siled& lihaskudosta on sisdelimissa, esimerkiksi mahassa, suolissa ja verisuonissa. Sile&t
lihassolut muodostavat silean lihaskudoksen.

Sisaelin

sisaelime- Substantiivi. Siséelimet ovat elimia, jotka ovat ihmisen sisalla (ruumiinonteloissa). Sisaelimia ovat esimerkiksi sydan, maksa,
hengityselimet ja ruuansulatuselimet.

Sokeritauti

sokeritaudi- Substantiivi. Katso diabetes.

Solu

solu- Substantiivi. Eliét, siis my®s ihminen, rakentuvat soluista. Yhdessa ihmisessa on monta biljoonaa solua. Ihmisen soluja on noin 200 erilaista
tyyppia. Kaikilla soluilla on oma paikkansa ja tehtavéansa. lhmisessé on esimerkiksi verisoluja, lihassoluja, hermosoluja ja jhosoluja. Solut ovat niin
pienia, etta ne voi néhda vain mikroskoopilla. Vaikka solut ovat erilaisia, niillé kaikilla on sama rakenne. Solun ympérilla on solukalvo. Solun
sisélla on solulima, jossa on erilaisia soluelimid. Solun keskelld on tuma, joka on solun tarkein osa. Samanlaiset solut muodostavat yhdessa
kudoksia.

Soluelin

soluelime- Substantiivi. Soluelimi& on solulimassa, solun sisélla. Soluelimilla on erilaisia tehtavid. Jotkut soluelimet hajottavat aineita pienemmiksi
osiksi. Jotkut soluelimet valmistavat sellaisia aineita, joita solu tarvitsee. Esimerkiksi mitokondrio on soluelin.

Soluhengitys

soluhengitykse- Substantiivi. Soluhengitys tapahtuu solun sisélla mitokondrioissa. Soluhengitys tapahtuu solujen aineenvaihdunnassa, kun
ravintoaineita hajotetaan solussa. Kun ravintoaineet hajoavat (palavat), solu saa energiaa. Kaikki ihmisen solut tarvitsevat energiaa elintoimintoja
varten. Soluhengityksessa tarvitaan happea. Soluhengityksesséa syntyy hiilidioksidia, joka poistuu ruumiista uloshengityksen mukana.

Solukalvo

solukalvo- Substantiivi. Solukalvo on solun soluliman ympérilla. Solukalvo auttaa solua ottamaan niité aineita, joita se tarvitsee ja poistamaan
kuona-aineita.

Solulima

solulima- Substantiivi. Solulima on ainetta, jota on solun sisalla. Solulimassa on vetta, erilaisia aineita ja soluelimia.

Sukuelin

sukuelime- _Substantiivi._Katso sukupuolielin.



Sukukypsyys

sukukypsyyde- Substantiivi. Sukukypsyys on se ik&, jolloin on mahdollista lisdantya.

Sukupuolielin

sukupuolielime- Substantiivi. Sukupuolielimet ovat ne elimet, joiden avulla voimme lisédantya. Sukupuolielimet myds valmistavat sukusoluja ja
sukupuolihormoneja. Miehen sukupuolielimia ovat kivekset, lisékivekset,siemenjohtimet, rakkularauhaset, eturauhanen ja siitin. Naisen
sukupuolielimi& ovat munasarjat, munanjohtimet, kohtu,emaétin ja ulkosynnyttimet (ne sukupuolielimet, jotka nakyvéat ulospain).

Sukupuolihormoni

sukupuolihormoni- Substantiivi. Kun nuori ihminen tulee murrosikéén, aivolisékkeen hormoni aiheuttaa sen, etta sukupuolielimet alkavat valmistaa
sukupuolihormoneja. Miehen sukupuolihormonit eli mieshormonit syntyvat kiveksissé. Tarkein mieshormoni on testosteroni. Naisen
sukupuolihormonit eli naishormonit syntyvat muun muassa munasarjoissa. Tarkein naishormoni on estrogeeni. Sukupuolihormonit aiheuttavat
sen, etta pojasta tulee mies ja tytdsta tulee nainen. Pojan ja tyton sukupuolielimet kehittyvat ja karvoitus kasvaa. Pojan lihakset vahvistuvat, parta
alkaa kasvaa ja aani tulee matalaksi. Tyton rinnat kasvavat ja vartalo muuttuu naiselliseksi.

Sukupuolirauhaset

sukupuolirauhasi- Substantiivi (monikko). Miesten sukupuolirauhaset ovat kivekset ja naisen sukupuolirauhaset ovat munasarjat. Sukusolut (
siittiot ja munasolut) kehittyvat sukupuolirauhasissa. Sukupuolirauhasissa my6s syntyy sukupuolihormoneja.

Sukupuolitauti

sukupuolitaudi- Substantiivi. Sukupuolitaudit ovat tartuntatauteja, jotka aiheuttaa virus tai bakteeri. Sukupuolitaudit tarttuvat usein
sukupuoliyhdynnéssa silloin, kun limakalvot koskettavat toisiaan.

Sukupuoliyhdynta

sukupuoliyhdynna- Substantiivi. Sukupuoliyhdynta eli yhdynté on seksuaalisuuden fyysista toteuttamista. Sukupuoliyhdynnassa mies tyontaa
erektiossa olevan siittimen naisen eméattimeen. Jos mies saa sukupuoliyhdynnéssa siemensyoksyn, voi seurauksena olla hedelmditys ja raskaus.

Sukusolu

sukusolu- Substantiivi. Naisen sukusoluja ovat munasolut ja miehen sukusoluja ovat siitti6t.

Suodattaa

suodattaa Verbi. Suodattaa tarkoittaa sit, etta jostakin (yleensé nesteestd) otetaan pois tai erotetaan jotakin. Munuaiset suodattavat
kuona-aineet pois veresta.

Suolineste

suolinestee- Substantiivi. Suolinestetta syntyy ohutsuolessa. Suolineste auttaa ruuansulatuksessa. Suolinesteessé on monia entsyymeja, jotka
hajottavat hiilihydraatteja, valkuaisaineita ja rasvoja.

Suolisto

suolisto- Substantiivi. Suolisto on ruuansulatuskanavanosa. lhmisella on ohutsuoli, paksusuoli ja perésuoli.




Supistua

supistua Verbi. Tulla pienemmaéksi tai tiiviimmaéksi. Kun lihas toimii, se supistuu. Kun sydan sykkii, se vuorotellen laajenee (tulee suuremmaksi) ja
supistuu.

Supistus

supistukse- Substantiivi. Supistus voi tarkoittaa minka tahansa lihaksen supistumista, mutta usein silla tarkoitetaan synnytyssupistusta eli sité,
ettd aidin kohdun lihas supistuu. Kun lapsen syntyminen on lahelld, supistuksia tulee usein ja sd&nndllisesti.

Surkastua

surkastua Verbi. Tulla heikommaksi, muuttua pienemmaksi, kadota. Jos lihaksia ei kaytetd, ne surkastuvat.

Sydan

sydame- Substantiivi. Sydan on ihmisen rinnassa. Sydan pumppaa verta verisuoniin ja yllapitda verenkiertoa. Sydan siis pitda veren liikkeella.
Sydéan on tahdosta riippumaton eli itsenaisesti toimiva elin. Me emme voi itse ohjata sen toimintaa. Sydamessa on kaksi puoliskoa, oikea ja
vasen.

Sydanlihaskudos

sydanlihaskudokse- Substantiivi. Sydanlihaskudos on ryhméa poikkijuovaisia sydanlihassoluja. Sydénlihaskudosta on vain sydamessa.
Sydanlihaskudos on tahdosta riippumatonta. Me emme siis voi ohjata sydamen toimintaa, vaan sydan sykkii itsenaisesti koko elamamme ajan.

Sylki

sylje- Substantiivi. Sylki on erite, jota syntyy suussa. Sylki tulee sylkirauhasista. Sylki on kirkasta ja markaa. Jos suussa ei ole sylkea, suu on
kuiva. Sylki osallistuu ruuansulatukseen, silla se tekee ruuasta pehmeéa ja aloittaa hiilihydraattien hajottamisen.

Symbioosi

symbioosi- Substantiivi. Jos kaksi lajia (esimerkiksi eldin- tai kasvilajia) elaa yhdessa niin, etta yhdessa elaminen on hyddyllistd molemmille, ne
elavat symbioosissa.

Synapsi

synapsi- Substantiivi. Synapsi on kahden hermosolun véalissé oleva pieni rako eli aukko. Hermosolut eivat ole aivan kiinni toisissaan, vaan niiden
valissa on synapsi.

Synnytyssupistus

synnytyssupistukse- Katso supistus.

Sydjasolu

syo6jasolu- Substantiivi. Syojasolut ovat valkosoluja, jotka tappavat mikrobeja, esimerkiksi bakteereja, ihmisen elimistéssa. Sydjasoluja on
esimerkiksi veressé, kudosnesteessé ja imusolmukkeissa. Sydjasolut voivat likkua myds verenkierron ulkopuolella.




Syopa

sydva- Substantiivi. Sydpa on sairaus. Se alkaa niin, ettd elimistdn solut alkavat jakautua eli lisdantya lilan nopeasti ja epanormaalilla tavalla.
Valkosolutyrittavat tappaa ylimaaraisia soluja. Jos ne eivat onnistu siing, soluista voi kehittya kasvain. Jos kasvain on hyvanlaatuinen, se ei levia
muualle elimistdon. Jos kasvain on pahanlaatuinen, se on syopé. Sydpakasvain jatkaa kasvamista ja menee kudosten sisélle. Siita voi kulkeutua
verenkierron mukana syopasoluja eri puolille elimistdd. Jos valkosolut eivat pysty tappamaan ndita soluja, niista voi tulla syévan etapesakkeita.
Yleisia syopié ovat esimerkiksi keuhkosydpa, rintasyopa (naisilla) ja eturauhassypa (miehilld). Sydpaé aiheuttavia asioita eli karsinogeenisia
tekijoita ovat esimerkiksi tupakka ja auringon ultraviolettisateily. Sydpaéa voidaan hoitaa. Kasvain voidaan poistaa leikkauksella ja sairaita soluja
voidaan tappaa vahvoilla 1aakkeilla.

Tahdonalainen

tahdonalaise- Adjektiivi. Tahdonalainen on sellainen, jota voimme itse ohjata. Ihmisella on esimerkiksi tahdonalaisia lihaksia.

Tahdosta riippumaton

tahdosta riippumaton Adjektiivi. Tahdosta riippumaton on sellainen, jonka toimintaa me emme voi itse ohjata. Tahdosta riippumaton tarkoittaa
samaa kuin autonominen.

Tartuntatauti

tartuntataudi- Substantiivi. Tartuntataudit ovat sairauksia. Mikrobit (bakteerit, virukset ja alkueldimet) aiheuttavat niitd. Tartuntataudit voivat tarttua
ihmisesté toiseen ihmiseen. Ne voivat myds levita esimerkiksi likaisen veden valityksell.

Tarykalvo

tarykalvo- Substantiivi. Tarykalvo on korvassa. Kun aani etenee korvakaytavassa, tarykalvo alkaa varahdella. Kuuloluut vahvistavat varahtelya ja
kuljettavat sen sisakorvaan. Varahtely menee simpukkaan, joka on korvan osa. Simpukassa on kuulosoluja, jotka ovat aistinsoluja. Aistinsolut
artyvat varahtelystd. Ne muuttavat taman arsykkeen impulssiksi, joka menee tuntohermosoluja tai aistihermosoluja pitkin aivoihin (isoaivojen
aivokuoren aistinalueelle). Siella impulssi kasitellaan ja syntyy kuuloaistimus.

Tasapaino

tasapaino- Substantiivi. Tasapaino tarkoittaa harmoniaa eli sit&, etté jonkin asian jokaista osaa on sopiva maéara suhteessa muihin osiin.

Taudinaiheuttaja

taudinaiheuttaja- Substantiivi. Taudinaiheuttajat aiheuttavat eli tekevat sairauksia. Taudinaiheuttajia ovat esimerkiksi bakteerit.

Testosteroni

testosteroni- Substantiivi. Testosteroni on sukupuolihormoni ja mieshormoni. Testosteronia syntyy kiveksissa. Kun pojalle tulee murrosika,
kivekset alkavat erittdd testosteronia. Silloin pojan lihakset vahvistuvat, parta alkaa kasvaa ja &ani muuttuu matalaksi.

Tiehyt

tiehye- Substantiivi. Tiehyt on ohut putki, jota pitkin aineet voivat kulkea.

Tsygootti

tsygooti- Substantiivi. Tsygootti on hedelmditynyt munasolu.




Tukikudos

tukikudokse- Substantiivi. Tukikudos on ryhmé kudossoluja. Tukikudoksen tehtavé on suojata elimist6é ja liittdé elimiston eri osia yhteen.

Tukiranka

tukiranga- Substantiivi. Tukiranka pitaa ihmisen koossa ja maaraa yhdessa lihasten kanssa, minkalainen ihmisen ruumiin muoto on. Ihmisen
tukirangan muodostavat luusto, nivelet ja rustot.

Tulehdus

tulehdukse- Substantiivi. Tulehduksen voi aiheuttaa jokin vahingollinen aine tai asia, esimerkiksi bakteeri, joka paasee kudokseen. Tulehduksen
oireet ovat punoitus, kuumotus, kipu ja turvotus.

Tuma

tuma- Substantiivi. Tuma on solun keskella. Se on solun térkein osa. Tuma ohjaa solun toimintaa. Tumassa ovat kromosomit. Kromosomit
rakentuvat DNA:sta. DNA:ssa ovat geenit.

Tuntohermosolu

tuntohermosolu- Substantiivi. Hermosoluja on kahta eri tyyppid: tuntohermosoluja ja likehermosoluja. Tuntohermosolut vievat séahkdisia viesteja
eli impulsseja aisteista aivoihin ja selkéytimeen. Se tapahtuu niin, etté impulsseja syntyy aistinelimissé (eli esimerkiksi silmiss&, korvissa tai
nenéassa) silloin kun ihminen nékee, kuulee tai haistaa jotakin. Tuntohermosolut kuljettavat impulssin aivoihin. Impulssi menee ensin
tuojahaarakkeista hermosolun keskukseen. Sieltd se menee viejahaaraketta pitkin seuraavan solun tuojahaarakkeisiin ja sielté solun keskukseen
ja niin edelleen, kunnes impulssi on aivoissa.

Tuojahaarake

tuojahaarakkee- Substantiivi. Tuojahaarakkeet eli dendriitit ovat hermosolun sivuhaaroja. Niitd on yhdesséa hermosolussa monta. Hermosolut
kuljettavat séhkoisia viesteja eli impulsseja. Impulsseja syntyy aistinelimisséa (eli esimerkiksi silmissa, korvissa tai nenéassa) silloin kun ihminen
néakee, kuulee tai haistaa jotakin. Hermosolut kuljettavat impulssin aistinelimesté aivojen aistinalueelle. Impulssi menee ensin hermosolun
tuojahaarakkeista hermosolun keskukseen. Sieltd se menee hermosolun viejahaaraketta pitkin seuraavan hermosolun tuojahaarakkeisiin ja sielta
hermosolun keskustaan ja niin edelleen kunnes impulssi on aivoissa.

Tyrehdyttaa

Verbi. Tarkoittaa samaa kuin lopettaa.

Tyrehtya

tyrehtya Verbi. Tyrehtya tarkoittaa samaa kuin loppua.

Tyroksiini

tyroksiini- Substantiivi. Tyroksiini on hormoni. Sita syntyy kilpirauhasessa. Tyroksiini vaikuttaa ihmisen kasvuun, kehitykseen ja
aineenvaihduntaan.

Ulkosynnyttimet

ulkosynnyttimi- Substantiivi (monikko). Ulkosynnyttimet ovat ne naisen sukupuolielimet, jotka nakyvat ulospain. Ulkosynnyttimet ovat hapykukkula,



h&pyhuulet ja hépykieli.

Uloste

ulostee- Substantiivi. Uloste on jatettd, joka tulee pois suolistosta. Uloste tulee perasuolesta perdaukon kautta. Ulosteessa on sellaisia ruuan osia,
jotka eivat ole sulaneet ruuansulatuksessa. Liséksi ulosteessa on vettéd ja bakteereja.

Umpieritysjarjestelma

umpieritysjarjestelmé- Substantiivi. Umpieritysjarjestelméa on toinen niisté jarjestelmista eli systeemeista, jotka ohjaavat ja sdatelevéat ihmisen
elimistén toimintoja. Toinen saatelyjarjestelmé on hermosto. Umpieritysjarjestelméssa hormonit ohjaavat ihmisen elimistdn toimintoja.

Umpilisake

umpilisdkkee- Substantiivi. Umpilisdke on umpisuolen osa, johon voi tulla tulehdus. Tulehduksen oire on muun muassa kova vatsakipu.

Umpirauhanen

umpirauhase- Substantiivi. Katso rauhanen. Umpirauhasissa syntyy hormoneja. Umpirauhaset siis erittdvat hormoneja. Umpirauhasessa ei ole
tiehyttd, jota pitkin hormonit péaasisivat ulos. Hormonit menevét suoraan vereen. Umpirauhasia ovat esimerkiksi kilpirauhanen ja lisémunuainen.

Umpisuoli

umpisuole- Substantiivi. Umpisuoli on suoliston osa. Se on siind kohdassa, jossa ohutsuoli ja paksusuoli liittyvét toisiinsa.

Valkosolu

valkosolu- Substantiivi. Valkosolut ovat suuria soluja, joita syntyy luuytimessa ja imusolmukkeissa. Valkosolujen tehtéva on puolustaa elimistoa eli
taistella viruksia, bakteereja ja muita mikrobeja vastaan. Jotkut valkosolut tappavat tai sydvat bakteereja. Toiset valkosolut valmistavat
vasta-aineita.

Valkuaisaine

valkuaisainee- Substantiivi. Valkuaisaine on sama asia kuin proteiini. Valkuaisaineet rakentuvat aminohapoista. Valkuaisaineet ovat solujen
rakennusainetta. Valkuaisaineet ovat yksi perusravintoaineista. Valkuaisaineet hajotetaan ruuansulatuksessa, jotta saadaan energiaa elimistén
kayttdon. Haiman ja ohutsuolen entsyymit hajottavat valkuaisaineet ohutsuolessa. Kun valkuaisaineet hajoavat, niisté tulee aminohappoja.

Vallitseva geeni

vallitseva- Adjektiivi. geeni- Substantiivi. Katso myds geeni. Geenit vaikuttavat meidan ominaisuuksiimme eli siihen, minkéalaisia me olemme ja
miltd me naytdmme. Geenit ovat kromosomeissa. Jokaisen vastinkromosomiparin toinen kromosomi on peritty isélté ja toinen aidilta. Siksi myos
jokaisella geenilla, joka on peritty iséltd, on parina geeni, joka on peritty aidilta. Eri geenien vaikutus on erilainen: geenit voivat olla vallitsevia tai
peittyvid. Jos geeni on vallitseva, jo yksi geeni aiheuttaa sen, etté geenissé oleva ominaisuus tulee lapselle. Lapsen ei siis tarvitse saada
molemmilta vanhemmilta sellaista geenig, joka aiheuttaa ominaisuuden. Riitté&, ettd han on saanut vallitsevan geenin joko isalta tai aidilta:
ominaisuus tulee lapselle joka tapauksessa. Esimerkiksi vain yksi ruskeasilmaisyyden geeni aiheuttaa sen, etté lapsen silmista tulee ruskeat.

Valtimo

valtimo- Substantiivi. Valtimot ovat verisuonia, jotka vievéat verta pois sydamesté. Valtimot kuljettavat solujen tarvitsemia aineita elimistén kaikkiin
osiin.



Valtimon kovettumatauti

valtimon kovettumataudi-Substantiivi. Valtimon kovettumatauti on sairaus, jossa valtimoiden seiniin kiinnittyy rasvaa ja kalkkisuoloja. Silloin
valtimot tulevat ahtaammiksi. Jos tdma tapahtuu sepelvaltimossa, tulee kovia rintakipuja. Jos sydamen verisuoni menee kokonaan tukkoon, tulee
sydaninfarkti. Jos aivojen verisuoni menee tukkoon, tulee aivoinfarkti.

Varekarva

varekarva- Substantiivi. Varekarvoja on esimerkiksi henkitorven ja keuhkoputkien pinnassa. Varekarvat ovat karvoja, jotka liikkuvat.
Keuhkoputkissa varekarvat kuljettavat likahiukkasia poispéin keuhkoista.

Vasta-aine

vasta-ainee- Substantiivi. Valkosolut valmistavat vasta-aineita. Vasta-aine auttaa valkosoluja tappamaan bakteereja ja muita mikrobeja. Kun
valkosolu valmistaa vasta-aineen mikrobille, vasta-aine jaa elimistdén myds sen jalkeen, kun mikrobi on kuollut. Silloin sama mikrobi ei voi tulla
elimistéon uudestaan, koska olemme immuuneja eli vastustuskykyisia télle mikrobille. Tamé& immuniteetti eli vastustuskyky voi kestaa jonkin aikaa
tai joidenkin mikrobien kohdalla jopa koko elaman.

Vastinkromosomipari

vastinkromosomipari- Substantiivi. Kromosomit ovat kappaleita, jotka ovat solun siséalla, tumassa. Ihmisen tavallisissa soluissa on 46 kromosomia.
Sukusoluissa eli siittidssé ja munasolussa on vain 23 kromosomia. Kun siittid ja munasolu kohtaavat, kromosomien lukumé&éra on taas 46 (23 +
23). Ihmisella on kaksi kappaletta jokaista, samannékdisté ja saman kokoista kromosomia, jotka vaikuttavat samoihin ominaisuuksiin. Kromosomit
ovat siis pareja (23 + 23). Naita pareja sanotaan vastinkromosomipareiksi. Toinen kromosomi on peritty isalté ja toinen aidilta.

Vastustuskyky

vastustuskyvy- Substantiivi. Katso immuniteetti.

Vastustuskykyinen

vastustuskykyise- . Adjektiivi. Katso immuuni.

Verenkierto

verenkierro- Substantiivi. Verenkierto on jarjestelmé eli systeemi, jolla veren mukana vied&an elimistén soluille ravintoaineita ja happea ja soluista
kuljetetaan pois kuona-aineita ja hiilidioksidia. Verenkierto tapahtuu verisuonissa.

Verenkiertoelimisto

verenkiertoelimistd- Substantiivi. Verenkiertoelimistdon kuuluvat sydan ja verisuonisto.

Verenpaine

verenpainee- Substantiivi. Verenpaine on paine, joka on ihmisen valtimoissa. Verenpaine pitda veren liikkeella. Sydan yllapitédd verenpainetta.
Verenpaine voidaan mitata. Liian korkea verenpaine ei ole hyvéksi ihmisen sydamelle, verisuonille ja munuaisille. Jos ihmiselld on pysyvasti liian
korkea verenpaine, hanella on verenpainetauti. Sita voidaan hoitaa laékkeella.

Veri

vere- Substantiivi. Veri on punaista, nestemaista kudosta. Veri kiertdé verisuonistossa. Veresséa on verinestettd ja verisoluja. Veren tehtava on
kuljettaa aineita ja siirtaa lampoéa elimiston eri osiin.




Veriarvo

veriarvo- Substantiivi. Kun ihmisesta otetaan laboratoriossa verindyte, sanotaan verindytteen analyysin tuloksia veriarvoiksi. Esimerkiksi Hb-arvo
kertoo, kuinka monta grammaa hemoglobiinia on yhdessa litrassa verta.

Verihiutale

verihiutalee- Substantiivi. Verihiutaleet ovat veren soluja. Ne ovat pienempia kuin punasolut. Verihiutaleessa ei ole tumaa. Verihiutaleiden tehtava
on hyydyttaa verta.

Verinahka

verinaha- Substantiivi. Verinahka on ihon alempi kerros. Se on melko paksu ja joustava. Verinahka on sidekudosta. Verinahassa on verisuonia ja
ihon aistinelimet.

Verineste

verinestee- Substantiivi. Verineste on sama asia kuin veriplasma. Se on verta, josta on otettu pois verisolut. Verineste on nestettd, jossa on vetta
(yli 90 %), valkuaisaineita, suoloja, sokereita, aminohappoja ja kuona-aineita. Ihmisen veresta vahan yli 50 % on verinestetta ja loppuosa on
verisoluja.

Veriplasma

veriplasma- Substantiivi. Katso verineste

Veriryhma

veriryhma- Substantiivi. Eri ihmisten veri on erityyppista. Veren tyyppeja eli veriryhmié on nelja: A, B, AB ja O. Jos ihmiselle taytyy sairaalassa
antaa uutta verta, sen taytyy olla saman veriryhmén verta tai sellaisen veriryhméan verta, joka sopii potilaan veriryhmén kanssa yhteen. On
vaarallista antaa vaaréan veriryhman verta.

Verisolu

verisolu- Substantiivi. Veressa on kolmenlaisia soluja: punasoluja, valkosoluja ja verihiutaleita. Niilla kaikilla on omat, erilaiset tehtéavansa.

Verisuoni

verisuone- Substantiivi. Verisuonet ovat putkia, joissa veri kulkee. Verisuonien haarat menevat kaikkiin ruumiin osiin. Verisuonet voivat olla
paksuja (valtimot ja laskimot) tai aivan ohuita (hiussuonet). Valtimot kuljettavat verta poispéain sydamesta ja laskimot kuljettavat verta takaisin
sydameen péin. Valtimoiden ja laskimoiden vélissé on hiussuonia.

Verisuonisto

verisuonisto- Substantiivi. Verisuonisto tarkoittaa elimiston suljettuja putkia, joissa veri kulkee. Katso myds verisuoni.

Viejdhaarake

viejahaarakkee- Substantiivi. Viejahaarake eli aksoni on hermosolun sivuhaara. Jokaisessa hermosolussa on yksi viejahaarake. Hermosolut
kuljettavat sdhkoisia viesteja eli impulsseja. Impulsseja syntyy aistinelimissa (eli esimerkiksi silmissé, korvissa tai nenéssa) silloin kun ihminen
nékee, kuulee tai haistaa jotakin. Hermosolut kuljettavat impulssin aistinelimesté aivojen aistinalueelle. Impulssi menee ensin hermosolun




tuojahaarakkeista hermosolun keskukseen. Sieltéd se menee viejahaaraketta pitkin seuraavan hermosolun tuojahaarakkeisiin ja sieltd hermosolun
keskustaan ja niin edelleen, kunnes impulssi on aivoissa.

Virtsa

virtsa- Substaantiivi. Virtsa on eritetta, joka poistuu ihmisesta. Siind on vetta, suoloja ja virtsa-ainetta. Virtsa syntyy munuaisissa.

Virtsarakko

virtsarako- Substantiivi. Virtsarakko on paikka, johon virtsa menee munuaisista. Virtsarakko on virtsan sailytyspaikka. Virtsarakosta virtsa poistuu
ihmisesta virtsaputkea pitkin.

Virus

virukse- Substantiivi. Virukset ovat niin pienia, etta niiden nédkemiseen tarvitaan erityinen mikroskooppi. Virukset ovat elavia, mutta ne eivat
oikeastaan ole eli6itd, koska niilla ei ole solurakennetta. Kaikki virukset ovat loisia, koska ne eivét voi elaé yksin, vaan ne elavat elididen soluissa.
Virukset aiheuttavat monia sairauksia. Virukset lisdantyvat tehokkaasti. Antibiootit eivat tapa viruksia, mutta rokotteilla voidaan torjua viruksia.

Vitamiini

vitamiini- Substantiivi. Vitamiinit ovat yhdisteita, joita eli6t, siis myds ihminen, tarvitsevat pienia maaria. Vitamiinit ovat tarkeitd esimerkiksi solujen
aineenvaihdunnalle. Ihmisen elimistd ei itse voi valmistaa vitamiineja (paitsi joitakin B-vitamiineja ja K-vitamiinia) , ja siksi vitamiineja taytyy saada
ravinnosta.

X-kromosomi

X-kromosomi- Substantiivi. Sukusoluissa eli munasolussa ja siittidssa on sukupuolikromosomi. Sukupuolikromosomit ovat X ja Y. Munasolun
sukupuolikromosomi on aina X-kromosomi. Siittién sukupuolikromosomi voi olla X-kromosomi tai Y-kromosomi. Jos hedelmdityksessa
munasoluun menee siittid, jossa on X-kromosomi, lapsesta tulee tytto.

Ydinjatke

ydinjatkee- Substantiivi. Ydinjatke (ydinjatkos, ytimenjatke) on aivojen osa. Se on aivorungossa. Ydinjatke yhdista aivot ja selkaytimen toisiinsa.
Ydinjatke my6s saéatelee monia elimistdn tahdosta riippumattomia toimintoja, esimerkiksi sydadmen, keuhkojen ja ruuansulatuselinten toimintaa.

Yhdynta

yhdynnéa- Substantiivi. Katso sukupuoliyhdynta.

Yhteyttdminen

yhteyttdmise- Substantiivi. Yhteyttdminen eli fotosynteesi tarkoittaa sit&, etta vihreat kasvit valmistavat auringon valoenergian avulla hiilidioksidista
ja vedesta sokeria. Yhteyttdmisesséa syntyy happea.

Y-kromosomi

Y-kromosomi- Substantiivi. Sukusoluissa eli munasolussa ja siittidssa on sukupuolikromosomi. Sukupuolikromosomit ovat X ja Y. Munasolun
sukupuolikromosomi on aina X-kromosomi. Siittién sukupuolikromosomi voi olla X-kromosomi tai Y-kromosomi. Jos hedelmdityksessa
munasoluun menee siittid, jossa on Y-kromosomi, lapsesta tulee poika.

Yliherkkyys



yliherkkyyde- Substantiivi. Katso allergia.

Yllapitaa

yllapitaa (pitaa ylla) Verbi. Pitaa joku toiminnassa, sailyttaa joku tai sen toiminta. Sydan yllapitaa verenpainetta.

Ympaéristotekijat

ymparistotekijoi- Substantiivi (monikko). Ympéristotekijat ovat asioita, jotka yhdessa periman eli geenien kanssa vaikuttavat ihmisen ilmiasuun eli
siihen, miltd ihminen nayttaa. Ymparistotekijat ovat sellaisia asioita, joihin perima (eli geenit) eivéat vaikuta, vaan ne tulevat ihmisen ulkopuolelta.
Jos esimerkiksi ihminen saa lapsena liian véahan ruokaa, han voi jaéda lyhyeksi, vaikka hanelléa olisi paljon pitkdkasvuisuuden geeneja.
Ympaéristotekijat (véahainen ruoka) ovat siis vaikuttaneet siihen, minkalainen tdméa ihminen on. Ymparistotekijat ovat kyseessa myaos silloin, jos
ihminen esimerkiksi harrastaa urheilua ja se vaikuttaa hanen vartaloonsa. (Urheilullinen vartalo on ympériston maaradméa ominaisuus, ei peritty
ominaisuus.)
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