PIRJON LIKUNTATUNNIT 3. jakso syksy 2017

7 E liikunta tytot ja pojat

padivd pvm aihe paikka varapaikka varustus muuta
ke 6.joulu itsendisyyspaiva pieni

ke 13.joulu 11:45 sulkapallo isosali iso sisdliikuntavarustus
ke 20.joulu 11:45 lavatanssit isosali iso

ke 27.joulu joululoma

ke 3.tammi 11:45 lavatanssit pienisali pieni

ke 10.tammi 11:45 jaapelit + luistelu jaahalli pieni luistimet/kypara

ke 17.tammi 11:45 jaapelit jaahalli iso luistimet/kypara

ke 24 tammi 11:45 pallopelit isosali iso sisaliikuntavarustus
ke 31.tammi 11:45 jaapelit jaahalli pieni luistimet/kypara

8 B liikunta tytot ja pojat

pdivd pvm aihe paikka varapaikka varustus muuta
ke 29.marras 9:30 Sulkapallo isosali sisaliikuntavarustu
pe 1.joulu 11:45 salibandy isosali sisaliikuntavarustu
pe 8.joulu 11:45 tanssia pienisali

pe 15.joulu 11:45 tanssia pienisali

pe 22.joulu joululoma

pe 29.joulu joululoma

pe 5.tammi 11:45 luistelu + jaapelit jaahalli iso luistimet, kypara
pe 12.tammi 11:45 jaapelit jaahalli pieni luistimet, kypara
pe 19.tammi 11:45 jaapelit jaahalli pieni luistimet, kypara
pe 26.tammi 11:45 Sulkapallo isosali iso sisdliikuntavarustu
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9 A/E liikunta tytot
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pvm

1.joulu
6.joulu
8.joulu
13.joulu
15.joulu
20.joulu
22.joulu
27.joulu
29.joulu
3.tammi
5.tammi
10.tammi
12.tammi
17.tammi
19.tammi
24 tammi
26.tammi
31.tammi

aihe

9:30 TET-viikko
itsendisyyspaiva

9:30 Lentopallo

9:30 ulkojalkapallo

9:30 tanssit

9:30 tanssit
joululoma
joululoma
joululoma

9:30 Move-testit

9:30 Move-testit

9:30 Kasipallo

9:30 Jaapelit + luistelu

9:30 Sulkapallo

9:30 Pallopelit

9:30 Crossfit

9:30 telinevoimistelu

9:30 telinevoimistelu

paikka

iso Sali
pesapallokentta
isosali
isosali

isosali
pienisali
isosali
jaahalli
tennishalli
isosali
pieniialp
isosali
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varapaikka
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varustus

sisaliikuntavarustus
ulkoliikuntavarustus

sisdliikuntavarustus
sisdliikuntavarustus
sisdliikuntavarustus
luistimet/kypara

sisdliikuntavarustus
sisaliikuntavarustus
sisdliikuntavarustus
sisaliikuntavarustus
sisdliikuntavarustus

muuta

vaihtokengéat/sukat
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9 C/D liikunta tytot

pdivd pvm klo aihe paikka varapaikka varustus muuta
pe 1.joulu 8:00 TET-viikko

pe 8.joulu 8:00 tanssia isosali pienisali

pe 15.joulu 8:00 tanssia isosali isosali

pe 22.joulu joululoma

pe 29.joulu joululoma

pe 5.tammi 8:00 kuntosali Sykex pienisali sisdliikuntavarustus

pe 12.tammi 8:00 move-testis pienisali sisdliikuntavarustus

pe 19.tammi 8:00 move-testis isosali sisdliikuntavarustus

pe 26.tammi 8:00 Pallopelit isosali

PIRJON LIIKUNTATUNNIT 3. jakso

8 Lk Sporttikurssi 1

pdivd pvm klo aihe paikka varapaikka varustus muuta

ma 4.joulu 9:30 ulkojalkapallo pesapallokentta pieni sali ulkovarustus vaihtokengat/sukat
ma 11.joulu 9:30 sulkapallo tennishalli pieni sali sisaliikuntavarustus

ma 18.joulu 9:30 koripallo iso sali sisaliikuntavarustus

ma 25.joulu joululoma

ma 1.tammi joululoma

ma 8.tammi 9:30 kasipallo iso sali sisdliikuntavarustus

ma 15.tammi 9:30 futsali tennishalli pieni sali sisdliikuntavarustus  sisakengat

ma 22.tammi 9:30 kuntosali sykex pieni sali sisdliikuntavarustus

ma 29.tammi 9:30 lentopallo iso sali sisaliikuntavarustus







