
TAVOITTEET
- syventää ja laajentaa perusopetuksen liikunnan oppiaineksen 

tavoitteita ja sisältöjä

- Oppilas
- harjaantuu liikuntataidoissaan ja fyysisissä ominaisuuksissaan sekä 

syventää liikuntatiedollista osaamistaan.
- kiinnostus lisääntyy omatoimiseen liikunnan harrastamiseen ja 
fyysisten ominaisuuksien kehittämiseen
- kehittää yhteistyökykytaitojaan sekä oppii ottamaan vastuuta
omasta liikuntakäyttäytymisestään.
- kokee onnistumista, iloa ja virkistystä liikunnan parissa



SISÄLLÖT
- liikunnan valinnaisaineen sisällöt mukailevat 
perusopetuksen liikuntamuotoja ja –lajeja huomioiden 
vuodenajat ja monipuolisuuden liikuntalajien suhteen.

ARVIOINTI
Arvioinnin pohjana on perusopetuksen liikunnan 
arviointikriteerit:

- liikuntataidot ja –tiedot
- fyysinen suorituskyky (voima, nopeus, kestävyys, 
ketteryys, koordinaatio…)
- asennoituminen liikuntaan ja aktiivisuus 
oppitunneilla, omatoimisuus ja  vastuullisuus


