SYVENTAVA LIIKUNTA

8. Ik 2h/viikko 9.lk 2h/viikko

TAVOITTEET

- syventaa ja laajentaa perusopetuksen lilkkunnan oppiaineksen
tavoitteita ja sisaltoja

-Oppilas

- harjaantuu liikuntataidoissaan ja fyysisissa ominaisuuksissaan seka
syventaa lilkkuntatiedollista osaamistaan.

- kiinnostus lisaantyy omatoimiseen lilkkunnan harrastamiseen ja
fyysisten ominaisuuksien kehittamiseen

- kehittaa yhteistyokykytaitojaan seka oppii ottamaan vastuuta
omasta liikuntakayttaytymisestaan.

- kokee onnistumista, iloa ja virkistysta liikunnan parissa



Valinnainen litkunta

SISALLOT

- litkunnan valinnaisaineen sisallot mukailevat
perusopetuksen likkuntamuotoja ja —lajeja huomioiden
vuodenajat ja monipuolisuuden liikkuntalajien suhteen.

ARVIOINTI

Arvioinnin pohjana on perusopetuksen liikunnan
arviointikriteerit:
- lilkuntataidot ja —tiedot
- fyysinen suorituskyky (voima, nopeus, kestavyys,
ketteryys, koordinaatio...
- asennoituminen I||kuntaanJa aktiivisuus
oppitunneilla, omatoimisuus ja vastuullisuus




