SYVENTAVA LIIKUNTA

8. Ik 2h/viikko g9.lk 2h/viikko

TAVOITTEET

- syventaa ja laajentaa perusopetuksen lilkkunnan oppiaineksen
tavoitteita ja sisaltoja

- Oppilas

- harjaantuu liikuntataidoissaan ja fyysisissa ominaisuuksissaan seka
syventaa liikkuntatiedollista osaamistaan.

- kiinnostus lisaantyy omatoimiseen lilkkunnan harrastamiseen ja
fyysisten ominaisuuksien kehittamiseen

- kehittaa yhteistyokykytaitojaan seka oppii ottamaan vastuuta
omasta liikuntakayttaytymisestaan.

- kokee onnistumista, iloa ja virkistysta liikunnan parissa



Valinnainen litkkunta

SISALLOT

- litkunnan valinnaisaineen sisallot mukailevat
perusopetuksen likkuntamuotoja ja —lajeja huomioiden
vuodenajat ja monipuolisuuden liikkuntalajien suhteen.

ARVIOINTI

Arvioinnin pohjana on perusopetuksen liikunnan
arviointikriteerit:
- lilkuntataidot ja —tiedot
- fyysinen suorituskyky (voima, nopeus, kestavyys,
ketteryys, koordinaatio...
- asennoituminen I||kuntaanJa aktiivisuus
oppitunneilla, omatoimisuus ja vastuullisuus




ARVIOINTI

Arvioinnissa otetaan huomioon:
- oppilaan kyky omaksua uusia likkuntataitoja
- kyky ottaa vastuuta annetuista tehtavista.

Lisaksi arvioinnissa painotetaan oppilaan:

- ennakkoluulottomuutta uusia lajeja kohtaan
- osallistumisaktiivisuutta oppitunnilla

- omatoimisuutta ohjaus- ja tuomarointitehtavissa.

Oppilaan fyysisia ominaisuuksia ja lilkuntataitoja
arvioidaan joillakin testeilla ja ns. jatkuvan nayton
periaatteella.



KENELLE VALINNAINEN LIIKUNTA SOPII:

- oppilaalle joka osallistuu aktiivisesti oppitunneilla
omien kykyjensa mukaisesti

- oppilaalle, jolle “kaikki lajit kay”

- oppilaalle, jolla on kunkin lajin edellyttamat
varusteet ja valineet oppitunnilla, kuten luistimet,
sukset, sisaliikuntatossut ja liikunta-asu

- oppilaalle, joka osaa toimia asiallisesti
liikuntaryhmassa, jossa on seka tyttoja etta poikia




