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VALTAKUNNALLINEN
URHEILUAKATEMIAOHJELMA

Urheilijan kaksoisura

+ URHEILIJANA KEHITTYMINEN  + URHEILUTULOKSENTEKEMINEN  + HALLITTU URASIIRTYMA

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA
= VALINTAVAIHE HUIPPUVAIHE S S
Ylakoula Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtyma
4+ Urhailuylakoulut 4+ Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaizsena ammattina -+ Tukiurhailu-uran pasttyessa
== Liikuntapainotteizet koulut 4= Muut toisan asteen oppilaiboksat =+ Urheilun ja opiskelun yhdistdminen == Uraohjaus
== Liikuntalahikoulut == Puolustusvoimian urhailukoulu 4= Urhailun ja muun tyan yhdistaminan == Vartaistuki
4= Ylakoululairitys

Lajiliitot ja seurat



URHEILIJAN POLKU PERUSKOULUSTA KORKEAKOULUIHIN
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URHEILUAKATEMIAN TOIMINTA JA
PALVELUT

» Lajivalmennuksen ja olosuhteiden
koordinointi yhteistyossa seurojen kanssa

« Valmentautumisen tukipalvelut
« Valmentajien osaamisen kehittaminen

- Joustavien opintopolkujen ja
siirtymavaiheiden rakentaminen yhteistyossa
oppilaitosten kanssa: ylakoulu — toinen aste -
korkea-aste - tyoelama

- kaksoisura-asiat ja -ohjaus
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KAKSOISURAN RAKENTAMISEN
TOIMINTAYMPARISTO

Lajien kehitysprosessit

Tarveperusteiset tukipalvelut

Lajit tunnistavat oman tarpeensa/huippuyksilot ja urheiluakatemia
koordinoi valmennusprosessiin sopivan tukimuodon
asiantuntijoiden avulla

Huippu
-yksilot

Perustason tukipalvelut

Tarjolla kaikille, koko verkosto huomioiden, osa ilmaisia, osa
omakustanteisia

Lajivalmennuksen ja olosuhteiden koordinointi, valmentajien osaamisen kehittaminen

Kaksoisura: opiskelun tukeminen, kaksoisuraohjaus

Hallinto, verkoston koordinointi



TUKIPALVELUT

LAAKARIPALVELUT

- Urheilijan
terveystarkastus

- Nopea hoitoon paasy

Urheilijalahtoisyys, saavutettavuus

FYSIOTERAPIA JA
HIERONTA

- Fysiopoli
keskiviikkoaamuisin

- Kérkiurheilijoiden tuki
- Viretori: FMS

- Hieronnassa alennetut
hinnat

TAITOVALMENNUS
- Ylakoulu
- Toinen aste
- Karkiurheilijat ja talentit
- Lajien kehitysprosessit

Tutkimus- ja testauspalvelut: Ita-

URHEILUPSYKOLOGI
- Lajien kehitysprosessit
- Valmentajien tuki
- Yksilokaynnit
- Luennot, verkkokurssi
- 1 pvé/vko

Suomen yliopisto

URHEILURAVITSEMUS
- Kokkikurssi

- Luennot, verkkokurssi

- Lajien kehitysprosessit
- Yksilokaynnit

KAKSOISURAOHJAUS
- Siirtymavaiheiden tuki
- Akatemiaopinnot
- Jaakiekkolehtori




URHEILIJAN TERVEYSTARKASTUS

 Esitietolomake

« Laboratoriotutkimus: pieni verenkuva, mm.
hemoglobiini ja valkosolujen maara

« Sydanfilmi (EKG)
« Laakarintarkastus: esitietolomakkeen ja

laboratoriokokeiden tulosten arviointi,
lihastasapaino, biologisen ian arviointi

« Laakarin palaute huomioitavista seikoista

* Ajanvarauksesta ohjeistetaan erikseen
1.opintovuoden opiskelijat
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URHEILUAKATEMIA LEPPAVIRRALLA
LV 2019-2020

« VValmennusaamut: ti, to, pe

* Yleisvalmennus ti ja to aamut/Ilpo Koponen,
Reetta Nenonen

« Salibandyn ja jaakiekon lajivalmennukset
tiistaisin

* Perjantaisin henkilokohtaisen
valmennusohjelman mukaan
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MITA TARVITAAN HUIPPU-

URHEILIJAKSI KEHITTYMISEEN?

« Jarjestelma tukee, oma aktiivisuus tarkeaa
« Intohimoa

« Ajanhallintaa

 Tiedon janoa

« Sitoutumista tavoitteisiin

 Onnistumisista nauttiminen, muttei niihin
tyytyminen
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WWW.KUOPIONALUEENURHEILUAKATEMIA.FI

Toiminnanjohtaja Johanna Tikkanen
044 718 1790
Projektipaallikkdé Marika Makkonen
044 718 1795

Koululiikunnan koordinaattori Lari Kilpelainen
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KUOPION ALUEEN URHEILUAKATEMIAN LAJIKATEGORIAT -

TOIMINTATASOT

Huippu-
yksilot

Huippu-
yksilot

Huippu-
yksilot

Verkostolayjit:
taitoluistelu, :}r/_(fr?okstolrutmlfp?nuus
telinevoimistelu, uinti, lat, koulutukse
suunnistus
Valmennuslajit:

lentopallo, yleisurheilu,
salibandy, jalkapallo (tyt6t),
maastohiihto, yhdistetty,
pesapallo (Siilinjarvi), muut
paikkakuntakohtaiset lajit

*VValmennus ostopalveluna
*Perustason tukipalvelut

*Tilat, koulutukset

Lajin tukena kehitysprosesseissa

Karkilajit: jaakiekko,
jalkapallo (pojat),
alppihiinto(Tahko),

makihyppy

*Valmennus ostopalveluna
*Perustason + lajikohtaiset tarveperusteiset

tukipalvelut

*Tilat, koulutukset
*Yhteinen lajin kehitysprosessi
*Tiivis yhteistyo lajiliiton kanssa
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