


VALTAKUNNALLINEN URHEILUAKATEMIA- JA 
VALMENNUSKESKUSVERKOSTO



Pielaveden lukio

Leppävirran lukio

Kivelän koulu

Nilsiän lukio

Tahkon alppikoulu

Siilinjärven lukio

Ahmon koulu

• Jynkänlahden koulu

• Hatsalan klassillinen koulu

• Savon ammattiopisto

• Kuopion klassillinen lukio

• Itä-Suomen yliopisto

• Savonia-ammattikorkeakoulu

URHEILIJAN POLKU PERUSKOULUSTA 
KORKEAKOULUIHIN

Nilsiä







MENESTYSSUUNNITELMA 2024



TOIMINTA JA PALVELUT

Hakeminen

• Kohderyhmä: urheilija tähtää lajinsa kansalliselle tai kansainväliselle 
huipulle harjoitellen ja kilpaillen määrätietoisesti

• Oppilaitosten normaali hakumenettely – oppilaitoskohtainen 
hakumenettely urheiluakatemiaan

• Valintakriteerit ja hakemukset: www.kuopionalueenurheiluakatemia.fi

Valmentautuminen

• Aamuvalmennus paikkakuntakohtaisissa valmennuslajeissa 2-3 krt/vko

• Harjoitusolosuhteiden koordinointi

Opiskelu

• Joustavat oppilaitoskohtaiset opiskelujärjestelyt

• Opiskelu- ja urasuunnittelu yhteistyössä oppilaitosten kanssa

Asiantuntijatoiminta

• Osana valmennusprosessia, urheilijan suorituskykyä tukien

• Moniammatillinen ja valmentajajohtoinen toimintatapa

http://www.kuopionalueenurheiluakatemia.fi/


ASIANTUNTIJATOIMINTA

• Fysiikkavalmennus ja testaus

• Lääkäritoiminta

• Fysioterapia

• Urheiluravitsemus

• Psyykkinen valmennus

• Kaksoisuraohjaus

• Sponsorointisparraus ja yritysyhteistyö



URHEILUAKATEMIAN TOIMINTA 
LEPPÄVIRRALLA

• Urheiluvalmennettavat osallistuvat yhteisiin 
aamuharjoituksiin tiistaisin ja torstaisin 
klo 8-9:35

• Torstaisin aamuharjoitukset yhdessä 9.-
luokkalaisten kanssa

• Aamutreenit keskittyvät fysiikka- ja 
ominaisuusvalmennukseen



KIITOS!

kuopionalueenurheiluakatemia.fi

#kuopionalueenurheiluakatemia
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