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VALTAKUNNALLINEN URHEILUAKATEMIA- JA

VALMENNUSKESKUSVERKOSTO

Urheiluakatemiat ja
valmennuskeskukset

@ Kasvattajaurheiluakatemia

. Valtakunnallinen valmennuskeskus
ja/tai alueellinen urheiluakatemia

‘ Alueellinen urheiluakatemia

Valtakunnallinen urheiluakatemia
ja valmennuskeskus
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URHEILIJAN POLKU PERUSKOULUSTA

KORKEAKOULUIHIN
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Ahmon koulu
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Hatsalan klassillinen koulu P
LILISMEmi
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Leppéavirran lukio
Kiveldn koulu
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Kuopion klassillinen lukio

Ita-Suomen yliopisto

Savonia-ammattikorkeakoulu (
Varlaus
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Kaksoisura
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" Kaksoisura on suomalaisen urheilun

arvovalinta.”

Suomalaiseen urheiluun kuuluu vahvana pyrkimys siihen, etta urheilija pystyy
arjessaan yhdistamaan tasapainoisesti tavoitteellisen urheilun ja opiskelun, urheilun
Ja muun tyouransa tai urheilemaan ammattilaisena huippuvaiheessa. Tata
ajattelutapaa kutsutaan kaksoisuraksi (Dual Career). Suomalainen kaksoisura alkaa
ylakouluvaiheesta ja jatkuu aina huippu-urheilu-uran paattymisen jalkeiseen

urasiirtymaan.



’URHEILUAKATEMIAT

Urheilijan kaksoisura

+ HALLITTU URASIIRTYMA
A+ URHEILIJANA KEHITTYMINEN T URHEIEUTHEGHSE IR

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA
S VALINTAVAIHE HUIPPUVAIHE >
Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtyma
+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisena ammattina + Tuki urheilu-uran paattyessa
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistaminen + Uraohjaus
+ Liikuntalahikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyén yhdistaminen + Vertaistuki

+ Ylakoululeiritys




MENESTYSSUUNNITELMA

2024
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TOIMINTA JA PALVELUT

Hakeminen

« Kohderyhma: urheilija tahtaa lajinsa kansalliselle tai kansainvaliselle
huipulle harjoitellen ja kilpaillen maaratietoisesti

« Oppilaitosten normaali hakumenettely — oppilaitoskohtainen
hakumenettely urheiluakatemiaan

- Valintakriteerit ja hakemukset: www.kuopionalueenurheiluakatemia.fi

Valmentautuminen
« Aamuvalmennus paikkakuntakohtaisissa valmennuslajeissa 2-3 krt/vko
« Harjoitusolosuhteiden koordinointi

Opiskelu
« Joustavat oppilaitoskohtaiset opiskelujarjestelyt
« Opiskelu- ja urasuunnittelu yhteistydssa oppilaitosten kanssa

Asiantuntijatoiminta
- Osana valmennusprosessia, urheilijan suorituskykya tukien OURHEILUAKATEMIA

« Moniammatillinen ja valmentajajohtoinen toimintatapa KUUP!&


http://www.kuopionalueenurheiluakatemia.fi/

ASIANTUNTIJATOIMINTA

» Fysiikkavalmennus ja testaus

« Laakaritoiminta

* Fysioterapia

* Urheiluravitsemus

« Psyykkinen valmennus

« Kaksoisuraohjaus

e Sponsorointisparraus ja yritysyhteistyo
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URHEILUAKATEMIAN TOIMINTA
LEPPAVIRRALLA

« Urheiluvalmennettavat osallistuvat yhteisiin
aamuharjoituksiin tiistaisin ja torstaisin
klo 8-9:35

« Torstaisin aamuharjoitukset yhdessa 9.-
luokkalaisten kanssa

« Aamutreenit keskittyvat fysiikka- ja
ominaisuusvalmennukseen

€ kuoio

ALUE



KIITOS!

kuopionalueenurheiluakatemia.fi
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