
Suujumppa Qr-
koodikortit

Tässä tulostettava materiaali lasten
suunmotoriikan kehittämiseen qr-koodeja
hyödyntäen. Koodien takaa avautuu kuvia

erilaisista eläimistä. Kuvan ohje löytyy qr- koodin
vierestä. Voit liimata ohjeen qr-koodin toiselle

puolelle.

Kuvat: https://pixabay.com/fi/ ja
https://kuvapankki.papunet.net/

Suujumppakorttien ohjeet ja idea
https://iidanmatkassa.fi/suujumppaamaan-tulosta-

jumppakortit/



Kissa pitää itsestään huolta ja
peseytyy. Kissa nuolee

kielellä suun ympäryksen
puhtaaksi. Puhdista kielelläsi

alahuuli ja ylähuuli. Voit
pyörittää kieltä huulten

myötäisesti ja vaihtaa suuntaa.

Koirallapa on pitkä kieli! Hän
ylttää koskettamaan omaa
nenäänsä kielellä, osaatko
sinäkin? Kurkota kielellä
nenään asti ja sen jälkeen

taivuta kieltä leukaan. Toista
muutaman kerran.

Krokotiilillä on aivan valtava
suu! Kuinka isoksi sinä saat

suusi auki? Kokeile!



Karhu osaa tehdä sellaisen
irvistyksen, että siltä näkyy

aivan kaikki hampaat! Kokeile
onnistuuko sinulta! 

Pupu on kova syödä
puputtamaan. Hänellä on

posket täynnä ruohoa. Kokeile
sinäkin! Ota suu täyteen ilmaa,

niin että posket tulevat ihan
pyöreiksi. Sitten voit käsillä

poksauttaa posket. 

Kala pulputtelee vedessä
uiden. Kalalla on pieni suu ja

huulet tötteröllä. Kokeile
osaatko! Imaise posket
yhteen, jolloin huulesi
tulevat törrölle kuten

kaloilla! 



Oi mikä kieli käärmeellä! Se on
todella pitkä ja vikkelä. Kokeile
kuinka pitkäksi saat oman kielen.

Työnnä kieli ulos suusta niin
pitkälle kuin pystyt ja heiluta

kieltä puolelta toisella todella
nopeasti. Voit vaihdella tempoa. 

Kameleontilla on todella
pitkä ja nopea kieli! Kokeile

olla kuin kameleontti.
Työnnä kieli suusta ulos ja
vedä nopeasti kieli takaisin

suuhun. Toista tätä! 

Tiikeri on kissaeläin. Se puunaa ja
putsaa itseään ja on tarkka

puhtaudestaan. Tiikeri harjaa
hampaat kielellä, kokeile sinäkin.

Vie kielesi takahampailta
etuhampaile, puhdista edestä ja
takaa sekä ylhäältä että alhaalta,
niin, että käyt kielellä läpi kaikki

hampaasi!



Kirahvilla on pitkä kaula! Se
ylettyy puihin ja herkutteleekin
usein lehdillä! Ota sinäkin suu

täyteen kirahvin herkkua ja
pyörittele lehtikasaa puolelta
toiselle. Eli ota suu täyteen

ilmaa, pallottele ilmaa suussa
poskelta toiselle.

Pienen pieni siili, jolla onkin
aika pitkä kieli! Kokeile tehdä
kielelläsi rulla. Voit kokeilla
rulla poikittain tai suoraan.

Laita käsi noin 10 cm päähän
suustasi ja puhalla kättä kohti.
Kuvittele, että annat linnulle

vauhtia lähteä lentoon. Kokeile
puhaltaa hennosti ja

rauhallisesti, huulet supussa.



Pärisytä huulia rennosti.
Kuvittele, että olisit hevonen
kesäleitumella, joka hirnuu ja

päristelee huuliaan!


