TUNNEPAIVAKIRJA

PAIVAMAAra: ...ccccvveneenannn.n.

1. Tilanne: Kirjoita tahan tunteita herdttdvdstd tilanteesta.

2. Tunteet: Kirjoita tdhdn, mitd tunteita tilanteessa syntyi.

3. Tunteen polttavuus: Ympyroi tunteesi voimakkuutta vastaava

nhumero. Tunteen polttavuus:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

4. Tarpeet: Kirjoita tdhdn, mika tarpeesi tayttyi tai jai tdyttymattd

tilanteessa.

5. Kasittely: Kirjoita tdhdn, miten tilanteeseen mielestdsi kannattaisi

suhtautua.




