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Ohje Lempaalan kunnan esi- ja perusopetuksen
kouluille l1ahiopetukseen palaamiseen liittyen 14.5.2020

Ohjeen tarkoitus

Taman koulutuksen jarjestajan ohjeen tarkoitus on tukea kouluja toteuttamaan turvallinen koulunkaynti seka
aamu- ja iltapaivatoiminta lapsille ja henkilékunnalle koronaepidemian aikana. Ohjeen perustana on 4.5.2020
valtioneuvoston antama ohje Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus ja kulttuuriministerion ohje
opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestajille koronavirusepidemian aikana. Ohjeita tarkennetaan
Aluehallintoviraston tai muiden viranomaisten antamien ohjeiden perusteella

Ohjeet turvalliseen koulunkayntiin

1.

Kouluun tai varhaiskasvatukseen ei saa tulla sairaana

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu, kuume,
hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Kenenk&an lapsen
tai aikuisen ei pida tulla kouluun, jos hanelld on mitdén sairastumiseen viittaavia oireita. Jos lapsi
sairastuu paivan aikana, oireinen lapsi siirretdan valittémasti aikuisen kanssa erilliseen tilaan
odottamaan vanhempaa. Oireisten tulee olla yhteydessa omalle terveysasemalleen ja hakeutua
sieltd saatujen ohjeiden mukaisesti koronavirustestiin.

Riskiryhmé&éan kuuluvat

Koulujen avautuminen herattdd ymmarrettavasti huolta ja epavarmuutta, ehkad ahdistustakin, vaikka
koronaepidemia onkin varsin rauhallisessa vaiheessa. On tarkeda muistaa, ettéa ahdistus on
normaali reaktio poikkeavaan tilanteeseen.

Lasten ja nuorten turvallisuuden tunnetta voidaan lisata silla, ettd ympaérilla olevat aikuiset
suhtautuvat tilanteeseen mahdollisimman rauhallisesti ja luottavaisesti. Koulujen avautuminen on
my6s positiivinen merkki siitd, ettd alamme siirtyé kohti normaalimpaa arkea. Mikali tatd hieman
pelottavaakin asiaa ei nyt kohdata ja menna kouluun, syksylla koulun aloitus voi olla viel&kin
vaikeampaa. Pandemiatilanne voi jatkua hyvin pitkdén ja arkeen on tarke&a asteittain silti palata,
turvallisuus huomioiden. Kouluilla huolehditaan siita, ettd oppilaiden palaaminen ldhiopetukseen
onnistuu turvallisesti valtakunnallisia ohjeita noudattaen.

Mikali lapsi tai hanen laheisensé kuuluu laaketieteelliseen riskiryhmaan

Mikali perheessa todetaan, ettd kouluun palaaminen ei lapsen riskiryhm&an kuulumisen johdosta ole
jarkevéad, asiasta kannattaa keskustella terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Laakari arvioi yksilollisesti aiempien tutkimus- ja seurantatietojen perusteella, aiheuttaako lapsen tai
l[&heisen sairaus suurentuneen riskin vaikeaan koronavirustautiin.
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1. Ensisijaisesti ota yhteyttd siihen hoitavaan |&&kéariin, johon olette jo hoitosuhteessa kyseisen
sairauden osalta (esim. erikoissairaanhoidossa).
2. Jos varsinaista hoitosuhdetta ei talla hetkella ole tai kyseistéa 1aakaria ei tavoiteta, asiaan voi
ottaa kantaa myds oman terveyskeskuksen [&&kéri.
» Ota yhteytta terveyskeskuksen ajanvaraukseen ma-pe klo 8:00-15:00, puh. 03 565 52045
* Lempaalassa teidat ohjataan 1aakarin puhelinajalle, missa tilanteesta voidaan keskustella ja
tarvittaessa voidaan tehda lausunto lapsen koulusta poisjaénnista ladketieteellisin perustein.
» L&akarille tarke&a tietoa on sairauden taméanhetkinen hoitotasapaino ja oireet, esim.
astmaatikko voi ennen puhelinaikaa tehdé netissa astmatestin.

Riskiryhmaan kuuluvat

Vakavan koronavirustaudin vaaraa taménhetkisen tiedon mukaan lisddvéat ne perussairaudet, jotka
merkittavasti huonontavat keuhkojen tai syddmen toimintaa tai elimiston vastustuskykya,
esimerkiksi:

* Vaikea-asteinen sydansairaus

* Huonossa hoitotasapainossa oleva keuhkosairaus

» Diabetes, johon liittyy elinvaurioita

» Krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta

» Vastustuskykya heikentéava tauti kuten aktiivisessa solunsalpaajahoidossa oleva sy6péatauti

» Vastustuskykya voimakkaasti heikentava laakitys (esimerkiksi suuriannoksinen

kortisonihoito)

Mikali huoltaja paattdd omaehtoisesta poissaolosta, se tulee anoa koulun ohjeiden mukaan. Tall6in
huoltaja vastaa oppivelvollisuuden toteutumisesta poissaolon aikana.

TyoOntekijat

Kouluissa tai varhaiskasvatuksessa tydskentelevien osalta toimenpiteet perustuvat tydnantajan
tekemé&éan riskinarvioon. Tyoterveyshuolto tukee tydnantajaa riskinarviossa. Arvion taustalla on
THL:n ohjeistukset. Kyseiset tydpaikkaselvitykset ovat meneillaan.

Jos tyontekijalla on jokin laéketieteellinen lausunto tms., jolla voi osoittaa kuulumisensa THL:n
maarittelemaan riskiryhmaan, hén voi esittdd sen suoraan esihenkildlle.

Mikali riskirynmaan kuuluminen ei ole selvad, on tydntekijan toimitettava todistus joko hoitavalta
laakarilta tai tyoterveydesta. Mikali tyontekijd hakee lausuntoa tydterveydestd, tulee hanen jattaa
soittopyynt6 tai pyytdd puhelinvastaanottoaikaa Lempaalan toimipisteeseen tydterveyshoitajalle tai -
laékérille (030 6000).

Mikali tyontekija kuuluu edella mainittuihin riskiryhmiin, on ensisijainen toimintamalli ohjata ko.
tyontekijat etatydbhon. Tydnantajan kanssa sovitaan etatyon sisallosta kirjallisesti.

Mikali tydntekija ei kuulu riskiryhm&én mutta tarvitsee perhetilanteen vuoksi vapaata, voi hén hakea
palkatonta ostovapaata tai vuosilomaa.

Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-
torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat
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3. Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulee valttaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Koulussa véaltetaan

mahdollisuuksien mukaan tilanteita, joissa ollaan suorassa kosketuksessa muiden kanssa.

Isoja yhteistilaisuuksia (kuten esimerkiksi yhteista kevétjuhlatilaisuutta) ei jarjesteta.
Muiden kuin lasten seké& koulun henkilokunnan oleskelua koulun alueella valtetédan.
0 Huoltajien tulee hakea lapsensa koulusta siten, ettd he mahdollisuuksien mukaan
kutsuvat lapset tulemaan ulos koulualueelta.
Henkilokunnan kokoontumisia tulee valttaa, esimerkiksi opettajien kokoukset jarjestetdan
ensisijaisesti etayhteyden avulla.
0 Henkildsto on paasaantdisesti omassa kotiluokassaan.
0 Henkildkuntahuoneessa oleskelua tulee valttéda seka huolehtia, etté tilassa on
aikuisia vain sen verran, etté turvavélit toteutuvat.

Henkildiden valisista turvavéleista ei ole maarayksia, ryhmia ei tarvitse jakaa vaan valjyytta
haetaan tilajarjestelyilla.

Koulussa tapahtuva toiminta ei ole kokoontumislain mukainen yleinen kokous tai
yleisétilaisuus. Toimintaan ei sovelleta mahdollisia kokoontumisrajoituksia.

Alakouluissa opetusryhmat pidetdan erilladn koko koulupéivan ajan. Ylakoulussa ja
valinnaisissa aineissa opetusryhmé voi vaihtua.

Mikali opetusryhmien erillaén pitdminen esim. yldkouluissa on mahdotonta, panostetaan
valjyyteen ja pyritdén porrastamaan opetusta mahdollisuuksien mukaan.
Henkilosto ei paasaantoisesti siirry yksikdsta toiseen tartuntojen levidmisen ehkaisemiseksi.
o0 Vaihtotunnit koulujen vélilla toteutetaan etavalinein.
0 Ohjaajat toimivat padsaantoisesti samassa ryhmassa.
Koulun tilaratkaisut toteutetaan niin, etté oppilaita on samassa tilassa aiempaa vihemman
eli oppilaiden valisté fyysista etaisyytta toisistaan ja opettajasta lisatéaan.
0 Koulut hyddyntavat sijaintinsa ja toiminnallisten mahdollisuuksiensa mukaan kunnan
muita tiloja (esim. nuorisotilat).
0 Koulut hyddyntavat [ahiympéaristda monipuolisesti oppimisessa mm. tekemalla
opintoretki& luontoon.
= Oppilaiden tulee pukeutua jokaisena koulupaivana siten, etté he voivat
oleskella ja liikkua ulkona.
0 WC-tilojen kayttoad ohjeistetaan kouluissa siten, ettéd opetusryhmilla on nimetyt WC-
tilat.
0 Tarvittaessa henkildston ja oppilaiden liikkumista koulussa ohjataan opastein (esim.
teippaamalla lattiaan kulkusuunnat).
0 Oppilaat tulevat aamulla suoraan opetustilaan sitd |&hinn& olevasta ulko-ovesta.
0 Vilitunteja voidaan porrastaa ja tarvittaessa sovitaan koulun pihalla alueita eri
ryhmien oppilaille.
Fyysisten kontaktien valttamisen edellyttaman valjyyden lisddmiseksi ajalla 14.5.-30.5.2020
on kouluilla tarvittaessa mahdollisuus poiketa tuntijaon vuosiviikkotunneista. Esioppilaiden ja
vuosiluokkien 1-6 oppilaat opiskelevat vahintaan 20 vuosiviikkotuntia ja vuosiluokkien 7-9
oppilaat vahintdan 25 vuosiviikkotuntia.
o Jarjestely voidaan toteuttaa, jos opetuksen porrastaminen on ainoa keino luoda
kouluun tarvittavaa valjyytta.
Kouluruokailu jarjestetdan oman luokan tai ryhman kanssa, ei yhteisruokailua ruokasalissa.
Ruokasalia voi kuitenkin kayttda porrastetusti. Hygieniasta huolehditaan ruuanvalmistuksen
ja -jakelun seka sydomisen aikana.
0 Kouluissa siirrytddn mahdollisuuksien mukaan luokkaruokailuun.
0 Ruokailutiloja voi laajentaa esimerkiksi liikkuntasaliin.
0 Ruokailu voidaan toteuttaa retkievain myds muualla kuin koulussa.
0 Ruokailu voidaan toteuttaa osin myds ns. soppatykilla.
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o0 Kertakayttdastioita voidaan kayttaa, jos se on hygienian kannalta valttAmatonta.
0 Ruokalistaa voidaan supistaa, jos se on erityisjarjestelyiden kannalta valttdmatonta.
0 Koulut suunnittelevat yhdessé ruokapalveluiden kanssa kouluruokailun
jarjestéamisen yksityiskohdat.
o Koulukuljetuksissa oppilaita ohjataan pitdm&én etaisyytta toisiin oppilaisiin ja ajoneuvojen
siivousta tehostetaan.
o0 Tydjarjestysten porrastuksella lisataan vuoroja ja valjyytta kuljetuksissa.
0 Tarvittaessa opetuksen jarjestaja lisaa kuljetuskapasiteettia.

Tyoterveyslaitoksen ohje tydntekijalle: https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-tyontekijalle

4. Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Oikein toteutettu
yskimis- ja kasihygienia estaa tartuntoja.

e Seka lapset, etta aikuiset pesevat katensa aina tullessaan kouluun sek& ennen kotiinl&htda.
Liséksi kadet pestddn ennen ruokailua, aina ulkoa sisélle tullessa sek& aina aivastamisen tai
yskimisen jalkeen, tai kun kadet ovat nékyvasti likaiset. Kadet kuivataan kertak&ayttéisiin
paperisiin kasipyyhkeisiin.

e Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kdytetdan kasihuuhdetta. Kasihuuhdetta tulee olla
helposti saatavilla. Lasten kdsihuuhteen kaytt6 tapahtuu aikuisen valvonnassa.

e Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakdyttonenaliina, joka
heitetddn heti kayton jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu
kyynartaipeella. Kadet pestdén taméan jalkeen.

o Maskien kayttda ei suositella koulussa.

https://thl.fi/fi/lwebl/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-
torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-
covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-
koronaviruspandemian-aikana

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista

5. Siivous

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa. On mahdollista,
etta virus tarttuu myds kosketuksen kautta. Koronavirukset eivét saily pitkid aikoja ilmassa tai
pinnoilla vaihtelevissa [ampdtiloissa. Tavaroiden valityksella tapahtuvia tartuntoja ei ole todettu.
Siivouksessa kaytetdan heikosti eméaksista yleispuhdistusainetta. Saniteettitiloissa siivousta
tehostetaan kayttamalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Tyo6terveyslaitoksen siivousohjeita.

e Pyyhitddn kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja pdydat, valokatkaisijat ja
hanat vahintdan paivittain, mielelldan kahdesti paivassa.

e Yhteiskdyttssa olevien tydvalineiden, kuten nappaimistdjen, tablettien tai
askartelutarvikkeiden (sakset ym.) kaytt6a valtetdan tai ne puhdistetaan aina kayttajien
valilla.

0 Kaikissa opetustiloissa on desinfiointipyyhkeitd, joilla pyyhitdén esim. ndppaimistot
aina kayton jalkeen (huom. ndppaimistdon kosketaan vain puhtailla kasilla).
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https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

6. Jos koulussa tai varhaiskasvatuksessa todetaan koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitystydsta vastaa tartuntatautilagkari. Jos koronavirustartunta todetaan jollakulla
koulussa, selvitetdan, onko tapahtunut altistumista, ja altistuneet pitaa jaljittda ja asettaa
karanteeniin 14 vuorokaudeksi. Koronavirustartunnan saaneen on oltava pois koulusta tai
varhaiskasvatuksesta vahintaan seitsemén vuorokauden ajan oireiden alkamisesta, mutta
tarvittaessa pidempaan niin, etta han on ollut vahintdan kaksi vuorokautta oireeton ennen kuin palaa
kouluun.

Kaytanndssa koulussa (mukaan lukien aamu- ja iltapéivatoiminta) toimitaan seuraavasti, jos

oppilaalla tai henkilokunnan jasenelld todetaan koronavirustartunta

- Otetaan yhteys lahiesihenkilon kautta opetuspadllikké Marko Lahtiseen (puh. 044 4863518, s-
posti marko.j.lahtinen@lempaala.fi) ja tartuntatautiladkari Noomi Suuroseen (puh. 040 133 7519,
s-posti noomi.suuronen@lempaala.fi).

- Toimitetaan tartuntatautilaakarin ohjeidenmukaisesti altistuneet karanteeniin eli etdopetukseen

- Karanteenissa olevan ryhmén etdopetus organisoidaan koulutasolla tilanteen laajuuden
edellyttdmalla tavalla

7. Aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestdaminen

Aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestamisesta ja siihen liittyvista erityisjarjestelyista fyysisten
kontaktien valttdmiseksi paatetaan koulukohtaisesti. Toiminnassa noudatetaan paasaantdisesti
edelld mainittuja tapoja valttaa fyysisia kontakteja.

8. Painopisteet lahiopetuksessa kevaan 2020 aikana

Kevaan lahiopetusjakson aikana on oleellista kasitella oppilaiden ikdtason mukaisesti kokemusta
poikkeustilasta ja etdopetuksesta seké pyrkid luomaan oppilaille kokemus turvalliseen
kouluyhteis66n kuulumisesta. Poikkeustilan aikana on opittu monia laaja-alaisen osaamisen asioita,
joita voi olla hyva tehdé nékyvéaksi. Kevaan aikana olisi hyva tunnistaa myts mahdollisia vajeita
oppilaiden oppimisessa, jotta voidaan jo ennakoida syksylla tarvittavien tukitoimien laajuutta.



