LIIKUNTA 7-9

Tavoitteet L 7.1k 8.1k 9.1k
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilasta fyysiseen S1 L1,L3 | Oppilasta kannustetaan aktiiviseen Oppilasta kannustetaan aktiiviseen Oppilasta kannustetaan aktiiviseen

aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liikkuntamuotoja ja harjoittelemaan
parhaansa yrittden

liikkumiseen tunneilla ja vapaa-ajalla.

Oppitunnit sisdltavét runsaasti rei-
pasta liikuntaa.

Tutustutaan mahdollisimman mo-
neen litkuntalajiin ja -muotoon.

Liikuntatehtavien avulla harjoite-
taan kestavyyttd, voimaa nopeutta ja
liikkuvuutta.

Voimaa harjaannutetaan oman kehon
painoa kannattaen, mutta myos véli-
neilld, jotka lisadvét vastusta.

Nopeus kehittyy perusliikunnassa,
kamppailu- ja palloilulajeissa.

Liikkuvuutta harjoitetaan liikunta-
tuntien alku- ja loppuverryttelyissa
monipuolisilla venyttelyilld seka
tutustumalla eri kehonhuoltomene-
telmiin.

Kestavyys harjaantuu mm. peruslii-
kunnassa, pallopeleissa, musiikkilii-
kunnassa ja uinnissa.

liikkumiseen tunneilla ja vapaa-ajalla.

Oppitunnit siséltavét runsaasti rei-
pasta liikuntaa.

Tutustutaan mahdollisimman mo-
neen litkuntalajiin ja -muotoon.

Liikuntatehtavien avulla harjoite-
taan kestévyyttd, voimaa nopeutta ja
liikkuvuutta.

Voimaa harjaannutetaan oman kehon
painoa kannattaen, mutta myos véli-
neilld, jotka lisddvit vastusta.

Nopeus kehittyy perusliikunnassa,
kamppailu- ja palloilulajeissa.

Liikkuvuutta harjoitetaan liikunta-
tuntien alku- ja loppuverryttelyissé
monipuolisilla venyttelyilld seké
tutustumalla eri kehonhuoltomene-
telmiin.

Kestévyys harjaantuu mm. peruslii-
kunnassa, pallopeleissd, musiikkilii-
kunnassa ja uinnissa.

Oppilas osallistuu Move-mittauksiin,
jonka perusteella han pystyy kehitta-
médn omaa fyysistéd toimintakykyaan.
Move mittausta voidaan hyodyntaa
myos laajassa terveystarkastuksessa.

liikkumiseen tunneilla ja vapaa-ajalla.

Oppitunnit sisédltavit runsaasti rei-
pasta liikuntaa.

Tutustutaan mahdollisimman mo-
neen litkuntalajiin ja -muotoon.

Liikuntatehtavien avulla harjoite-
taan kestévyyttd, voimaa nopeutta ja
liikkuvuutta.

Voimaa harjaannutetaan oman kehon
painoa kannattaen, mutta myos véli-
neilld, jotka lisdavit vastusta.

Nopeus kehittyy perusliikunnassa,
kamppailu- ja palloilulajeissa.

Liikkuvuutta harjoitetaan liikunta-
tuntien alku- ja loppuverryttelyissa
monipuolisilla venyttelyilld seké
tutustumalla eri kehonhuoltomene-
telmiin.

Kestévyys harjaantuu mm. peruslii-
kunnassa, pallopeleissa, musiikkilii-
kunnassa ja uinnissa.
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avulla kehittdmaan vélineenkésittely-
taitojaan, jotta oppilas osaa kéyttaa,
yhdistda ja soveltaa niitd monipuoli-
sesti erilaisissa oppimisymparistois-
sd, eri valineilld, eri vuodenaikoina ja
eri liitkuntamuodoissa

sittelytaitoja vahvistetaan liikunta-
muotojen (kuten jda-, lumi-, luonto-,
perus-, musiikki- ja tanssiliikunta
sekd palloilut ja voimistelut) ja lii-
kuntalajien avulla monipuolisesti eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimis-
ympéristoissa.

Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin,
vesiliikunnan ja vesipelastuksen
opetusta.

sittelytaitoja vahvistetaan liikunta-
muotojen (kuten jda-, lumi-, luonto-,
perus-, musiikki- ja tanssiliikunta
sekd palloilut ja voimistelut) ja lii-
kuntalajien avulla monipuolisesti eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimis-
ymparistoissa.

Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin,
vesiliikunnan ja vesipelastuksen
opetusta.

T2 ohjata oppilasta harjaannutta- S1 L1,L3, | Oppilaalle tarjotaan monipuolisia Oppilaalle tarjotaan monipuolisia Oppilaalle tarjotaan monipuolisia
maan havaintomotorisia taitojaan eli L4 mahdollisuuksia harjoitella tarkoi- mahdollisuuksia harjoitella tarkoi- mahdollisuuksia harjoitella tarkoi-
havainnoimaan itseddn ja ymparis- tuksenmukaisia ratkaisuntekotaitoja | tuksenmukaisia ratkaisuntekotaitoja | tuksenmukaisia ratkaisuntekotaitoja
toddn aistien avulla sekd tekeméén ja niiden soveltamista liikuntatilan- ja niiden soveltamista liikuntatilan- ja niiden soveltamista liikuntatilan-
liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja teissa. teissa. teissa.
Monipuolisia kehonhallintaharjoituk- | Monipuolisia kehonhallintaharjoituk-
sia. sia.
T3 ohjata oppilasta harjoittelun S1 L3 Tasapaino-, liikkumis- ja vilineenkd- | Tasapaino-, lilkkumis- ja vélineenkd- | Tasapaino-, liikkumis- ja vilineenka-
avulla kehittdmaén tasapaino- ja sittelytaitoja vahvistetaan liikunta- sittelytaitoja vahvistetaan liikunta- sittelytaitoja vahvistetaan liikunta-
liikkumistaitojaan, jotta oppilas osaa muotojen (kuten jdd-, lumi-, luonto-, | muotojen (kuten jda-, lumi-, luonto-, | muotoja (kuten jda-, lumi-, luonto-,
kéyttad, yhdistaa ja soveltaa niita perus-, musiikki- ja tanssiliikunta perus-, musiikki- ja tanssiliikunta perus-, musiikki- ja tanssiliikunta
monipuolisesti erilaisissa oppimis- sekd palloilut ja voimistelut) ja lii- sekd palloilut ja voimistelut) ja lii- sekd palloilut ja voimistelut) ja lii-
ymparistoissd, eri vuodenaikoina ja kuntalajien avulla monipuolisesti eri | kuntalajien avulla monipuolisesti eri | kuntalajien avulla monipuolisesti eri
eri lilkkuntamuodoissa vuodenaikoina ja erilaisissa oppimis- | vuodenaikoina ja erilaisissa oppimis- | vuodenaikoina ja erilaisissa oppimis-
ymparistoissa. ymparistoissa. ymparistoissa.
Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, | Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin, | Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin,
vesiliikunnan ja vesipelastuksen vesiliikunnan ja vesipelastuksen vesiliikunnan ja vesipelastuksen
opetusta. opetusta. opetusta.
T4 ohjata oppilasta harjoittelun S1 L3 Tasapaino-, liikkkumis- ja vilineenkd- | Tasapaino-, liikkkumis- ja vilineenkd- | Tasapaino-, lilkkkumis- ja vdlineenk&-

sittelytaitoja vahvistetaan liikunta-
muotojen (kuten jda-, lumi-, luonto-,
perus-, musiikki- ja tanssiliikunta
sekd palloilut ja voimistelut) ja lii-
kuntalajien avulla monipuolisesti eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimis-
ymparistoissa.

Liikunnan opetukseen kuuluu uinnin,
vesiliikunnan ja vesipelastuksen
opetusta.
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toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liikkuntatilanteissa toiset huomioon
ottaen

Kehitetddn sosiaalisia taitoja
« avustaminen
. toisten huomioiminen

Harjoitellaan kohteliasta, ystévéllistd
ja vastuullista kéytostd tasapuolisesti
kaikkia kohtaan.

Harjoitellaan ryhmén jasenisti
huolehtimista sekd yhteisistd asioista
vastuun ottamista.

Pyritddn lisddmédn monikulttuuri-
suuden ymmarrystd ja erilaisuuden
hyviaksymisté tutustumalla erilaisiin
oppilaisiin, kulttuureihin ja tapoihin.

Kehitetddn sosiaalisia taitoja
« avustaminen
. toisten huomioiminen

Harjoitellaan kohteliasta, ystévallista
ja vastuullista kéytosta tasapuolisesti
kaikkia kohtaan.

Harjoitellaan ryhmén jasenista
huolehtimista seké yhteisistd asioista
vastuun ottamista.

Pyritadn lisidmaan monikulttuuri-
suuden ymmarrysté ja erilaisuuden
hyviksymistd tutustumalla erilaisiin
oppilaisiin, kulttuureihin ja tapoihin.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvi- | S1 L3 Oppilaalle tarjotaan monipuolisesti Oppilaalle tarjotaan monipuolisesti Oppilaalle tarjotaan monipuolisesti
oimaan, ylldpitdméén ja kehittdmain mahdollisuuksia harjoitella fyysisen mahdollisuuksia harjoitella fyysisen mahdollisuuksia harjoitella fyysisen
fyysisid ominaisuuksiaan: voimaa, toimintakykynsé itsearvioimista ja toimintakykynsa itsearvioimista ja toimintakykynsé itsearvioimista ja
nopeutta, kestavyyttd ja liikkuvuutta vertaisarviontia. vertaisarviointia. vertaisarviointia.
Té6 vahvistaa uima- ja vesipelastustai- | S1 L3 Oppilas harjoittelee pelastamista ja Oppilas harjoittelee pelastamista ja Oppilas osaa uida, pelastaa ja pelas-
toja, jotta oppilas osaa sekd uida ettd pelastautumista vedesta. pelastautumista vedesta. tautua vedesta.
pelastautua ja pelastaa vedesta
Oppilas saa henkilokohtaista ohjausta | Oppilas saa henkilokohtaista ohjausta | Oppilas jaksaa uida yhtéjaksoisesti
uimataitonsa kehittamiseksi. uimataitonsa kehittamiseksi. 200m.
Oppilas harjoittelee uimaan yhtijak- | Oppilas harjoittelee uimaan yhtéjak-
soisesti 50-200m. soisesti 50-200m.
T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja S1 L3,L6, | Oppilas saa tietoa ja ohjausta turval- | Oppilas saa tietoa ja ohjausta turval- | Oppilas saa tietoa ja ohjausta turval-
asialliseen toimintaan L7 lisesta toiminnasta eri liikuntalajeissa | lisesta toiminnasta eri lilkuntalajeissa | lisesta toiminnasta eri lilkuntalajeissa
ja liikuntapaikoille siirtymisesta. ja lilkuntapaikoille siirtymisesté. ja lilkuntapaikoille siirtymisesté.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata oppilasta tyoskentelemddn | S2 12,13, | Vahvistetaan keskindistd luottamusta. | Vahvistetaan keskindistéd luottamusta. | Kehitetdén sosiaalisia taitoja
kaikkien kanssa sekd sdédtelemadn L6, L7 « avustaminen

« toisten huomioiminen

Kohtelias, ystévillinen ja vastuullinen
kaytos tasapuolisesti kaikkia kohtaan,
ryhmién jésenistd huolehtiminen seké
yhteisistd asioista vastuun ottaminen.
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T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun | S2 L2,L6, | Oppilaalle tarjotaan mahdollisuuksia | Oppilaalle tarjotaan mahdollisuuksia | Oppilaalle tarjotaan mahdollisuuksia

pelin periaatteella sekd ottamaan L7 suunnitella ja vaikuttaa oppisisdltoi- | suunnitella ja vaikuttaa oppisisaltoi- | suunnitella ja vaikuttaa oppisiséltoi-

vastuuta yhteisista oppimistilanteista hin ja opetusjdrjestelyihin yhteisen hin ja opetusjdrjestelyihin yhteisen hin ja opetusjdrjestelyihin yhteisen
padmairan saavuttamiseksi. padamairin saavuttamiseksi. pddmairin saavuttamiseksi.

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaan S3 L1,L2, | Oppitunneille luodaan myonteinenja | Oppitunneille luodaan myonteinen ja | Oppitunneille luodaan myonteinen ja

vastuuta omasta toiminnasta ja vah- L3 hyvéksyvé ilmapiiri, jolloin jokaisella | hyvéksyvé ilmapiiri, jolloin jokaisella | hyviksyva ilmapiiri, jolloin jokaisella

vistaa oppilaan itsendisen tyoskente- on mahdollisuus tehdd omia edelly- on mahdollisuus tehdé omia edelly- on mahdollisuus tehdd omia edelly-

lyn taitoja tyksié vastaavia tehtdvid ja tyosken- tyksid vastaavia tehtavid ja tyosken- tyksid vastaavia tehtdvid ja tyosken-
nelld pitkdjénteisesti omien tavoittei- | nelld pitkdjanteisesti omien tavoittei- | nelld pitkdjanteisesti omien tavoittei-
den saavuttamiseksi. den saavuttamiseksi. den saavuttamiseksi.

T1lhuolehtia siité, ettd oppilaat saa- | S3 L1,L2 | Monipuoliset tehtévit, pelit ja leikit Monipuoliset tehtavit, pelit ja leikit Monipuoliset tehtavit, pelit ja leikit

vat riittdvasti myonteisid kokemuksia mahdollistavat osallisuuden, péte- mahdollistavat osallisuuden, péte- mahdollistavat osallisuuden, péte-

omasta kehosta, patevyydesti ja vyyden, itsendisyyden seké kehollisen | vyyden, itsendisyyden seké kehollisen | vyyden, itsendisyyden seké kehollisen

yhteisollisyydesta ilmaisun ja esteettisyyden kokemuk- | ilmaisun ja esteettisyyden kokemuk- | ilmaisun ja esteettisyyden kokemuk-
sia. sia. sia.
Oppilas saa tietoa liikunnan merki- Oppilas saa tietoa lilkunnan merki- Oppilas saa tietoa liikunnan merki-
tyksestd kasvulle ja kehitykselle. tyksestd kasvulle ja kehitykselle. tyksestd kasvulle ja kehitykselle.

T12 auttaa oppilasta ymmartdméadn | S3 L3 Tietoa hyvinvoinnista ja lilkunnan Tietoa hyvinvoinnista ja liikunnan Tietoa hyvinvoinnista ja liilkunnan

riittavén fyysisen aktiivisuuden ja vaikutuksista eldméén. vaikutuksista elaméaan. vaikutuksista elaméén.

liikunnallisen eldméntavan merkitys

kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille Tutkitaan ja tutustutaan oman Tutkitaan ja tutustutaan oman Tutkitaan ja tutustutaan oman
lahiympériston tarjoamiin harrastus- | ldhiympériston tarjoamiin harrastus- | lahiympériston tarjoamiin harrastus-
mahdollisuuksiin. mahdollisuuksiin. mahdollisuuksiin.

T13 tutustuttaa oppilas yleisten S3 L1,L3 | Kokemuksia ja tietoa erilaisista Kokemuksia ja tietoa erilaisista Kokemuksia ja tietoa erilaisista

liikkuntamuotojen harrastamiseen
liittyviin mahdollisuuksiin, tietoihin
ja taitoihin, jotta hdn saa edellytyksia
loytdd itselleen sopivia iloa ja virkis-
tystd tuottavia liikuntaharrastuksia

tavoista harrastaa liitkuntaa ldhiym-
paristossa.

Yhteistyo paikallisten liikuntatoimi-
joiden kanssa.

Etsitddn yhdesséd omia, itselle sopivia
liikunnallisia tapoja rentoutua, kokea
iloa, mielihyvaa ja virkistymista.

tavoista harrastaa liitkuntaa ldhiym-
péristossa.

Yhteistyo paikallisten liikuntatoimi-
joiden kanssa.

Etsitddn yhdessd omia, itselle sopivia
liikunnallisia tapoja rentoutua, kokea
iloa, mielihyvaa ja virkistymista.

tavoista harrastaa litkuntaa 1dhiym-
péristossa.

Yhteistyo paikallisten liitkuntatoimi-
joiden kanssa.

Etsitddn yhdessd omia, itselle sopivia
liikunnallisia tapoja rentoutua, kokea
iloa, mielihyvaa ja virkistymista.
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