LIIKUNTA 1-2

Tavoitteet L 1.-2.1k
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa oppilasta fyysiseen ak- | S1 L1,L3 | Monipuolisesti eri liikuntaleikkejd, motorisia peruharjoitteita, temppuratoja ja alkeispeleja.
tiivisuuteen, kokeilemaan itsendisesti
ja yhdessa uusia, erilaisia lifkunta- Erilaisissa maastoissa liikkkuminen, musiikkiliikuntaleikit.
tehtévia sekd rohkaista ilmaisemaan
itseddn lilkunnan avulla Oppilas harjoittelee kulkemaan koulumatkansa ja liikkumaan vélituntisin.
T2 ohjata oppilasta harjaannutta- S1 L1,1L3, | Monipuolisia liikuntaleikkeji ja harjoitteita, joissa kehitetdan kehon hahmotusta ja kehon koordinaatiota suhteessa
maan havaintomotorisia taitojaan eli L4 toisiin oppilaisiin ja litkuntaymparist6ihin.
havainnoimaan itseddn ja ymparis-
toddn aistien avulla seké tekemdin Liikkumista eri nopeudella ja suuntaa vaihdellen, vdistdmistd/pujottelua.
liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja
Pihakartan alkeita.
T3 vahvistaa motoristen perustaito- S1 L3 Erilaisia motorisia harjoitteita, peleja ja leikkejd, joissa kédytetddn vilineitd tarkoituksenmukaisesti ja monipuolisesti.
jen (tasapaino-, liikkkumis- ja vali- « heittiminen
neenkisittelytaidot) oppimista niin, « kiinniottaminen
ettd oppilas oppii soveltamaan niitd « potkaiseminen
eri oppimisympaéristoissd, eri tilan- « kuljettaminen
teissa ja eri vuodenaikoina « hyppdaminen
+ juokseminen
« mailalla lydminen.
T4 harjaannuttaa oppilasta liikkku- S1 L3 Leikinomaisia harjoitteita erilaisia liilkuntavilineit4 ja telineitd hyodyntden.
maan turvallisesti erilaisissa ym-
paristoissé, erilaisilla vélineilld ja
telineilld
T5 tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan | S1 L3 Veteen tutustuminen, vesileikit ja alkeisuintitekniikat
ja varmistaa alkeisuimataito
T6 ohjata oppilasta turvalliseen ja S1 L3,L6, | Toiminnan sddnnot eri pelissé ja leikeissd ja erilaisissa litkkumisympéristoissa.
asialliseen toimintaan liikuntatun- L7

neilla

Tarkoituksenmukainen pukeutuminen, hygienia ja toisten huomioiminen.
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LIIKUNTA 1-2

Sosiaalinen toimintakyky

nallisten kokemusten saaminen ja
rohkaista oppilasta kokeilemaan
oman toimintakykynsa rajoja

to (selkedt sddnnot ja rajat)

T7 ohjata oppilasta sdédtelemédan S2 12,13, | Emotionaalisesti vaihtelevien tilanteiden harjoittelu, leikillisyys kilpailuhengen sijaan.
toimintaansa ja tunneilmaisuaan L6, L7

vuorovaikutuksellisissa litkuntatilan-

teissa

T8 tukea yhdessa tyoskentelyn S2 12,16, | Yhteistyon harjoittelu erilaisten leikkien ja pelien avulla.

taitoja, kuten yhdessé sovittujen L7

sdantdjen noudattamista, ohjaamalla Reilun pelin sdannot.

oppilasta ottamaan vastuuta yhteis-

pelien ja -leikkien onnistumisesta

Psyykkinen toimintakyky

T9 tukea oppilaan myonteisen mina- | S3 L1,L2, | Eritasoisia tehtévid, kannustus ja kehuminen.

késityksen vahvistumista, ohjata it- L3

sendiseen tyoskentelyyn sekd itsensa Erilaisista liikuntamuodoista saadut myonteiset kokemukset.

monipuoliseen ilmaisemiseen.

T10 varmistaa myonteisten liikun- S3 L1,12 Eri tasoiset tehtdvét, opettajan kannustava palaute, toisten oppilaiden antama kannustus, turvallinen toimintaymparis-

Lemi

1.8.2016




