LIIKUNTA 8-9
Tavoitteet

Fyysinen toimintakyky

8.1k

9.1k

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liikkuntamuotoja ja harjoittelemaan
parhaansa yrittden

S1

T2 ohjata oppilasta harjaannutta-
maan havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itseddn ja ymparis-
toddn aistien avulla seké tekeméain
liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

S1

T3 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittdméaan tasapaino- ja
liikkumistaitojaan, jotta oppilas osaa
kéyttdd, yhdistdd ja soveltaa niitd
monipuolisesti erilaisissa oppimis-
ymparistoissd, eri vuodenaikoina ja
eri liitkuntamuodoissa

S1

T4 ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittdméan vilineenkésittely-
taitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa,
yhdistéé ja soveltaa niitd monipuoli-
sesti erilaisissa oppimisymparistois-
sd, eri vélineilld, eri vuodenaikoina ja
eri litkuntamuodoissa

S1

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvi-
oimaan, ylldpitdiméaan ja kehittdmaan
fyysisid ominaisuuksiaan: voimaa,
nopeutta, kestavyyttd ja liikkuvuutta

S1

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan

S1

L1, L2,
L3, Le,
L7

Valinnaisliikunnassa syvennetéén kaikille yhteisilld litkun-
tatunneilla opittuja liikkunnan lajitaitoja.

Mahdollisuuksien mukaan hyédynnetain myos oppilaiden
omaa erityisosaamista.

Osa tunneista pyritién jarjestimaan koulun ulkopuolella
tutustumisena alueen erilaisiin liikuntamahdollisuuksiin.

Valinnaisliikunta antaa oppilaalle my6s mahdollisuuden
tutustua erilaisiin liikuntalajeihin, joita kaikille yhteisilla
liikkunnantunneilla ei ole mahdollista toteuttaa.

Valinnaisliikunnan sisdlt6ja suunniteltaessa otetaan huo-
mioon vuodenaikojen ja koulun olosuhteiden tarjoamat
vaihtoehdot ja oppilaiden omat toiveet.

Valinnaisliikunnassa syvennetéén kaikille yhteisilld liikun-
tatunneilla opittuja liikunnan lajitaitoja.

Mahdollisuuksien mukaan hyédynnetain myos oppilaiden
omaa erityisosaamista.

Osa tunneista pyritdén jarjestimain koulun ulkopuolella
tutustumisena alueen erilaisiin liikuntamahdollisuuksiin.

Valinnaisliikunta antaa oppilaalle my6s mahdollisuuden
tutustua erilaisiin litkuntalajeihin, joita kaikille yhteisilld
liikunnantunneilla ei ole mahdollista toteuttaa.

Valinnaisliikunnan sisdlt6ja suunniteltaessa otetaan huo-
mioon vuodenaikojen ja koulun olosuhteiden tarjoamat
vaihtoehdot ja oppilaiden omat toiveet.

Lemi

1.8.2016




LIIKUNTA 8-9

Sosiaalinen toimintakyky

liilkuntamuotojen harrastamiseen
liittyviin mahdollisuuksiin, tietoihin
ja taitoihin, jotta hin saa edellytyksid
l6ytaa itselleen sopivia iloa ja virkis-
tystd tuottavia liilkuntaharrastuksia

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemddn | S2 12,13, | Valinnaisliikunnan tunneilla kiinnitetddn huomiota myds | Valinnaisliikunnan tunneilla kiinnitetdan huomiota myos
kaikkien kanssa sekd sdédtelemadn L6,L7 | toisten ihmisten huomioimiseen, yhteistyotaitoihin sekd | toisten ihmisten huomioimiseen, yhteistyotaitoihin seké
toimintaansa ja tunneilmaisuaan vastuun kantamiseen ympéroivéstd eldmasta. vastuun kantamiseen ymparoivéstd elamésta.
liikuntatilanteissa toiset huomioon
ottaen
T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun | S2
pelin periaatteella sekd ottamaan
vastuuta yhteisistd oppimistilanteista
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa oppilasta ottamaan S3 L1,L2, | Valinnaisliikunnan tavoitteena on tarjota virkistdytymistd | Valinnaisliikunnan tavoitteena on tarjota virkistaytymista
vastuuta omasta toiminnasta ja vah- L3 koulupéivin keskelld sekd mielihyvén ja onnistumisen koulupéivin keskelld sekd mielihyvan ja onnistumisen
vistaa oppilaan itsendisen tyoskente- kokemuksia. kokemuksia.
lyn taitoja
T11huolehtia siits, ett oppilaat saa- | S3 Vahn.nalsl.l.lkunnasse.l. tafjot.aan inpllatlll.e .1.de.01ta oma- Vahn.nalsl.l.lkunnassa't.taf]ot.aan 0.pp112£111'e .1.de.01ta oma-

e e o . ehtoisen liikunnan ldytamiseen ja yllédpitdmiseen sekéd ehtoisen liikunnan l6ytdmiseen ja yllapitdmiseen seka
vat riittdvasti myonteisid kokemuksia . . N . . S

. . tavoitteena on tukea oppilaan myonteistd asennetta tavoitteena on tukea oppilaan myonteistd asennetta

omasta kehosta, patevyydesta ja - -

of A TE - liikuntaa kohtaan. liikuntaa kohtaan.
yhteisollisyydesta
T12 auttaa oppilasta ymméartamaan S3
riittavén fyysisen aktiivisuuden ja
liikunnallisen eldméntavan merkitys
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille
T13 tutustuttaa oppilas yleisten S3
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Sisallot

S1 Fyysinen toimintakyky: Liikunnan opetukseen valitaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista monipuolisesti kehittavia tehtavid
esimerkiksi liikuntaleikit ja pallopelit. Tasapaino-, lilkkumis- ja kasittelytaitoja vahvistetaan lilkuntamuotojen ja liikuntalajien avulla monipuolisesti
eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisympéristoissd. Monipuoliset tehtévit, leikit, harjoitteet ja pelit mahdollistavat osallisuuden, pétevyyden,
itsendisyyden, seka kehollisen ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia.

S2 Sosiaalinen toimintakyky: Liikunnan opetukseen valitaan erilaisia tehtévid, leikkeja harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon,
sekd avustamaan muita. Opitaan ottamaan vastuuta yhteisisté asioista ja niiden jérjestelyistd, sekd sdédnnoista.

S3 Psyykkinen toimintakyky: Tuetaan myonteisen mindkuvan kehittymista. Lisdtadn tietoa harrastusmahdollisuuksista ja toimintatavoista eri
liikuntamuodoissa.
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