SELVA
SOPIMUS



Mika?

 SelvdSopimuson nuoren (5.-9.1k.) ja huoltajan vilinen sopimus,jossa nuori
sitoutuu paihteettomyyteen ysiluokan loppuun saakka.

* Huoltajaja nuorivoivatsopiaesim.sopivasta palkinnosta,jos sopimus pitaa
loppuun saakka.

* Esim. ajokortti,mopo, matka, vuosien mittaan keratty asiayms.

» Perustuu puhtaasti nuorenrehellisyyteen.

S
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Kasvunja oppimisen edellytys on hyvinvointi.

* Nuoret pohtivat kovasti piihteitad ja usein kokeilut jaavat, jos on asia, joka
kannustaa olemaan kokeilematta. (palkinto/ryhmapaine)

« Samallakasvaa ajatus siitd, ettd pdihteet eivat kuulu tapoihinijaettd ne eivittuo
minulle hyvinvointia.

* Tutkimusten mukaan paihteiden kaytto vakiintuu nuorillavalitettavan useinjuuri
ylakouluidssa.

* Paihteiden ongelmat ovat usein sitd suuremmat, mitd aiemmin niiden kaytto
aloitetaan.




Miten?

* Huoltajat:
« Tekevéatsopimuksennuorenkanssa.
 Tukevat, kannustavat ja keskustelevat.
« Mahdollisesti palkitsevat.

* Nuoret:
* Ovatrehellisidja hoitavat sopimuksen pitavyyden.
 Tukevatvahvastitoisiaan.

* Ismo/koulu:
 Koordinoisopimuksetja pitaa kirjaa mukana olevista.
* Onkuuntelevakorvanuorten parissaasian suhteen.
» Palkitsee mukana olevia erilaisintapahtuminja reissuin.

S



Selva Sopimuksen toiminta arjessa

 Toimintaan onvakiintunutmm.
« Keilaillat (3-4 iltaasyksyisin)
* Teatterireissut
 Holkkidkampanja huhtikuussa
 Kevaan huvipuistoreissut

* Vaihtelevasti esim. jadkiekkopelireissuja, paintballiayms.

 Rahoitus tulee ulkopuolisilta tukijoilta ja lisaksi huoltajat maksavat pienia
osallistumismaksujareissuista.



Ki1tos

Ismo Jousmaki
044 5288144
Ismo.jousmaki@laukaa fi

www.selvasopimus.fi
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