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Aisteja ovat ääni-, näkö-, haju- ja 

makuaisti sekä tuntoaisti.

Sisäisiä tuntoaistimuksia
•keholliset aistimukset (lihakset, 

nivelet (proprioseptiivinen 

aistijärjestelmä) & 

•liikkeet ja painovoima 

(vestibulaarinen) & 

•sisäelinaistimukset (viskeraalinen). 

Herkkä reagoiminen tai heikosti 

reagoiminen.
https://www.nepsyarki.com/aistiyliherkk
yys/

https://www.nepsyarki.com/aistiyliherkkyys/
https://www.nepsyarki.com/aistiyliherkkyys/


Toimintakyvyn tukeminen keskeistä

• Lasten ja nuorten hoidossa on tärkeää ohjata aikuisia käyttämään lapsen 
toimintakykyä tukevia menetelmiä kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa (Käypä 
hoito-suositus https://www.kaypahoito.fi/kht00070)

Puustjärvi, A. 2022.

https://www.kaypahoito.fi/kht00070


YMPÄRISTÖ 
VAIKUTTAA 
KÄYTTÄYTYMISEEN. 

MUUTOS LÄHTEE 
YMPÄRISTÖSTÄ.













Strategia-kurssi
Adhd-diagnoosin saaneiden lasten 
vanhemmille klo 17-20

To 21.9.
To 28.9.
To 5.10.
To 12.10.
Ti 24.10.



Nepsy-tsempparitoimintaa Laukaassa vuodesta 
21 lähtien 

Kultti-Lavikainen, N. 2023. 

Nepsy-tsemppari – 
yleisen tuen toimi 

varhaiskasvatuksessa sekä esi- 
ja perusopetuksessa
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Mukavaa loppukesää ja alkavaa syyskautta
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