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	TIISTAIN VÄLIPALA

	1
	MARJAT JA LUONNONJOGURTTI L,G,K
-kukkakaali

	2
	MANGORAHKA L,G,K
-jääsalaatti

	3
	KAURA-RUISSYDÄN M,K
-leikkele, vihannes, banaani

	4
	OHUKAISET JA MARJAINEN HILLO L
-juurespala

	5
	MUSTIKKAVANUKAS L,G,K
-hedelmäpala

	6
	PERSIKKA-MANGOVOIMAJUOMA L,G,K
-porkkanapala



