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POSSUKASTIKE L , K BROILERIKEITTO M, G K KALAKEITTO L, G, K JAUHELIHAKASTIKE M, K JAUHELIHAKEITTO M, G, K TAYTELAINEN KANAKEITTO

Tofukastike M, G , K Tofu-currykeitto L, G K Tomaatti-linssikeitto L, G K Soijarouhekastike M, G K Soijarouhekeitto M, G, K LG, K

-keit.perunat -Kaurapala -Ruisevas -spagetti -Ruispyoro Punajuurisosekeitto L, G, K

-kaali + persikka (sekoitettu) -jdasalaatti -maksamakkara L, G, K -jenkki + persikka (sekoitettu) -jadsalaatti -ruispyéro

-hedelmapalat -paprikasuikaleet -hedelmapalat -kurkkuviipaleet

-juurespala

MERELLINEN PASTAVUOKA L, K
Punajuuri-Aurapastavuoka L, K
-herne

-kiinankaali + salaattisekoitus +
hun.mel.kuutio (sekoitettu)

UUNIMAKKARA M, G, K
Kasviskaaryleet M, G K
-perunasose L
-salaattisekoitus
-tomaatti
-suolakurkkukuutiot

PINAATTI-RAEJUUSTONAPPI L, G K
-perunasose L

-kasvissalaatti M, G, K

-papumix (findus)

KASVISSOSEKEITTO L ,G, K
-riisipiirakka L, K
-kurkkuviipaleet

-polar sulatejuusto
-siemensekoitus

LINSSI-LASAGNETTE M, K
-ldmmin porkkanviipale
-jenkkisuikale
-kurkkusuikale
-paprikamix

SADONKORJUUN LIHAPATA
M, G, K

Sadonkorjuun mifupata

M, G, K

-keit.perunat

-jenkkisuik. + omenakuutio
+ paprikakuutio (sekoitettu)

KAURAHELMIPUURO L, G, K

PINAATTIKEITTO L, K

JAUHELIHA-MAKARONIVUOKA M, K

LOHIMUREKEPIHVIT M, G, K

NAKKIKASTIKE M, K

PINAATTIOHUKAISET L

-mustikkakiisseli M, G, K -Kananmuna Kasvis-pastavuoka L, K Porkkanapihvit M, G, K Eggie-nakkikastike M -perunasose L
-rouheruisviipale -Ruisevas - lammin sadonkorjuunkasvikset -keit.perunat -keit.perunat -porkkanaraaste
-kalkkunaleikkele -Kurkkuviipaleet - kaali + punakaali + ananas -tillikastike L, K -kaali + porkkana + -raejuusto L
-juurespala -siemensekoitus (sekoitettu) -kiinank. + paprikakuutio ananasmurskasalaatti -puolukkahillo
(sekoitettu) (sekoitettu)
-punajuurikuutio
LIHAPYORYKAT M, K SITRUUNAINEN KALAKASTIKE TORTILLAT M, K VARIKAS BROILERIKASTIKE M, K KALAPUIKKO M HERNEKEITTO M, G, K

Punajuuripyorykat M, G, K
-perunasose

-jenkkisuikale + tomaatti

+ kesakurpitsasuikale (sekoitettu)

LGK

Mifu kastike L, G K
-keit.perunat
-punajuurisalaatti L, G
-jenkkisuikale

PK: Broileripata M, G, K
-Broileritayte/Harkistayte M, G K
-salsakastike

-thousand island

-salaattisekoitus + kurkku + tomaatti
(sekoitettu)

-punasipuli

Papustroganoff M, G, K
-ohrahelmi
-salaattisekoitus
-tomaattikuutio
-mustaherukkahillo

Kasvisjauhispyorykit M, G, K
-keit.perunat
-kermaviilikastike L, G,
-salaattisekoitus
-punajuurikuutio

Kasvis-hernekeitto M, G, K
-ruisevas
-edam-juustoviipaleet
-tomaattiviipale

BROILERIKIUSAUS L, G, K
Harkis-juuresvuoka L, G K
-ldmmin maissi
-porkkanaraaste

JAUHELIHA-
PERUNASOSELAATIKKO M, G, K
Harkdpapu-perunasoselaatikko
M, G, K

- lammin keltaiset
porkkanasuikaleet

-kiinankaali + mandariinisalaatti
(sekoitettu)

LIHAKEITTO M, G, K
Sieni-kasviskeitto M, K
-ruisruutu
-kurkkuviipaleet
-porkkanapala

KAALILAATIKKO M, K
Kaali-kasvislaatikko M, G, K

-ruisvuokaviipaleet
-porkkanaraaste
-puolukkahillo

HARKISBOLOGNESE M, G, K
-simpukkapasta M, K
-rouheruisviipaleet
-kiinankaali +
paprikakuutiosalaatti
(sekoitettu)
-kurpitsasalaatti

KIRJOLOHIKIUSAUS L, G, K
Tarhurinpaistos L, G, K
-ldmmin papu-porkkanamix
-punajuuri + omenasalaatti
(sekoitettu)
-salaattisekoitus




